
  

 

 

 

 
 

 三重県
み え け ん

では、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の感染
かんせん

拡大
かくだい

が警報
けいほう

レベル
れ べ る

になったと発表
はっぴょう

がありました。これから、

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の休
やす

みに入
はい

ります。体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。 

 

★ 症 状
しょうじょう

 ★ 

・急
きゅう

な悪寒
お か ん

や38℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、全身
ぜんしん

のだるさ、筋肉痛
きんにくつう

があらわれます。 

・そのほか、腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

、下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

もあります。 

・その後
ご

、せき、鼻水
はなみず

などが出
で

て、気管支炎
き か ん し え ん

、中耳炎
ちゅうじえん

などを起
お

こす場合
ば あ い

もあります。 

 

★ 家庭
か て い

でできる対策
たいさく

 ★ 

① 外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、食事前
しょくじまえ

など、流水
りゅうすい

・石
せっ

けんによる手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしましょう。 
 

② 換気
か ん き

をこころがけましょう。また、室内
しつない

が乾燥
かんそう

しないように加湿
か し つ

をしましょう。 

 

 

 
 

③ 十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランス
ば ら ん す

の取
と

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 
 

④ せきやくしゃみが出
で

るときは、ハンカチ
は ん か ち

、袖
そで

等
など

を使
つか

って口
くち

や鼻
はな

を押
お

さえるようにしましょう。

鼻水
はなみず

が出
で

るときは、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

で拭
ふ

くようにしましょう。 

使
つか

ったティッシュ
て ぃ っ し ゅ

はすぐゴミ箱
ご み ば こ

に捨
す

て、手
て

を洗
あら

うように心
こころ

がけましょう。 
 

⑤ 「元気
げ ん き

がない」「ご飯
はん

を食
た

べない」など、いつもと様子
よ う す

がちがうときは、なるべく早
はや

く布団
ふ と ん

に 

入
はい

るようにしましょう。 
 

⑥ 体調
たいちょう

が悪
わる

くなった場合
ば あ い

は、早
はや

めにかかりつけ医
い

等
など

、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。   

（松阪市
ま つ さ か し

休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

の診察
しんさつ

について  問合
といあわ

せ・連絡先
れんらくさき

：２３－１３６４） 

 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

3日
にち

）  

診察
しんさつ

時間
じ か ん

：9時
じ

～12時
じ

、14時
じ

～17時
じ

  

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：8時
じ

45分
ふん

～11時
じ

30分
ふん

、13時
じ

45分
ふん

～16時
じ

30分
ふん

 

 夜間
や か ん

（毎日
まいにち

） ※小児科
し ょ う に か

は３歳
さい

以上
いじょう

（３歳
さい

未満
み ま ん

のお子
こ

さんの受
じゅ

診
しん

は問合
といあわ

せてください。） 

  診察
しんさつ

時間
じ か ん

：２０時
じ

～２２時
じ

３０分
ふん

 

  受付
うけつけ

時間
じ か ん

：２０時
じ

～２２時
じ

 

（みえ子
こ

ども医療
いりょう

ダイヤル
だ い や る

  ♯8000 ） 

こどもの病気
びょうき

や薬
くすり

などに関
かん

することについて、専門
せんもん

相談員
そうだんいん

に相談
そうだん

することができます。 

 月曜日
げ つ よ う び

から土曜日
ど よ う び

まで：19時
じ

～翌朝
よくあさ

8時
じ

まで 

 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

30日
にち

～1月
がつ

3日
にち

まで）：8時
じ

～翌朝8時
じ

まで（24時間
じ か ん

） 

※ダイヤル式
だ い や る し き

・IP電話
で ん わ

など繋
つな

がらない場合
ば あ い

は059-232-9955へおかけください。 

令和
れ い わ

６年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほいく

幼稚
ようち

園係
えんかかり

 

℡53－4083 

 
ほけんだより 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に気
き

をつけてください。 

 

２箇所
か し ょ

、２
、

方向
ほうこう

、対角
たいかく

線上
せんじょう

にある窓
まど

を開
あ

けると、

部屋
へ や

全体
ぜんたい

の空気
く うき

を効率的
こうりつてき

に入
い

れかえられます！ 


