
最近
さいきん

小児科
し ょ う に か

でよく見
み

る病気
びょうき

 

 

特
とく

に流行
は や

っている感染症
かんせんしょう

はありませんが、せきや

鼻水
はなみず

等
など

かぜ症状
しょうじょう

はみられます。 

手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、換気
か ん き

等
とう

を行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

    

資料
し り ょ う

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 
 

４か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 ・ １０か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

↓ 

医
い

（病
びょう

）院
いん

で受
う

けましょう。 

 

1歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 ・ 3歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

     

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
と ど

きます。 

 

 

 

 

 
    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

         

これからの時期は、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

やノロウイルス
の ろ う い る す

による感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

等
など

、気
き

をつけていきたい感染症
かんせんしょう

があります。 

日
ひ

ごろからかぜや感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にこころがけていきましょう。 

 

○ 手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう 

気温
き お ん

が低
ひく

くなり水
みず

が冷
つめ

たくなるため、手
て

洗
あら

いをおろそかにしてしまいがちですが、病気
びょうき

の

予防
よ ぼ う

には欠
か

かせません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に気
き

をつけましょう 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかりやすくなります。濡
ぬ

れタオル
た お る

を部屋
へ や

に干
ほ

す、

加湿器
か し つ き

を置
お

く等
など

して適切
てきせつ

な湿度
し つ ど

（50～60％）を保
たも

つことも効果的
こ う か て き

です。 

 

令和６年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほいく

幼稚
ようち

園係
えんかかり

 

１２
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

かぜの予防
よぼう

につとめよう。 

 

かぜや感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をこころがけましょう 

石
せっ

け ん を よ く

泡立
あ わ だ

てましょう。 

手
て

のひら、手
て

の甲
こう

、指
ゆび

と指
ゆび

の

間
あいだ

、指先
ゆびさき

や爪
つめ

の間
あいだ

、手首
て く び

、手
て

のすみずみまで洗
あら

いましょう 

流水
りゅうすい

で石
せっ

けんの

泡
あわ

をきれいに洗
あら

い

流
なが

しましょう。 

きれいなハンカチ
は ん か ち

や

タオル
た お る

でしっかりふ

きましょう。 



〇 十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランス
ば ら ん す

のよい食事
し ょ く じ

をこころがけましょう 

〇 室内
しつない

ではこまめに換気
か ん き

をしましょう 

                   新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

対策
たいさく

としても、十分
じゅうぶん

な換気
か ん き

が重要
じゅうよう

です。 

                   これからの季節
き せ つ

、窓
まど

を開
あ

けての換気
か ん き

は、部屋
へ や

の温度
お ん ど

が一時的
い ち じて き

に低
ひく

くな

ってしまいます。換気
か ん き

をするときは、暖房
だんぼう

器具
き ぐ

等
など

を使用
し よ う

し安全
あんぜん

に気
き

を

つけながら行
おこな

ってください。 

 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、湿度
し つ ど

も低
ひく

くなり、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。お子
こ

さんの元気
げ ん き

な

時
とき

の「平熱
へいねつ

」を知
し

っておくとことが大切
たいせつ

です。発熱
はつねつ

時
じ

の体温
たいおん

は、あくまでもめやすであり、

個々
こ こ

のこどもの平熱
へいねつ

に応
おう

じて、個別
こ べ つ

に判断
はんだん

していくことが必要
ひつよう

です。 
 

お子
こ

さんが発熱
はつねつ

し次
つぎ

のような経過
け い か

のときは、症状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、ぶり返
かえ

したりすること

もあります。ご家庭
か て い

でようすをみていただきますようご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。また、

園
えん

へも連絡
れんらく

いただきますようお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急
きゅう

に寒
さむ

くなり、暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

された家庭
か て い

も多
おお

いと思
おも

います。また鍋
なべ

料理
りょうり

などの熱
あつ

い料理
りょうり

を作
つく

ったりする機会
きかい

も増
ふ

えてきます。子
こ

どもは皮膚
ひ ふ

が薄
うす

くて弱
よわ

いため、やけどへの注意
ちゅうい

をお願いしま

す。 

子
こ

どものやけどの多
おお

くは、家
か

庭内
ていない

で起
お

こっています。電気
でんき

ポット
ぽ っ と

や炊飯器
すいはんき

の水蒸気
すいじょうき

、焼
や

きたて

のおもち、熱
あつ

い飲
の

み物
もの

が入
はい

ったカップ
か っ ぷ

などが原因
げんいん

となります。机
つくえ

のテーブルクロス
て ー ぶ る く ろ す

を引
ひ

っ張
ぱ

っ

て、熱湯
ねっとう

を浴
あ

びることもありますので、気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２４時間
じ か ん

以内
い な い

に３８℃
ど

以上
いじょう

の熱
ねつ

が出
で

たとき 

 解熱剤
げ ね つ ざ い

を使用
し よ う

しているとき 

 朝
あさ

から 37.5℃
ど

を超
こ

えた熱
ねつ

があることに加
くわ

えて、元気
げ ん き

がない、食欲
しょくよく

がなく朝食
ちょうしょく

・

水分
すいぶん

が摂
と

れていない、表情
ひょうじょう

がよくない等
など

、いつもとようすがちがうとき 

やけどに注意
ち ゅ う い

しましょう 

水道
すいどう

の水
みず

などですぐ

に冷
ひ

やす。20分
ぷん

以上
いじょう

はつけておくとよ

い。 

やけどした場所
ば し ょ

に水
みず

ぶくれができたら、

つぶさずに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

する。 

温
あたた

かい温度
お ん ど

でも同
おな

じ場所
ば し ょ

に長時間
ちょうじかん

あて

ると低温
ていおん

やけどの危
き

険
けん

がある。 


