




健康な足を守ることは、自分の足で歩くためにとても重要なことです。
そこで今回は、自宅でもできるセルフケアのポイントをお伝えしたいと思います。
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　かかとの角質取りに①の軽石を使用している方は、軽石の目が粗く、皮膚へのダメージが大き
いので止めましょう。②のような角質ファイルは目が細く皮膚へのダメージが少ないのでお勧め
です。
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　入浴後10分以内に保湿剤を足全体に塗るのが良いです。塗る時は、やさしく塗って下さ
い。また、足の指の間は白癬菌の繁殖になるため保湿はいりません。
　保湿は、1年通して行って下さい。
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看護師



11月2日(土)～11月4日(月・祝)、幕張
メッセにて第34回日本医療薬学会年会
が開催されました。本学会で当院の薬剤
師2名がポスタ一発表を行ってきました。

　本学会には全国各病院の薬剤師が多数参加されており、日常
業務では知ることができない様々なことをシンポジウムやポス
ター発表から学ぶことができました。また自身がポスター発表
を行った際は、思っていたより沢山の質問を受けました。それ
だけ、どの病院も困りごとや課題に直面していることを感じ、
自身のポスター発表が他施設の病院に少しでも貢献できたこと
に喜びを感じました。今回の学会を通して学んだことを日常業
務に生かしていきたいと思います。

　先日開催された、第34回日本医療薬学会年会に参加し「当
院における次亜塩素酸水を用いた抗がん薬曝露対策とその評
価」という題目でポスター発表を行いました。私自身、初めて
のポスター発表ということで不安もありましたが、今後、次亜
塩素酸水を抗がん薬曝露対策に活用しようと考えている施設の
方々から様々な質問をいただき、曝露対策に関する意見交換を
行うことができ非常に貴重な経験となりました。今後も積極的
に学会発表を行っていこうと考えています。

　今回名古屋で開催された胆道学会に参加してきました。全国から胆道系の
専門の先生方が集まり、勉強してきました。当院からは、胆管炎発症の機序
解明のための基礎研究で、corisinという新しいペプチドが胆管炎にも関わる
という世界で初めての報告です。
　基礎研究とは、実際の患者さんのデータを取る研究ではなく、研究室で顕
微鏡を使ったりする研究です。今回の発表で、胆管炎の新しい検査や新しい
治療薬が開発される助けになる可能性や胆管炎の分類を変える可能性など、
今後の胆管炎の診療に役立つと信じています。
　こういった研究を通して、目の前の診療に当たる患者さんの重症度につい
ての理解が深まり、当院にかかられる患者さん一人一人にも還元できてると思いますし、研究が進
むことでもっと広い視野でも医療が進んでいくと思います。これからも頑張っていきます。
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