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11月９日（土）、文化祭が揥水住民自治協議会公民館部主催で開催されました。

それぞれ力作ばかりの作品でした。今年は趣向を凝らした展示になっており、来場者

の目を楽しませていました。昨年に引き続き今年もいろいろな作品を出展していただき、

ありがとうございました。

おしゃべりカフェからは展示室に無料のカフェが設置され、来場者に温かい飲み物や

お菓子がふるまわれ、文化祭を盛り上げるのに一役買っていました。また、自治会部主

催の花の苗のプレゼントや作品の展示即売も同時開催され、どちらも大変好評でした。

パッチワークとクラフトバンドの教室の皆さんから、昨年同様展示即売の売り上げの

一部を住民自治協議会に寄付をしていただきありがとうございました。紙面を借りてお

礼申し上げます。

〈住民自治協議会ホームページ〉からお知らせ

https://teisuikyogikai.web.fc2.com/index.html

揥水文化祭開催

11月10日（日）、櫛田地区市民センター１階ホールと和室で、健康いきいきクラブ主催の健康フェア
が開催されました。

ボディプランナーや骨ウェーブ、AGEsケアなど、短時間で加齢の度合いが分かるので、『健康的な
生活を続けていくために参考にしたい』という感想も聞かれ、参加者には大変好評でした。

11月15日（金）、櫛田地区市民センター

１階ホールで竹輝銅庵の竹本社長をお迎えし

て、《中国の旅、おもしろ話》と題して珍し

い中国での体験談を話していただきました。

《地域の歴史》学習会
～『明治天皇の神宮ご参拝』第2弾（前半）～

◎講師 松井 淳先生

◎日時 12月16日（月） 13:30～15:30

◎会場 櫛田地区市民センター 2階大会議室

◎内容
「地域の歴史」学習会による講演会です。

9月の高齢者学級と同じ資料を使いながら、違った

視点から地域の歴史を語っていただきます。

興味深いお話がたくさん登場します。

申込不要。多数のご参加をお待ちしています。

※お願い
高齢者学級に参加された方で、その時の資料が

お手元にある方は、ご持参ください。お持ちでない

方には、当日お渡しいたします。

❊後半の会につきましては、後日『たより』にてお知ら

せいたします。

11月18日（月）、東部福祉まるごと相談室のオープニングセレモニーが

開催され、相談室の看板の除幕式が行われました。

東部地区の各住民自治協議会会長、その他各関係者の方々が多数

出席され、相談室に対する期待が伺えました。



12 月 行 事 予 定 表
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
10:00 9:30 太極拳 9:30 いろどり教室 9:00 吹 矢 10:00 はっぴいくまさん 9:30 ヒップホップ

9:30 コーラス
13:00 囲 碁 11:00 いろどり教室 13:00 囲 碁 13:30 健康体操

13:30 ヨ ガ 14:45 リトルキッズダンス

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 運営委員会 18:30 自治会⾧会議 19:00 Kicks
8 9 10 11 12 13 14

9:00 吹 矢 9:30 しめ縄作り 9:30 ヒップホップ

10:00 いきいき体操 9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲 碁 13:00 囲 碁 13:30 健康体操
19:00 Girls 14:45 リトルキッズダンス

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 Kicks
15 16 17 18 19 20 21

9:30 太極拳 9:30 コーラス 9:00 吹 矢 10:00 カラオケA 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

13:00 囲 碁 13:30 ヨ ガ 13:30 高齢者学級 13:00 囲 碁 13:30 健康体操
13:30 しらゆり 14:45 リトルキッズダンス

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 Kicks
22 23 24 25 26 27 28

9:30 料理C 9:00 吹 矢 9:30 凧を作ろう

9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲 碁 13:30 しゃべろに 13:00 囲 碁 13:30 健康体操
19:00 Girls 14:45 リトルキッズダンス

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操

29 30 31

防

災

訓

練

年末燃えるゴミ回収 最終日

１２月３０日（月）

年始燃えるゴミ回収 開始日

※都合により変更する場合があります。

お問い合わせは櫛田地区市民センター

（℡28-2675）まで。

１１月２２日の資源物回収の

合計は でした。

次回の資源物回収は、

１２月２０日（金）です！

- 7,740円

未就園児対象の園庭開放『ひよこサークル』を１２月１７日（火）に

行います。時間は１０時１５分から１１時１５分です。

遊戯室や園庭で遊びましょう。着替えや水筒をお持ちくださいね。（感

染症等の都合により、予告なく中止になることがあります。

心配な方は、あらかじめ

園にお電話くださいね。 お問い合わせ 28-4853

揥水幼稚園からのお知らせ

高齢者学級 第７回「市政報告」

日 時：１２月１８日（水）１３時３０分～１４時３０分

講 師：松阪市議会議員 山本 芳敬 さん

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

年 末 年 始 休 館

１２月２９日（日）～１月３日（金）

高齢者学級 第８回「交通安全・防犯について」

日 時：１月１４日（火）１３時３０分～１４時３０分

講 師：三重県交通安全協会・松阪地区生活安全協会

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

日 時：１２月２６日（木）午前９時～（受付）（午前８時には開場します）

場 所：櫛田地区市民センター

定 員：先着３０名 参加費：無 料

申込み：参加申込書を１２月１２日(木)までに

櫛田地区市民センター( ２８－２６７５)へ

提出してください。

凧をつくろう！ ※揥水小学校児童のみの対象となります。

【お問合わせ】

松阪市子育て支援センター

げんきっこ（ 56-7974）

ふれんず （ 26-3787）

日 時：１月１０日（金）午前１０時～

場 所：櫛田地区市民センター

定 員：１５組程度

申込み：櫛田地区市民センター

（ ２８－２６７５）

「はっぴぃくまさん」 に遊びにきてね♪ 保育園・幼稚園に入園前のお子さん、
保護者の方へ

松阪市より


