
18

・
ふれあいネットワーク

この広報紙は、みなさんからお寄せいただいた赤い羽根共同募金・社協会費を活用しています。
※松阪市の市外局番は「0598」です。

https://matsusakawel.com/

地域福祉係
（ボランティアセンター）／電話 23-2941　FAX 30-5692
松阪支所／〒515-0005 松阪市鎌田町213番地1
　　　　　　　　　　電話 30-5210　FAX 30-5564
嬉野支所／〒515-2323 松阪市嬉野権現前町423番地9
　　　　　　　　　　電話 42-2718　FAX 42-6481

本　　所／〒515-0073 松阪市殿町1563番地
　　　　　　　 代表  電話 21-1487　FAX 23-3359

三雲支所／〒515-2112 松阪市曽原町2678番地
　　　　　　　　　 電話 56-7247　FAX 56-6837
飯南支所／〒515-1302 松阪市飯南町横野885番地
　　　　　　　　　 電話 32-4630　FAX 32-4634
飯高支所／〒515-1612 松阪市飯高町富永72番地1
　　　　　　　　　 電話 45-1125　FAX 45-1139

2024
No.116

感染症拡大防止のため、事業や行事が中止・延期されることがあります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

※「お盆の8月10日～8月14日」と「年末年始の12月21日～1月5日」は除く
午後1時～4時
受付は午後3時20分まで

◎心配ごと相談員による心配ごと相談 悩みごとや困りごとを抱え込んでいませんか。秘密厳守で行っていますので、気軽にご相談ください。
相談日時相談場所 問合せ

午前9時～11時半

松阪支所
電話 30-5210
嬉野支所

電話 42-2718

土曜日・日曜日・祝日・振替休日を除く毎日

1月

松阪支所
（鎌田町）

※予約の順により相談時間が決まります。　※初めての方を優先します。

◎弁護士による法律相談（要予約） 予約専用電話　30-5690

定員12名

11月

12月

1月

14日（木）
28日（木）
12日（木）
19日（木）
9日（木）
23日（木）

11日（月）
25日（月）
9日（月）
16日（月）
6日（月）
20日（月）

午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～

相談日（午後1時～）相談場所 予約開始日

松阪市福祉会館2階
（殿町1563）

11月・12月・1月の無料市民相談のお知らせ

6日(月)  11月 5日(火) 12月 2日(月) 嬉野社会福祉センター
（嬉野権現前町）
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善意のご寄付善意のご寄付
7/1～9/30受付分【順不同・敬称略】

広報掲載の承諾をいただいた方（寄付の意向）

本所
　てらだ鍼灸整骨院（障がい者福祉へ） 30,000円
　ユニー㈱“小さな善意で大きな愛の輪”運動
　　アピタ松阪三雲店 353,564円
　中西　克憲（子どもへ向けた支援）
　 玄米30㎏×2袋
　住友理工㈱松阪事業所 カロリーメイト240個
　㈱マルハン　松阪店 お菓子類
　クラギ㈱ （市内の生活介護事業所・就労継続支援
　　B型事業所・多機能事業所への夏のおやつとして）
　 メロン70個
　　　 （敬老の日にちなみ、高齢者福祉施設
　　の利用者様へ） 田舎あられ25缶 
　生活協同組合　コープみえ松阪センター
 食料品、ねぎいりそば48食
 ハッシュドビーフ30食、つぶつぶみかん15本
　中部電力パワーグリッド㈱松阪営業所
　 防災食600食
　明治安田生命　新松阪営業所 食料品
　門川　滋子 切手・はがき
松阪支所　
　匿名希望 洗剤・タオル・玄米
　伊藤建設㈱（赤い羽根共同募金のバザーや
　　お困りの方に） 　布団・ストーブ・傘・鍋・食器類・
　 石鹸・梯子・ホース等
　匿名希望（お困りの方に）　 ベッド・チェスト・
　 車イス・衣服・オムツ・ハンガーラック・押し車等
三雲支所　
　匿名希望（困窮世帯、施設等で困っている方に） 
　 新米30㎏ 玄米30㎏ 大豆30㎏
嬉野支所　
　匿名希望 玄米30㎏ 白米12㎏ 精米代300円
　匿名希望 玄米150㎏
　濱田 栄一郎（嬉野生活介護事業所へ） テレビ

市内で地域福祉に貢献された方が表彰されます。
ステージイベント、事業所の出店、キッチンカー、
スタンプラリーなど
楽しい催しがたくさんあります。ぜひ、来てください！

編集後記

編集ボランティア　杉本　幸子

ようやく秋がきたこの頃です。
ある講演会を企画して感じたことは　 
　　　人が人　呼んでくるなり　秋の潮  
聴講者を集める時に感じた事です。福祉の真髄もこの心だと思います。
よい事の伝わる社会を目指しましょう。

地域の絆と支援の輪で　いきいきと自分らしく　暮らせるまち松阪

第20回　松阪市社会福祉大会・福祉フェスティバル

会　場　松阪市嬉野ふるさと会館　(嬉野権現前町423-88)
日　時　12月1日(日) 午前10時～12時半
内　容　午前10時～　 飯南高等学校・飯高中学校・ゆるり音の合同吹奏楽団による演奏
　　　　午前10時25分～  福祉に貢献された方々の表彰　  
　　　　午前11時半～　 安楽亭東風による落語・キッズダンスoneによるダンス披露
　　　　※午前9時より準備でき次第開始
　　　　　　　　　 オリジナルショップ・ボランティア体験、展示・キッチンカー
問合先　総務課　電話21-1487　　　　　

テーマ

もしものとき、あなたの人生どうしたい？

～もめんノートと成年後見制度～
医療や介護、生活やお金のことなど今から考えておきませんか？
日　時　11月10日（日）午後1時半～
会　場　松阪市福祉会館３階大会議室（殿町1563）
定　員　60名（申込先着順）

内　容　もめんノート（松阪市版エンディング
　　　　ノート）と成年後見制度について
講　師　弁護士・司法書士・社会福祉士
申込先　松阪市成年後見センター（殿町1563）　
　　　　電話31-3001
　　　　chiiki-kouken@matsusakawel.com

チラシ

開催日・場所 
　12月1日（日）　嬉野ふるさと会館

赤い羽根共同募金運動　
　　　　　期間10月1日～12月31日
赤い羽根共同募金運動　
　　　　　期間10月1日～12月31日

詳しくは
P3へ

詳しくは
P3へ

ボランティア体験、

  展示の紹介 … P4

詳細は … P8 だよ♪

第20回
　松阪市社会福祉大会

第20回
　松阪市社会福祉大会

福祉フェスティバル開催

福祉フェスティバル開催

「まっつぁかで保育士になりたい」を資金面で応援します。
　保育士養成施設卒業後、松阪市内の認可保育所等に保育士と
して3年間従事すると返還全額免除！

募集人数　10名　　　　　貸付金額　最大120万円
申込期間　令和6年9月2日（月）～ 令和7年2月7日（金）
問合せ・申込先　地域生活支援課　電話 30-5690

募集 松阪市保育士修学資金貸付
高校3年生の皆さんへ

詳細はHPへ
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　9月末日現在で賛助会員、特別会員にご加入いただいている
団体、個人、会社等をご報告させていただきます。    
　令和6年度会員にご協力をいただける方は、松阪市社会福祉協
議会総務課（0598-21-1487）までご連絡ください。

金　　額種　　類

一般会員（世帯単位）

特別会員（福祉施設・団体・機関等）

7,784,510円 

33,000円 

合　　計 8,526,210円 

賛助会員（個人）
　　　　（会社・事業所等） 708,700円 
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司
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令和6年9月30日現在

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

じぶんの町を良くするしくみ

令和6年度赤い羽根共同募金運動が始まりました

松阪駅前松阪駅前 MEGA ドン・キホーテ UNY嬉野店前MEGA ドン・キホーテ UNY嬉野店前

道の駅飯高駅前道の駅飯高駅前マックスバリュエクスプレス松阪粥見店前マックスバリュエクスプレス松阪粥見店前

アピタ松阪三雲店前アピタ松阪三雲店前

Ａコープくしだ店前Ａコープくしだ店前

　「地域のつながり」を絶やさない活動を支援すべく、赤い羽根
共同募金運動を行っております。
　皆さまのあたたかいご支援よろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金運動期間　10月１日～12月31日

　松阪市内で共同募金の推進に貢献された4団体が顕彰されました。【順不同・敬称略】

東海労務経営管理センター
お菓子工房 M
クラギ株式会社

松阪市老人クラブ連合会

　　

三重県社会福祉大会 三重県共同募金関係功労者顕彰

今年も、赤い羽根共同募金の季節になりましたね！
赤い羽根共同募金をつかって活動している団体は、どんなところがあるんですか？

はい！10月1日から、さまざまな方にご協力をいただき、共同募金運動が盛り上がっています♪
市内には、皆さまからお寄せいただいた「赤い羽根共同募金」を活用して活動している団体がた
くさんあります。
ホームページ赤い羽根データベース「はねっと」では、赤い羽根共同募金のつかいみちや活用
している団体からの「ありがとうメッセージ」をご紹介しています。
ぜひ「はねっと」をご覧ください！　　 はねっと

赤い羽根募金の
つかいみち
データベース

(令和6年10月29日開催)

赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介

32
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入
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き
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う
ご
ざ
い
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し
た

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
社
協
会
費
は
、
地
域

福
祉
活
動
の
推
進
等
の
財
源
と
し
て
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　9月末日現在で賛助会員、特別会員にご加入いただいている
団体、個人、会社等をご報告させていただきます。    
　令和6年度会員にご協力をいただける方は、松阪市社会福祉協
議会総務課（0598-21-1487）までご連絡ください。

金　　額種　　類

一般会員（世帯単位）

特別会員（福祉施設・団体・機関等）

7,784,510円 

33,000円 

合　　計 8,526,210円 

賛助会員（個人）
　　　　（会社・事業所等） 708,700円 

（
賛
助
会
員
）

㈳
松
阪
地
区
医
師
会

㈱
Ｄ
A
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

㈱
天
田
新
聞
店

㈱
飯
高
駅

㈱
い
せ
や

㈱
ウ
イ
ン
デ
ィ

㈱
A‐

L
i
f
e

㈱
オ
ー
ミ
ヤ
建
設

㈱
川
口
屋

㈱
ケ
ア
ク
レ
ス
ト

㈱
五
大
オ
ー
エ
ー

㈱
ジ
ー
ケ
ー
エ
ス

㈱
中
京
銀
行
　
松
阪
支
店

㈱
辻
電
機
津
営
業
所

㈱
時
田
建
築
企
画

㈱
ト
モ

㈱
野
呂
石
油
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ピ
ア
ノ
家
具
セ
ン
タ
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㈱
日
乃
出
エ
ヤ
コ
ン

㈱
古
川
印
刷
所

㈱
フ
レ
ン
ズ

㈱
松
阪
給
食
セ
ン
タ
ー

㈱
マ
ル
ジ
ョ
ウ

㈱
ミ
エ
ニ
ー
ズ

㈱
ミ
ッ
ク

㈱
ミ
ヤ
テ
ッ
ク

㈱
明
和
プ
ラ
テ
ッ
ク

㈱
山
文

㈱
華
王
殿

㈱
荒
川
建
築
企
画

㈱
小
林
F
． R
． C

㈱
上
村
工
建

㈱
西
村
組

㈱
瀧
澤

㈱
中
村
環
境

㈱
藤
工
業

㈱
北
川
鉄
工
建
設

㈱
北
村
組

㈱
李
川
組

㈱
濱
口
農
園

㈲
イ
イ
ナ
ン

㈲
上
野
屋

㈲
エ
ク
セ
ル・ポ
リ
シ
ュ

㈲
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能
自
動
車

㈲
ケ
イ・ス
タ
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フ

㈲
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栄
土
木

㈲
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カ
イ
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タ
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㈲
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近
測
地

㈲
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緑
茶
房

㈲
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㈲
タ
ケ
ウ
チ

㈲
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村
新
聞
店

㈲
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呂
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㈲
丸
井
食
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重
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場

㈲
丸
博
土
木

㈲
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ズ
タ
ニ
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機

㈲
山
口
商
会

㈲
山
春
商
店

㈲
ヤ
マ
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ト
・テ
ッ
ク

㈲
山
本
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動
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レ
ン
タ
ル
若
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ン
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㈲
井
本
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設
計
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㈲
横
山
造
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㈲
岡
井
博
進
堂

㈲
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口
自
動
車
修
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松
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重
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銀
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松
阪
市
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友
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㈱
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㈱
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岡
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区
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松
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松
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事
㈱
　
森
給
油
所
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重
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ヨ
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㈱
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所
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え
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業
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三
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ス
㈱

三
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㈱
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築
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㈱
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㈱
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㈱
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ョ
ン
㈱
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㈱
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㈱
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中
井
土
木
㈱
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亜
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士
電
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備
㈱

鈴
建
建
設
㈱

　辻
　
　
義
信

稲
葉
　
政
次

片
浦
　
英
樹

川
口
　
喜
則
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幸
広

松
田
　
修（
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ド
ブ
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ー
ン
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福
本  

卓
夫
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本  

博
行

福
本
　
馨

川
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文
郎

原
口
　
康
久

前
田
　
と
み
子

尾
家
　
健
司

　（特
別
会
員
）

　
松
阪
市
肢
体
不
自
由
児（
者
）父
母
の
会

　
松
阪
市
視
覚
障
害
者
協
会

　
松
阪
市
ろ
う
あ
福
祉
協
会

　
松
阪
地
域
家
族
会
　
ま
つ
の
会

　
松
阪
市
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会

　
松
阪
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

　
松
阪
市
民
生
委
員

　
　
　
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会

　
松
阪
更
生
保
護
女
性
の
会

　
松
阪
保
護
司
会

令和6年9月30日現在

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

じぶんの町を良くするしくみ

令和6年度赤い羽根共同募金運動が始まりました

松阪駅前松阪駅前 MEGA ドン・キホーテ UNY嬉野店前MEGA ドン・キホーテ UNY嬉野店前

道の駅飯高駅前道の駅飯高駅前マックスバリュエクスプレス松阪粥見店前マックスバリュエクスプレス松阪粥見店前

アピタ松阪三雲店前アピタ松阪三雲店前

Ａコープくしだ店前Ａコープくしだ店前

　「地域のつながり」を絶やさない活動を支援すべく、赤い羽根
共同募金運動を行っております。
　皆さまのあたたかいご支援よろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金運動期間　10月１日～12月31日

　松阪市内で共同募金の推進に貢献された4団体が顕彰されました。【順不同・敬称略】

東海労務経営管理センター
お菓子工房 M
クラギ株式会社

松阪市老人クラブ連合会

　　

三重県社会福祉大会 三重県共同募金関係功労者顕彰

今年も、赤い羽根共同募金の季節になりましたね！
赤い羽根共同募金をつかって活動している団体は、どんなところがあるんですか？

はい！10月1日から、さまざまな方にご協力をいただき、共同募金運動が盛り上がっています♪
市内には、皆さまからお寄せいただいた「赤い羽根共同募金」を活用して活動している団体がた
くさんあります。
ホームページ赤い羽根データベース「はねっと」では、赤い羽根共同募金のつかいみちや活用
している団体からの「ありがとうメッセージ」をご紹介しています。
ぜひ「はねっと」をご覧ください！　　 はねっと

赤い羽根募金の
つかいみち
データベース

(令和6年10月29日開催)

赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介
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54

電話 23－2941
ＦＡＸ 30－5692

メール borasen@matsusakawel.com　 

ボランティアをしたい方・頼みたい方
連絡先  松阪市ボランティアセンター

ここは
ボランティアセンターと
松阪市ボランティア連絡
協議会のコーナーです

手話サロンのご案内手話サロンのご案内松阪市社会福祉大会・福祉フェスティバル松阪市社会福祉大会・福祉フェスティバル

ボランティア啓発（体験・展示・販売）盛りだくさんで楽しいよ♪♪ボランティア啓発（体験・展示・販売）盛りだくさんで楽しいよ♪♪
わた菓子作り体験・光るおもちゃ作り・スタンプラリー＆お菓子すくい　などわた菓子作り体験・光るおもちゃ作り・スタンプラリー＆お菓子すくい　など

松阪市ボランティア連絡協議会／松阪おもちゃの病院／音訳グループまつさか／防災ボランティア「春告鳥」
父子の会／スマイリーまつさか／子育て応援プロジェクト☆パイン／杉の子
松阪更生保護女性の会／手芸ボランティア／絵手紙ボランティアグループ（絵夢・楽嬉・絵南）
健康づくり嬉野Uの会／松阪市食生活改善推進協議会嬉野グループ／UDうれしの
傾聴ボランティアグループ（だいこんの花・鈴・ひなたぼっこの会）／まつさかプレーパークをつくる会
松阪子どもNPOセンター

松阪市ボランティア連絡協議会／松阪おもちゃの病院／音訳グループまつさか／防災ボランティア「春告鳥」
父子の会／スマイリーまつさか／子育て応援プロジェクト☆パイン／杉の子
松阪更生保護女性の会／手芸ボランティア／絵手紙ボランティアグループ（絵夢・楽嬉・絵南）
健康づくり嬉野Uの会／松阪市食生活改善推進協議会嬉野グループ／UDうれしの
傾聴ボランティアグループ（だいこんの花・鈴・ひなたぼっこの会）／まつさかプレーパークをつくる会
松阪子どもNPOセンター

ボランティア団体（順不同）ボランティア団体（順不同）

ステージイベント
・落語
・キッズダンス　

絵手紙ボランティア楽嬉と「心☆きらきら」の交流会
　7月24日(水)と8月7日(水)の2日間、社会福祉法人慈宝会心
☆きらきら中川事業所さんと絵手紙ボランティア楽嬉との交流
会を行いました。
　当初は作品展示のみの予定でしたが、交流会の提案をいただ
き、楽嬉として初めて交流会を開催することとなりました。
　筆の持ち方や描き方を簡単に説明した後は、子どもたちに自
由に絵手紙を描いていただきました。楽しそうに描く姿を見る
ことができ、嬉しかったです。
　私たち楽嬉は、月1回嬉野社会福祉センターで絵手紙を描いています。興味のある方はボランティ
アセンターへご連絡ください。　

　近年起こっている大規模災害では、たくさんの災害ボランテ
ィアが活躍しています。
　全国各地から集まるボランティアをスムーズに受け入れ、災
害ボランティアセンターの運営を手伝っていただけるサポート
スタッフの養成講座です。

災害ボランティアセンターサポートスタッフ養成講座　開催のご案内災害ボランティアセンターサポートスタッフ養成講座　開催のご案内

日　時　令和7年1月26日(日)　午後1時半～3時半 　
場　所　松阪市福祉会館　3階大会議室（殿町1563）　
対　象　小学生～一般

【対象】松阪市内在住または在勤で20歳以上の方
【定員】先着20名

お申し込みは右にあるQR
またはボランティアセンターまで

日時・場所　12月1日（日）午前9時より準備でき次第開始～12時半　嬉野ふるさと会館 「手話で防災タウンウォッチング」

ラッキー

松阪市ボランティア連絡協議会  嬉野支部 の紹介

【開催場所】飯南ふれあいセンター（飯南町横野885）

全5回の講習を修了した方はサポートスタッフとして活動していただけます！

※お申込みは上記QR　またはボランティアセンターまで

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回

令和 7年 1月25日（土）13：30 ～ 15：30
　〃　  2 月 1 日（土）13：30 ～ 15：30
　〃　  2 月15日（土）13：30 ～ 15：30
　〃　  3 月 1 日（土）13：30 ～ 16：00
　〃　  3 月15日（土）13：30 ～ 16：15

 ボランティアセンターが
つなぐお手伝い

 ボランティアセンターが
つなぐお手伝い

 ボランティアに 挑戦してみる ボランティアに 挑戦してみる

 ボランティアに 頼んでみる ボランティアに 頼んでみる

 誰もが住みよい社会を作るために
無理をせず楽しく活動できるボランティアを

私たちと一緒に探してみませんか？

□ サロンやデイサービスでの楽しい催し物
□ 壊れたおもちゃの修理
□ 音楽の演奏やレクダンス
□ リサイクル活動
□ お手伝いが必要な方のサポート
□ イベントの応援　　　　……まだまだあります
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電話 23－2941
ＦＡＸ 30－5692

メール borasen@matsusakawel.com　 

ボランティアをしたい方・頼みたい方
連絡先  松阪市ボランティアセンター

ここは
ボランティアセンターと
松阪市ボランティア連絡
協議会のコーナーです

手話サロンのご案内手話サロンのご案内松阪市社会福祉大会・福祉フェスティバル松阪市社会福祉大会・福祉フェスティバル

ボランティア啓発（体験・展示・販売）盛りだくさんで楽しいよ♪♪ボランティア啓発（体験・展示・販売）盛りだくさんで楽しいよ♪♪
わた菓子作り体験・光るおもちゃ作り・スタンプラリー＆お菓子すくい　などわた菓子作り体験・光るおもちゃ作り・スタンプラリー＆お菓子すくい　など

松阪市ボランティア連絡協議会／松阪おもちゃの病院／音訳グループまつさか／防災ボランティア「春告鳥」
父子の会／スマイリーまつさか／子育て応援プロジェクト☆パイン／杉の子
松阪更生保護女性の会／手芸ボランティア／絵手紙ボランティアグループ（絵夢・楽嬉・絵南）
健康づくり嬉野Uの会／松阪市食生活改善推進協議会嬉野グループ／UDうれしの
傾聴ボランティアグループ（だいこんの花・鈴・ひなたぼっこの会）／まつさかプレーパークをつくる会
松阪子どもNPOセンター

松阪市ボランティア連絡協議会／松阪おもちゃの病院／音訳グループまつさか／防災ボランティア「春告鳥」
父子の会／スマイリーまつさか／子育て応援プロジェクト☆パイン／杉の子
松阪更生保護女性の会／手芸ボランティア／絵手紙ボランティアグループ（絵夢・楽嬉・絵南）
健康づくり嬉野Uの会／松阪市食生活改善推進協議会嬉野グループ／UDうれしの
傾聴ボランティアグループ（だいこんの花・鈴・ひなたぼっこの会）／まつさかプレーパークをつくる会
松阪子どもNPOセンター

ボランティア団体（順不同）ボランティア団体（順不同）

ステージイベント
・落語
・キッズダンス　

絵手紙ボランティア楽嬉と「心☆きらきら」の交流会
　7月24日(水)と8月7日(水)の2日間、社会福祉法人慈宝会心
☆きらきら中川事業所さんと絵手紙ボランティア楽嬉との交流
会を行いました。
　当初は作品展示のみの予定でしたが、交流会の提案をいただ
き、楽嬉として初めて交流会を開催することとなりました。
　筆の持ち方や描き方を簡単に説明した後は、子どもたちに自
由に絵手紙を描いていただきました。楽しそうに描く姿を見る
ことができ、嬉しかったです。
　私たち楽嬉は、月1回嬉野社会福祉センターで絵手紙を描いています。興味のある方はボランティ
アセンターへご連絡ください。　

　近年起こっている大規模災害では、たくさんの災害ボランテ
ィアが活躍しています。
　全国各地から集まるボランティアをスムーズに受け入れ、災
害ボランティアセンターの運営を手伝っていただけるサポート
スタッフの養成講座です。

災害ボランティアセンターサポートスタッフ養成講座　開催のご案内災害ボランティアセンターサポートスタッフ養成講座　開催のご案内

日　時　令和7年1月26日(日)　午後1時半～3時半 　
場　所　松阪市福祉会館　3階大会議室（殿町1563）　
対　象　小学生～一般

【対象】松阪市内在住または在勤で20歳以上の方
【定員】先着20名

お申し込みは右にあるQR
またはボランティアセンターまで

日時・場所　12月1日（日）午前9時より準備でき次第開始～12時半　嬉野ふるさと会館 「手話で防災タウンウォッチング」

ラッキー

松阪市ボランティア連絡協議会  嬉野支部 の紹介

【開催場所】飯南ふれあいセンター（飯南町横野885）

全5回の講習を修了した方はサポートスタッフとして活動していただけます！

※お申込みは上記QR　またはボランティアセンターまで

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回

令和 7年 1月25日（土）13：30 ～ 15：30
　〃　  2 月 1 日（土）13：30 ～ 15：30
　〃　  2 月15日（土）13：30 ～ 15：30
　〃　  3 月 1 日（土）13：30 ～ 16：00
　〃　  3 月15日（土）13：30 ～ 16：15

 ボランティアセンターが
つなぐお手伝い

 ボランティアセンターが
つなぐお手伝い

 ボランティアに 挑戦してみる ボランティアに 挑戦してみる

 ボランティアに 頼んでみる ボランティアに 頼んでみる

 誰もが住みよい社会を作るために
無理をせず楽しく活動できるボランティアを

私たちと一緒に探してみませんか？

□ サロンやデイサービスでの楽しい催し物
□ 壊れたおもちゃの修理
□ 音楽の演奏やレクダンス
□ リサイクル活動
□ お手伝いが必要な方のサポート
□ イベントの応援　　　　……まだまだあります
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担当地域公民館・コミュニティセンター　第一　第二　幸　神戸　徳和
第2の人生かがやき塾

担当地域公民館　飯南管内　飯高管内

担当地域公民館　橋西　松ヶ崎　港　第四　東　朝見　櫛田　漕代　機殿　東黒部　西黒部　

担当地域公民館・コミュニティセンター　花岡　松尾　大河内　宇気郷　射和　大石　茅広江

担当地域公民館・コミュニティセンター　嬉野管内　三雲管内　阿坂　伊勢寺

松阪市地域包括支援センター松阪市地域包括支援センター支所だより支所だより
住民の主体的な地域づくりの推進

飯高「いー南カフェ」のご案内
な

CSW

三雲

クリスマス交流会を
開催します

第一地域包括支援センター

第二地域包括支援センター

第三地域包括支援センター

第四地域包括支援センター

介護予防教室など

開 催 日 時 場 　 　 所 内 　 　 容

11月14日(木) 午前10時～11時

11月28日(木) 午前10時～11時

12月12日(木) 午前10時～11時半

1月10日(金) 午前10時～11時半

自分のため親のため～知っておこう介護施設～

もしバナゲームで気づく、自分が大切にしたいこと

グッ！と楽教室  

「イキイキみんなの健康づくり講座(松阪市介護予防いきいきサポーター養成講座)」
ワイワイと楽しく健康について学び、みんなで健康寿命を延ばしましょう！！
全6回の講座を令和6年秋より松阪公民館にて開催します。
日時　10月25日　11月1・8・22・29日　12月13日　いずれも金曜日　午後1時半～3時

　各地域にて「集いの場」が開催されています。
集まって楽しくおしゃべりをしながら、体操や調理、脳トレなどに取り組んでいます。
他にも各地域で開催している介護予防教室もあります。
教室の詳細等はお気軽にお問い合わせください。

電話 51-5885　鎌田町244-3

第五地域包括支援センター 電話 25-4300　駅部田町1390-1(R6.8.28に移転しました)

電話 32-5083　飯南町横野885（飯南ふれあいセンター）

電話 42-7255　嬉野権現前町423-9（嬉野社会福祉センター）

電話 25-1070　白粉町363（松阪地区医師会館1階）

いきいきグループいきいきグループ 活動をシリーズで紹介しています。

日　時　毎月第３金曜日　午前10時半～12時半
場　所　大石地区市民センター

地域の絆地域の絆
人づくり 場づくり ネットワーク

づくり
人づくり 場づくり ネットワーク

づくり

じいメシクラブ 〈第五地域包括支援センター管内〉

日　時　12月26日(木)
　　　　午後2時～4時(受付 午後1時40分～)
対象者　小学生とその保護者
定　員　8組(先着順)
場　所　松阪支所1階　地域交流多目的室
内　容　お菓子工房Mによるクリスマスケーキ作り
持ち物　エプロン　三角巾　タオル　飲み物
問合せ・申込先　松阪支所　電話 30-5210

日　時　12月12日（木）午後1時～3時
会　場　飯高総合開発センター
内　容　お楽しみゲーム会他
問合せ・申込先　飯高支所　電話 45-1125

　飯高町内の障がい者団体と、
障がい者施設の利用者とそのご
家族を対象にクリスマス交流会
を開催します。一緒に楽しみま
しょう！
　たくさんのご参加をお待ちし
ております。

貸出し物品が増えました！
ご寄付いただいた団体の皆様、
ありがとうございました。

　お菓子工房Mさんによるクリスマス
ケーキ作りと松阪商業高校ギター部の
皆さんによる演奏で、楽しい
クリスマスを過ごしましょう♪

　ハートフルみくも保健福祉センターでは、
地域の活動を応援するため物品の貸出しを
行っています。
 
・ポップコーン機　　・ふわふわかき氷機
・ストラックアウト　・缶バッジマシン　など
 
　詳しくはQRをご覧ください。
　松阪市内の地域活動においては、どなたでも利用で
きますので是非ご活用ください。

 子や孫は巣立ち、高齢者だけで寂しく暮らす家庭が多くなっています。「じいち
ゃん達って家事を担っているのかな？大丈夫かな？」と思い、掃除・洗濯・料理
「じいちゃんの家事診断」を実施してみたところ、自己診断と家族の評価から妻に
頼りきりの悲惨な現実が見えました。令和5年夏、赤点じいちゃん達と昼飯作り
「じいメシ」スタートです。畑仕事は得意のじいちゃん、自慢の野菜を持ち寄り料
理に挑戦です。サポートはおばあちゃん、ここでは失敗も笑いの種になる楽しい時
間。包丁使いも上手になり、自分の仕事を見つけて動ける成長ぶりです。出来立て
の料理をいただく「おしゃべりランチタイム」は最高です！

お知らせお知らせ

徳和地区コミュニティセンター

幸公民館２階

徳和地区コミュニティセンター

神戸公民館２階

11月25日(月) 午前10時～11時半

11月26日(火) 午後1時半～3時

12月17日(火) 午後1時半～3時

消費者被害にあわないために

認知症サポーター養成講座　認知症を正しく理解しましょう

もめんノートを活用してみましょう

茅広江地区市民センター

射和地区市民エンター

射和地区市民センター

11月25日・12月2日・16日
(いずれも月曜日に開催)午後1時半～

12月17日
(火曜日に開催)午後1時半～ 豊田公民館

米ﾉ庄地区
コミュニティセンター

コミュニティ
ソーシャルワーカー

　マックスバリュ移動
スーパーの開始から1年
の経過に伴い、一部コ
ースでは時間や停車場
所が変更しています。
　詳しくは9月または
10月の全戸配布チラシをご覧ください。
　移動スーパーは、どなたでもご利用いただくことが
できます。決まった曜日・時間に停車していますので
利用したことがない方も気軽にお越しください。
　「買い物が久々に顔を合わすきっかけになった」
「友達を誘ってきている」など自然と交流が生まれる
場所にもなっています。

※この事業は、歳末たすけあい募金を活用しています。

問合せ先　三雲支所　電話 56-7247問合せ先　嬉野支所　電話 42-2718

「うたと音楽」のチカラを使って
  楽しみながら介護予防に取り組もう！

グッ！とライフ教室  ストレスについて学び
効果的な予防方法を知ろう！

もしバナゲームで気づく、自分が大切にしたいこと

※この事業は、赤い羽根共同募金を活用しています。

　飯高地域の森と波瀬の
2ヶ所では、森診療所の
中村医師と民生委員、住
民自治協議会役員などが
定期的に情報共有を行っ
ています。
　医師からは医療的に困っている方の情報が地域に共
有され、困っている方には包括支援センターやCSWが
訪問しています。
　介護保険の申請からサービスの利用につながる方も
いますが、すぐに解決に至らないこともあります。
　長期的な視点で見守りを行い、解決に向けたアイデ
アを出し合いながら、誰もが住みよい地域を目指して
活動しています。

「たんぽぽの丘」の
ぽぽたん～11月の予定～

11月13日（水）秋のお茶会　
　　　　　　　　～秋の風情を楽しみましょう～
11月27日（水）通常開催 &「そ・えーる」による 
　　　　　　　　ひきこもり相談会併設
場　　所　飯南ふれあいセンター・
　　　　　　　　　　多世代交流センターいいなん
問合せ先　飯南支所　電話 32-4630

　地域の皆さんがゆっくり過ごせる“集いの場”として、
毎月第2・4水曜日　午後1時～3時「いー南カフェ」を
開催しています。お友達とお喋りしたり、お子さんと一
緒に遊んだり、どなたでも利用できる憩いの場です。
　季節に応じたイベントなどお楽しみ満
載！コーヒー等の飲み物やお菓子を用意
していますのでお気軽にお立寄りください。

地域の情報を共有

マックスバリュ
移動スーパーのご案内

「クリスマス会」のご案内

飯南

嬉野

松阪～CSW活動レポート～
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担当地域公民館　橋西　松ヶ崎　港　第四　東　朝見　櫛田　漕代　機殿　東黒部　西黒部　

担当地域公民館・コミュニティセンター　花岡　松尾　大河内　宇気郷　射和　大石　茅広江

担当地域公民館・コミュニティセンター　嬉野管内　三雲管内　阿坂　伊勢寺

松阪市地域包括支援センター松阪市地域包括支援センター支所だより支所だより
住民の主体的な地域づくりの推進

飯高「いー南カフェ」のご案内
な

CSW

三雲

クリスマス交流会を
開催します

第一地域包括支援センター

第二地域包括支援センター

第三地域包括支援センター

第四地域包括支援センター

介護予防教室など

開 催 日 時 場 　 　 所 内 　 　 容

11月14日(木) 午前10時～11時

11月28日(木) 午前10時～11時

12月12日(木) 午前10時～11時半

1月10日(金) 午前10時～11時半

自分のため親のため～知っておこう介護施設～

もしバナゲームで気づく、自分が大切にしたいこと

グッ！と楽教室  

「イキイキみんなの健康づくり講座(松阪市介護予防いきいきサポーター養成講座)」
ワイワイと楽しく健康について学び、みんなで健康寿命を延ばしましょう！！
全6回の講座を令和6年秋より松阪公民館にて開催します。
日時　10月25日　11月1・8・22・29日　12月13日　いずれも金曜日　午後1時半～3時

　各地域にて「集いの場」が開催されています。
集まって楽しくおしゃべりをしながら、体操や調理、脳トレなどに取り組んでいます。
他にも各地域で開催している介護予防教室もあります。
教室の詳細等はお気軽にお問い合わせください。

電話 51-5885　鎌田町244-3

第五地域包括支援センター 電話 25-4300　駅部田町1390-1(R6.8.28に移転しました)

電話 32-5083　飯南町横野885（飯南ふれあいセンター）

電話 42-7255　嬉野権現前町423-9（嬉野社会福祉センター）

電話 25-1070　白粉町363（松阪地区医師会館1階）

いきいきグループいきいきグループ 活動をシリーズで紹介しています。

日　時　毎月第３金曜日　午前10時半～12時半
場　所　大石地区市民センター

地域の絆地域の絆
人づくり 場づくり ネットワーク

づくり
人づくり 場づくり ネットワーク

づくり

じいメシクラブ 〈第五地域包括支援センター管内〉

日　時　12月26日(木)
　　　　午後2時～4時(受付 午後1時40分～)
対象者　小学生とその保護者
定　員　8組(先着順)
場　所　松阪支所1階　地域交流多目的室
内　容　お菓子工房Mによるクリスマスケーキ作り
持ち物　エプロン　三角巾　タオル　飲み物
問合せ・申込先　松阪支所　電話 30-5210

日　時　12月12日（木）午後1時～3時
会　場　飯高総合開発センター
内　容　お楽しみゲーム会他
問合せ・申込先　飯高支所　電話 45-1125

　飯高町内の障がい者団体と、
障がい者施設の利用者とそのご
家族を対象にクリスマス交流会
を開催します。一緒に楽しみま
しょう！
　たくさんのご参加をお待ちし
ております。

貸出し物品が増えました！
ご寄付いただいた団体の皆様、
ありがとうございました。

　お菓子工房Mさんによるクリスマス
ケーキ作りと松阪商業高校ギター部の
皆さんによる演奏で、楽しい
クリスマスを過ごしましょう♪

　ハートフルみくも保健福祉センターでは、
地域の活動を応援するため物品の貸出しを
行っています。
 
・ポップコーン機　　・ふわふわかき氷機
・ストラックアウト　・缶バッジマシン　など
 
　詳しくはQRをご覧ください。
　松阪市内の地域活動においては、どなたでも利用で
きますので是非ご活用ください。

 子や孫は巣立ち、高齢者だけで寂しく暮らす家庭が多くなっています。「じいち
ゃん達って家事を担っているのかな？大丈夫かな？」と思い、掃除・洗濯・料理
「じいちゃんの家事診断」を実施してみたところ、自己診断と家族の評価から妻に
頼りきりの悲惨な現実が見えました。令和5年夏、赤点じいちゃん達と昼飯作り
「じいメシ」スタートです。畑仕事は得意のじいちゃん、自慢の野菜を持ち寄り料
理に挑戦です。サポートはおばあちゃん、ここでは失敗も笑いの種になる楽しい時
間。包丁使いも上手になり、自分の仕事を見つけて動ける成長ぶりです。出来立て
の料理をいただく「おしゃべりランチタイム」は最高です！

お知らせお知らせ

徳和地区コミュニティセンター

幸公民館２階

徳和地区コミュニティセンター

神戸公民館２階

11月25日(月) 午前10時～11時半

11月26日(火) 午後1時半～3時

12月17日(火) 午後1時半～3時

消費者被害にあわないために

認知症サポーター養成講座　認知症を正しく理解しましょう

もめんノートを活用してみましょう

茅広江地区市民センター

射和地区市民エンター

射和地区市民センター

11月25日・12月2日・16日
(いずれも月曜日に開催)午後1時半～

12月17日
(火曜日に開催)午後1時半～ 豊田公民館

米ﾉ庄地区
コミュニティセンター

コミュニティ
ソーシャルワーカー

　マックスバリュ移動
スーパーの開始から1年
の経過に伴い、一部コ
ースでは時間や停車場
所が変更しています。
　詳しくは9月または
10月の全戸配布チラシをご覧ください。
　移動スーパーは、どなたでもご利用いただくことが
できます。決まった曜日・時間に停車していますので
利用したことがない方も気軽にお越しください。
　「買い物が久々に顔を合わすきっかけになった」
「友達を誘ってきている」など自然と交流が生まれる
場所にもなっています。

※この事業は、歳末たすけあい募金を活用しています。

問合せ先　三雲支所　電話 56-7247問合せ先　嬉野支所　電話 42-2718

「うたと音楽」のチカラを使って
  楽しみながら介護予防に取り組もう！

グッ！とライフ教室  ストレスについて学び
効果的な予防方法を知ろう！

もしバナゲームで気づく、自分が大切にしたいこと

※この事業は、赤い羽根共同募金を活用しています。

　飯高地域の森と波瀬の
2ヶ所では、森診療所の
中村医師と民生委員、住
民自治協議会役員などが
定期的に情報共有を行っ
ています。
　医師からは医療的に困っている方の情報が地域に共
有され、困っている方には包括支援センターやCSWが
訪問しています。
　介護保険の申請からサービスの利用につながる方も
いますが、すぐに解決に至らないこともあります。
　長期的な視点で見守りを行い、解決に向けたアイデ
アを出し合いながら、誰もが住みよい地域を目指して
活動しています。

「たんぽぽの丘」の
ぽぽたん～11月の予定～

11月13日（水）秋のお茶会　
　　　　　　　　～秋の風情を楽しみましょう～
11月27日（水）通常開催 &「そ・えーる」による 
　　　　　　　　ひきこもり相談会併設
場　　所　飯南ふれあいセンター・
　　　　　　　　　　多世代交流センターいいなん
問合せ先　飯南支所　電話 32-4630

　地域の皆さんがゆっくり過ごせる“集いの場”として、
毎月第2・4水曜日　午後1時～3時「いー南カフェ」を
開催しています。お友達とお喋りしたり、お子さんと一
緒に遊んだり、どなたでも利用できる憩いの場です。
　季節に応じたイベントなどお楽しみ満
載！コーヒー等の飲み物やお菓子を用意
していますのでお気軽にお立寄りください。

地域の情報を共有

マックスバリュ
移動スーパーのご案内

「クリスマス会」のご案内

飯南

嬉野

松阪～CSW活動レポート～
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・
ふれあいネットワーク

この広報紙は、みなさんからお寄せいただいた赤い羽根共同募金・社協会費を活用しています。
※松阪市の市外局番は「0598」です。

https://matsusakawel.com/

地域福祉係
（ボランティアセンター）／電話 23-2941　FAX 30-5692
松阪支所／〒515-0005 松阪市鎌田町213番地1
　　　　　　　　　　電話 30-5210　FAX 30-5564
嬉野支所／〒515-2323 松阪市嬉野権現前町423番地9
　　　　　　　　　　電話 42-2718　FAX 42-6481

本　　所／〒515-0073 松阪市殿町1563番地
　　　　　　　 代表  電話 21-1487　FAX 23-3359

三雲支所／〒515-2112 松阪市曽原町2678番地
　　　　　　　　　 電話 56-7247　FAX 56-6837
飯南支所／〒515-1302 松阪市飯南町横野885番地
　　　　　　　　　 電話 32-4630　FAX 32-4634
飯高支所／〒515-1612 松阪市飯高町富永72番地1
　　　　　　　　　 電話 45-1125　FAX 45-1139

2024
No.116

感染症拡大防止のため、事業や行事が中止・延期されることがあります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

※「お盆の8月10日～8月14日」と「年末年始の12月21日～1月5日」は除く
午後1時～4時
受付は午後3時20分まで

◎心配ごと相談員による心配ごと相談 悩みごとや困りごとを抱え込んでいませんか。秘密厳守で行っていますので、気軽にご相談ください。
相談日時相談場所 問合せ

午前9時～11時半

松阪支所
電話 30-5210
嬉野支所

電話 42-2718

土曜日・日曜日・祝日・振替休日を除く毎日

1月

松阪支所
（鎌田町）

※予約の順により相談時間が決まります。　※初めての方を優先します。

◎弁護士による法律相談（要予約） 予約専用電話　30-5690

定員12名

11月

12月

1月

14日（木）
28日（木）
12日（木）
19日（木）
9日（木）
23日（木）

11日（月）
25日（月）
9日（月）
16日（月）
6日（月）
20日（月）

午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～

相談日（午後1時～）相談場所 予約開始日

松阪市福祉会館2階
（殿町1563）

11月・12月・1月の無料市民相談のお知らせ

6日(月)  11月 5日(火) 12月 2日(月) 嬉野社会福祉センター
（嬉野権現前町）

目　　　次

社協会費ご協力のお礼
赤い羽根共同募金
つなごうボランティアの手と手
支所だより
松阪市地域包括支援センター
お知らせ・やさしさありがとうなど
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1第20回 松阪市社会福祉大会 
　　　  福祉フェスティバル開催

11

善意のご寄付善意のご寄付
7/1～9/30受付分【順不同・敬称略】

広報掲載の承諾をいただいた方（寄付の意向）

本所
　てらだ鍼灸整骨院（障がい者福祉へ） 30,000円
　ユニー㈱“小さな善意で大きな愛の輪”運動
　　アピタ松阪三雲店 353,564円
　中西　克憲（子どもへ向けた支援）
　 玄米30㎏×2袋
　住友理工㈱松阪事業所 カロリーメイト240個
　㈱マルハン　松阪店 お菓子類
　クラギ㈱ （市内の生活介護事業所・就労継続支援
　　B型事業所・多機能事業所への夏のおやつとして）
　 メロン70個
　　　 （敬老の日にちなみ、高齢者福祉施設
　　の利用者様へ） 田舎あられ25缶 
　生活協同組合　コープみえ松阪センター
 食料品、ねぎいりそば48食
 ハッシュドビーフ30食、つぶつぶみかん15本
　中部電力パワーグリッド㈱松阪営業所
　 防災食600食
　明治安田生命　新松阪営業所 食料品
　門川　滋子 切手・はがき
松阪支所　
　匿名希望 洗剤・タオル・玄米
　伊藤建設㈱（赤い羽根共同募金のバザーや
　　お困りの方に） 　布団・ストーブ・傘・鍋・食器類・
　 石鹸・梯子・ホース等
　匿名希望（お困りの方に）　 ベッド・チェスト・
　 車イス・衣服・オムツ・ハンガーラック・押し車等
三雲支所　
　匿名希望（困窮世帯、施設等で困っている方に） 
　 新米30㎏ 玄米30㎏ 大豆30㎏
嬉野支所　
　匿名希望 玄米30㎏ 白米12㎏ 精米代300円
　匿名希望 玄米150㎏
　濱田 栄一郎（嬉野生活介護事業所へ） テレビ

市内で地域福祉に貢献された方が表彰されます。
ステージイベント、事業所の出店、キッチンカー、
スタンプラリーなど
楽しい催しがたくさんあります。ぜひ、来てください！

編集後記

編集ボランティア　杉本　幸子

ようやく秋がきたこの頃です。
ある講演会を企画して感じたことは　 
　　　人が人　呼んでくるなり　秋の潮  
聴講者を集める時に感じた事です。福祉の真髄もこの心だと思います。
よい事の伝わる社会を目指しましょう。

地域の絆と支援の輪で　いきいきと自分らしく　暮らせるまち松阪

第20回　松阪市社会福祉大会・福祉フェスティバル

会　場　松阪市嬉野ふるさと会館　(嬉野権現前町423-88)
日　時　12月1日(日) 午前10時～12時半
内　容　午前10時～　 飯南高等学校・飯高中学校・ゆるり音の合同吹奏楽団による演奏
　　　　午前10時25分～  福祉に貢献された方々の表彰　  
　　　　午前11時半～　 安楽亭東風による落語・キッズダンスoneによるダンス披露
　　　　※午前9時より準備でき次第開始
　　　　　　　　　 オリジナルショップ・ボランティア体験、展示・キッチンカー
問合先　総務課　電話21-1487　　　　　

テーマ

もしものとき、あなたの人生どうしたい？

～もめんノートと成年後見制度～
医療や介護、生活やお金のことなど今から考えておきませんか？
日　時　11月10日（日）午後1時半～
会　場　松阪市福祉会館３階大会議室（殿町1563）
定　員　60名（申込先着順）

内　容　もめんノート（松阪市版エンディング
　　　　ノート）と成年後見制度について
講　師　弁護士・司法書士・社会福祉士
申込先　松阪市成年後見センター（殿町1563）　
　　　　電話31-3001
　　　　chiiki-kouken@matsusakawel.com

チラシ

開催日・場所 
　12月1日（日）　嬉野ふるさと会館

赤い羽根共同募金運動　
　　　　　期間10月1日～12月31日
赤い羽根共同募金運動　
　　　　　期間10月1日～12月31日

詳しくは
P3へ

詳しくは
P3へ

ボランティア体験、

  展示の紹介 … P4

詳細は … P8 だよ♪

第20回
　松阪市社会福祉大会

第20回
　松阪市社会福祉大会

福祉フェスティバル開催

福祉フェスティバル開催

「まっつぁかで保育士になりたい」を資金面で応援します。
　保育士養成施設卒業後、松阪市内の認可保育所等に保育士と
して3年間従事すると返還全額免除！

募集人数　10名　　　　　貸付金額　最大120万円
申込期間　令和6年9月2日（月）～ 令和7年2月7日（金）
問合せ・申込先　地域生活支援課　電話 30-5690

募集 松阪市保育士修学資金貸付
高校3年生の皆さんへ

詳細はHPへ


