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【10 月の活動紹介】        

10 月 20 日、中部中学校のグラウンドと体育館を借用し 

さわやかな秋空の下で第 10 回球技大会を開催しました。 

参加いただいたソフトボール 5チーム、フォータッチ 

ソフトバレー12 チームで熱戦が繰り広げられ、 

ソフトボールは優勝万庄第一チーム、準優勝山の世古 

チームで、フォータッチソフトバレーは優勝 

ジョージチーム（花岡台）準優勝田村Ｂチームでした。     でした。 

ｽﾎﾟｰﾂ健康部会の皆さま、準備及び大会運営に尽力して 

いただきありがとうございました。 

10 月 3 日、午後から花岡公民館で土性沙羅

さんの「さら☆トレ楽ちん講座」を開催しま

した。参加者は３０名で、土性さんのプロフ

ィールや講座の流れの説明があった後、椅子

やマットを使って楽しく運動をしたり動きの

質問をしたりして汗を流しました。１時間の

実践講座でしたが、体を動かす大切さを学び

ました。 

  

 

10 月 15 日、花岡住自協ゴルフ大会が 

松阪カントリーで行われました。当日はス

タート時に小雨が降るあいにくのコンディシ

ョンでしたが、男性 28 名、女性 3名合計 31

名の参加者を得てスタートし、優勝は片岡保

行さん、準優勝村林直樹さん、３位荒木邦和

さんでした。参加されました方、またゴルフ 

に関心のある方、次回の参加よろしく 

お願いします。
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10 月 8 日、花岡公民館で 

絵本サークル『ぐりとぐら』さんの 

「絵本とあそぼっ」が開催されました

童話のお話から始まり、絵本の読聞か

せ、紙芝居、大きな画板を使った童話

劇と盛りだくさんの内容で、参加した

親子さんは楽しく過ごされました。 

 

今回の球技大会を準備運営されたスポーツ健康部会 体育委員、スポーツ推進委員を紹介します。 

 

１．体育委員 （敬称略） 

 自 治 会 委 員 名  自 治 会 委 員 名 

１ 大黒田町 道貝 登喜子 20 焼橋 谷口 義尚 

２ 本居町 今西 義則 21 山室町 肥留間 基文 

３ 小部 秦   英治 22 新中部台 中西 邦博 

4 駅部田町 

さつき園 

谷口 公基 23 光町 松田 喜美代 

５ 安永 和直 24 光町東 

 

村谷 伸幸 

６ 東出 松葉 恵実 25 吉田 和敏 

７ 東出西 

 

髙橋 保子 26 田村町 宇田 富美 

８ 的場 美幸 27 田村六才 福谷 良子 

９ 山ノ世古 久野 芳弘 28 井上  瞳 

10 小林 実花 29 粥田団地 油谷 勝久 

11 川合 小百合 30 榎本 次郎 

12 近田 端奈 31 レインボー田村 前田 宏美 

13 万庄第一 三宅 昌晃 32 宝塚町 小竹 多恵子 

14 前田 昌男 33 柳瀬 昌子 

15 万庄第二 森本 高一郎 34 野田 西村 恵美 

16 土取第一 片岡  篤 35 北田 田端 正彦 

17 片岡 美和 36 通り 森  武志 

18 土取第二 山下  要 37 大黒田町新田 田中 亘康 

19 御殿山町 松宮  桂 38 高見 梶川 敏美 

 

 

 

２.スポーツ推進委員 （敬称略） 

１ 三宅 昌晃(体育委員兼務) 

２ 宇田 富美(体育委員兼務) 

３ 辻 ユカリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


