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１．発表事項 

 「Run フェスタまつさか～住友電工陸上競技部による陸上競技教室～」を開催します！ 

 

２．内容 

パリオリンピック日本代表の上山紘輝選手をはじめ日本トップレベルの選手を多数

擁する住友電工陸上競技部の選手を講師としてお招きし、市内小中学生等を対象とした

陸上競技教室を開催します。 

 

３．開催概要 

（1）日時：11 月 30 日（土）13 時～16 時 

（2）会場：松阪市総合運動公園 芝生広場 ※雨天時は三十三銀行アリーナ 

 

４．講師（住友電工陸上競技部） 

（1）上山 紘輝（うえや まこうき）選手【パリ五輪代表（200m、4×100m リレー）】 

（2）鈴木 碧斗（すずき あおと） 選手【東京五輪代表（4×400m リレー）】 

（3）梅原 紗月（うめはら さつき）選手【2024 日本選手権 400mH 第 2 位】 

（4）安田 圭吾（やすだ けいご） 選手【2023 全日本実業団 200m 第 2 位】 

 

５．定員 

 小学生 40 人、中学生 80 人（申込多数の場合は事務局による抽選にて参加者を決定） 

 

６．応募資格 

松阪市在住または松阪市内の陸上競技クラブに所属している小学 4～6 年生および松

阪市在住の中学 1～3年生。ただし、2024 年度日本陸上競技連盟登録会員に限る。 

 

７．参加料 

 無料 

 

８．応募期間・申込フォーム 

 10 月 1 日（火）から 10 月 18 日（金）まで 

 

９．その他 

 「Run フェスタまつさか」の会場内に、みえ松阪マラソン PR ブースを出展します。 


