




微糖・低糖 無糖
飲料 100ml あたり、糖質・糖類が

2.5g 以下
または

対象の商品と比べ、2.5g 以上低減

飲料 100ml あたり、糖質・糖類が
0.5g 未満

糖類ゼロ 糖質ゼロ
砂糖は使っていないが、

他の糖分（人工甘味料）等は色々
使われている可能性がある

砂糖や他の糖分（人工甘味料）等も
含まない

カロリーオフ　（カロリー控えめなど） カロリーゼロ　（ノンカロリーなど）
食品 100ｇあたり 40kcal 以下
飲料 100ml あたり 20kcal 以下

食品 100g あたり 5kcal 未満
飲料 100ml あたり 5kcal 未満

微糖と無糖の違い微糖と無糖の違い

糖類ゼロ、糖質ゼロの違い糖類ゼロ、糖質ゼロの違い

カロリーオフとカロリーゼロの違いカロリーオフとカロリーゼロの違い

病院病院知っ得知っ得 それって本当にカロリー０？それって本当にカロリー０？

表示の方法によって様々な意味がありますね。
今後商品を選ぶ際の参考にしてみてはいかがでしょうか。

「甘さひかえめ」等の表示は、味の表現である為、砂糖の量が多くても
記載されている可能性があります。

糖質を制限したい方は、糖類ゼロよりも糖質ゼロの方がおすすめです。

「カロリーオフ」「カロリーゼロ」と記載をされていても、大量に
摂取するとエネルギーが過剰になってしまいます。

例えば… 微糖と書いてある商品でも
1缶（190ml）あたりスティックシュガー1本以上含んでいる可能性も！

例えば… 1本（500ml）あたり100kcal以下でも、
カロリーオフと表示できる

1本（500ml）あたり25kcal未満でも、
カロリーゼロと表示できる

糖の含まれている量が少ないとは限らない！

　スーパーやコンビニで「カロリーオフ」や「糖質ゼロ」と書かれて
いる食品をよく見かけるけど、これって本当に０なのかな？
　スーパーやコンビニで「カロリーオフ」や「糖質ゼロ」と書かれて
いる食品をよく見かけるけど、これって本当に０なのかな？

実はこれらの表示には様々な決まりがあります。
注意するポイントをまとめたので詳しく見ていきましょう！
実はこれらの表示には様々な決まりがあります。
注意するポイントをまとめたので詳しく見ていきましょう！





医療機関・薬局に設置されている、顔認証付きカードリーダーでも保険証利用の登録ができます！

・ 

同
意
取
得（
お
薬
情
報
な
ど
）

・ 

同
意
取
得（
お
薬
情
報
な
ど
）

・ 

本
人
確
認（
顔
認
証
等
）

顔認証付きカードリーダーに
マイナンバーカードを置く

この画面から
お申込み

保険証登録
未実施の場合
次の画面へ

お手数ですが、
再度、同意取得
画面の操作を
お願いします

マイナ保険証　保険証利用登録についてマイナ保険証　保険証利用登録について

マイナンバーカードを健康保険証として利用するメリットマイナンバーカードを健康保険証として利用するメリット

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます！マイナンバーカードが健康保険証として利用できます！
本年12月2日から現行の健康保険証は発行されなくなります。※
マイナンバーカードをお持ちの方は次回受診時にご持参ください。

※ 12月2日時点で有効な保険証は最大1年間有効です。




