
最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよく見
み

る病気
びょうき

 

 

大
おお

きく流行
りゅうこう

している感染症
かんせんしょう

はありません

が、胃腸
いちょう

かぜや RS等
など

いろいろな感染症
かんせんしょう

がみ

られます。 

手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、換気
か ん き

等
とう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

心
こころ

がけましょう。 
 

  資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 
 

4 か月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

・10 か月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 
↓ 

医
い

(病
びょう

)院
いん

で受
う

けましょう。 
 

1歳
さい

6か月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

・3歳
さい

6か月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
とど

きます。 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

         

 

 

 

私たち
わたし    

のからだは、朝
あさ

、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることで体内
たいない

時計
ど け い

がリセット
り せ っ と

され、1
いち

日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができま

す。夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていると十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

がとれず、朝
あさ

も起
お

きにくくなります。起きても頭
あたま

がすっきりしなかった

り、元気
げ ん き

に遊
あそ

べなかったり等
など

、こころやからだに色々
いろいろ

な不調
ふちょう

が出
で

てきます。 

また、こどもの発育
はついく

に欠
か

かせない「成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

」は、睡眠
すいみん

の深
ふか

い眠
ねむ

りの時
とき

に分泌
ぶんぴつ

されます。こどもたちの

成長
せいちょう

のためにも、まずは朝の生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和
れ い わ

６年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほ い く

幼稚
よ う ち

園係
えんかかり

 

９
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

安全
あんぜん

にからだを動
うご

かして遊
あそ

ぼう。 

 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えましょう 

★朝
あ さ

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう 

起
お

きたら部屋
へ や

のカーテンを

開
あ

け太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう。

体内
たいない

時計
ど け い

がリセット
り せ っ と

され、から

だも脳
のう

も目覚
め ざ

めます。 

★早
は や

起
お

きから始
は じ

めてみましょう 

 遅
おそ

寝
ね

を早寝
は や ね

にするのは難
むずか

しいです。

まずは、遅
おそ

く寝
ね

ても早
はや

く起
お

きる習慣
しゅうかん

を

つけましょう。 

 いつも同じ
お な   

時間
じ か ん

に起
お

きる 

ように心
こころ

がけましょう。 

★朝食
ちょうしょく

を食べましょう 

 朝食
ちょうしょく

を食
た

べることでからだが目覚
め ざ

め、

からだが動
うご

き出
だ

します。よく噛
か

んで、しっ

かり食
た

べましょう。 

食欲
しょくよく

がなければ、コップ
こ っ ぷ

1杯
はい

の牛乳
ぎゅうにゅう

だけ

でも取
と

りましょう。 

★からだを動
う ご

かしましょう 

 からだを動
うご

かして遊
あそ

ぶことで、ごはんをお

いしく食
た

べることができ、夜
よる

も 

ぐっすり眠
ねむ

ることができます。 



 
 
 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは、細菌
さいきん

やウイルス
う い る す

等
など

の病原体
びょうげんたい

による感染症
かんせんしょう

です。ノロウイルス
の ろ う い る す

、ロタウイルス
ろ た う い る す

等
とう

のウイルス
う い る す

感染
かんせん

による胃
い

腸炎
ちょうえん

が多
おお

いです。 
 

《感染
かんせん

経路
け い ろ

》   ・経口
けいこう

感染
かんせん

 ： 汚染
お せ ん

された食品
しょくひん

を食
た

べることによる感染
かんせん

 

           ・接触
せっしょく

感染
かんせん

 ： ウイルス
う い る す

や細菌
さいきん

等
など

が付着
ふちゃく

した手
て

で口
くち

に触
ふ

れることによる感染
かんせん

 

             ・飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 ： 感染
かんせん

している人
ひと

のおう吐物
と ぶ つ

の飛沫
ひ ま つ

を吸
す

い込
こ

むことによる感染
かんせん

 
 

《症
しょう

 状
じょう

》   原因
げんいん

となるウイルス
う い る す

や細菌
さいきん

等
とう

により異
こと

なりますが、潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は１～３日
にち

程度
て い ど

です。下痢
げ り

による脱水
だっすい

症状
しょうじょう

や吐物
と ぶ つ

による窒息
ちっそく

等
など

に注意
ちゅうい

しましょう。 
   

ノロウイルス
の ろ う い る す

 おう吐
と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

 等
など

、脱水
だっすい

を合併
がっぺい

することがある 

乳幼児
にゅうようじ

だけでなく、大人
お と な

にも多
おお

くみられる 

多
おお

くは１～３日
にち

で治癒
ち ゆ

する 

ロタウイルス
ろ た う い る す

 急激
きゅうげき

なおう吐
と

、水
みず

のような下痢
げ り

、吐
は

き気
け

、発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

 等
など

 

脱水
だっすい

がひどくなる、けいれんがみられる等
など

により、入院
にゅういん

を要
よう

することもある 

初感染
はつかんせん

時
じ

が最
もっと

も重症
じゅうしょう

で、その後
ご

感染
かんせん

を繰
く

り返
かえ

すにつれて軽症化
けいしょうか

する 

多
おお

くは２～7日
にち

で治癒
ち ゆ

する 
 

《予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

》 

○ トイレ
と い れ

の後
あと

や調理
ちょうり

・食事
しょくじ

の前
まえ

等
など

には、石
せっ

けんと流水
りゅうすい

で十分
じゅうぶん

に手
て

を洗
あら

いましょう。 

○ 感染
かんせん

している人
ひと

の便
べん

やおう吐物
と ぶ つ

を処理
し ょ り

する時
とき

は、使
つか

い捨
す

てのビニール
び に ー る

手袋
てぶくろ

、マスク
ま す く

、エプロン
え ぷ ろ ん

を着用
ちゃくよう

し、

処理後
し ょ り ご

は石
せっ

けんと流水
りゅうすい

で十分
じゅうぶん

に手
て

を洗
あら

いましょう。 

○ 便
べん

やおう吐物
と ぶ つ

が付着
ふちゃく

したものや場所
ば し ょ

は、塩素
え ん そ

系
けい

消毒
しょうどく

液
えき

（次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム
な と り う む

等
など

）を用
もち

いて消毒
しょうどく

しましょう。 

○ ロタウイルス
ろ た う い る す

による感染症
かんせんしょう

については、初感染
はつかんせん

の重症化
じゅうしょうか

予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

とする予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

ワクチン
わ く ち ん

があります。

ただし、ロタウイルス
ろ た う い る す

以外
い が い

に起因
き い ん

する胃
い

腸炎
ちょうえん

を予防
よ ぼ う

することはできません。 
 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

の健康
け ん こ う

も大切
た い せ つ

に～ 

松阪市
ま つ さ か し

の死亡
し ぼ う

原因
げ ん い ん

の第１位
だ い １ い

は「がん」です。 

いまや、 2人
に ん

に１人
 に ん

ががんになる時代
じ だ い

です。胃
い

がん、肺
は い

がん、大腸
だいちょう

がん、乳
にゅう

がんは 

死亡
し ぼ う

原因
げ ん い ん

の上
じょう

位
い

に位置
い ち

しています。 

自分
じ ぶ ん

のために、家族
か ぞ く

のために、がん検診
け ん し ん

を受
う

けましょう。要精密
よ う せ い み つ

検査
け ん さ

となった場合
ば あ い

は、精密
せ い み つ

検査
け ん さ

も受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松阪市
ま つ さ か し

がん検診
け ん し ん

等
と う

受診券
じ ゅ し ん け ん

がない 
 
※職場

し ょ く ば

等
と う

で受診
じ ゅ し ん

機会
き か い

の

ある方
かた

は、職場
し ょ く ば

等
と う

の検
け ん

診
し ん

を優先
ゆ う せ ん

してください。 

自分
じ ぶ ん

が受
う

けられる検
け ん

診
し ん

を広報
こ う ほ う

まつさか、ホー
ほ ー

ムページ
む ぺ ー じ

等
な ど

で確
か く

認
に ん

する 
 
※年齢

ねんれい

・検診
け ん し ん

履歴
り れ き

によっ

て受
う

けられ検診
け ん し ん

の有無
う む

や

内容
ない よ う

が異
こ と

なります。 

がん検診
け ん し ん

等
と う

受診券
じ ゅ し ん け ん

発行
は っ こ う

を申込
も う し こ

む 

・

・健康
け ん こ う

づくり課
か

へ電話
で ん わ

 

事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

等
な ど

で医
い

療
りょう

機関
き か ん

等
な ど

に予約
よ や く

し

て、がん検診
け ん し ん

等
と う

受診
じ ゅ し ん

券
け ん

をもって受診
じ ゅ し ん

す

る 

 

松阪市
ま つ さ か し

がん検診
け ん し ん

等
と う

受診券
じ ゅ し ん け ん

がある 

 9月
が つ

はがん征圧
せ い あ つ

月間
げ っ か ん

！ 

松阪市
ま つ さ か し

がん検診
け ん し ん

の受
う

け方
か た

 

 

【お問合
と い あ わ

せ先】松阪市
ま つ さ か し

健康づくり
け ん こ う        

課
か

（健康
け ん こ う

センター
せ ん た ー

はるる内
な い

） TEL：0598-31-１２１２ FAX：0598-26-0201 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

について 


