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健康チェックで元気ハツラツ

日 時：令和６年１１月１０日（日） ８：１５ ～ １１：３０頃まで受付

会 場：櫛田地区市民センター

内 容：機器を用いた健康測定と保健師による健康相談

※測定項目は昨年と同様です。

参加費：無料

◎予定人数は50名程度（事前申し込み不要。当日先着順で受付けます）

※詳細は、回覧にてご確認ください。

主催：揥水住民自治協議会 揥水健康いきいきクラブ

～ ～

☆募集人員 ・会長１名 ・副会長２名 ・書記１名 ・会計１名

☆募集期間 １０／１ ～ １１／３０

☆報 酬 等 規定に従い支給します。

地域の身近な課題を自主的に解決し、人と人とがつながってともに支えあい

住みよい地域づくりを進めるためにご協力いただける方、ぜひご応募お願い

いたします。自薦他薦は問いません。

※応募者の中から運営委員会で選考し、第五回総会に諮り承諾を得て決定します。

☆お問い合わせ、推薦応募の受付 事務局 奥田まで

（ ２８－２６７５櫛田地区市民センター内）

おしゃべりカフェ

９月20日（金）、松阪市社会福祉協議会松阪支所（以下『社協』）の森井喜也さんを講師に招いて

おしゃべりカフェを開店しました。

先ず社協の簡単な形態や地域での役割、そして赤い羽根共同募金が揥水地区の様々な活動を

支えている事などを分かりやすく説明していただきました。

20代の森井さんは、「今年この地域を新しく担当したばかりで、慣れないことが多く戸惑うことばか

りですが、少しでも皆さんのお力になれたら・・・」と語っていました。これからもよろしくお願いします。第４回高齢者学級が開催されました！
９月１９日、郷土史研究の松井淳先生をお招きして第４回の高齢者学級が開催

され「明治天皇の神宮ご参拝」のテーマで講義をしていただきました。

何日に、どこで何にお乗りになり、どこにご宿泊されたか、詳細な記録をもと

に時系列で講義していただきましたので、１５０年前のできごとがドキュメンタ

リーのように感じられました。ここ揥水地区でもご休息され、お水をお飲みにな

られた記録があるそうです。

松井先生による講座も今年で１１回目 ・・・といっても知識の泉はまだまだ

枯れる気配はありません。いつまでもお元気で講演を続けていただきたいと思い

ます。



10 月 行 事 予 定 表
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
9:30 コーラス 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

14:45 リトルキッズダンス

19:30 ストレッチ 19:00 運営委員会 18:30 自治会長会議 19:00 Kicks

6 7 8 9 10 11 12

9:30 太極拳 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

14:45 リトルキッズダンス

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 Kicks

13 14 15 16 17 18 19
9:30 コーラス 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

14:45 リトルキッズダンス

19:30 ストレッチ

20 21 22 23 24 25 26
9:30 太極拳 9:30 料理C 9:00 吹　矢 10:00 いろどり教室 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:30 しらゆり 13:30 しゃべろに 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 14:45 リトルキッズダンス 19:00 Kicks

27 28 29 30 31

19:00 9:00 吹　矢

13:00 囲　碁 13:00 囲　碁

19:00 Girls

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 14:45 リトルキッズダンス

【スポーツの日】

代
議
員
会

※都合により変更する場

合があります。

お問い合わせは櫛田地区

市民センター（℡28-2675）

までお願いします。

９月２０日の資源物回収の

合計は でした。

次回の資源物回収は、

１０月１８日（金）で
-

9,300円

未就園児対象の園庭開放『ひよこサークル』を１０月１２日

（土）に行います。(雨天順延)揥水幼稚園の運動会を見ても

らったり、入園予定児は旗取りをしたりします。(雨天順延)

運動会は９時２０分から始まり、旗取りは６番目の競技とな

ります。着替えや水筒をお持ちくださいね。

（感染症等の都合により、予告なく中止になることがあります。心配な方は、

あらかじめ園にお電話くださいね。）

入園願書の配布が9月２日から始まっています。願書の受付は１０月１日

から１０月１５日１７時１５分までです。園の見学も受け付けておりますの

お問い合わせ 28-4853

揥水幼稚園からのお知ら

揥水住民自治協議会 文化祭を開催します！

現在、展示していただける作品を募集中で

す。
ジャンルは絵画、写真、陶芸、彫刻、等々……

なんでも結構です。

揥水地区の芸術家の皆さまの、情熱あふれる

開催日：１１月９日（土）１０時～１６時まで

場 所：櫛田地区市民センター全館

※一部作品については即売もございます。

日 時：１０月２４日（木）１０時～１１時３０分

講 師：岩塚 千幸 さん

定 員：先着１５名

場 所：櫛田地区市民センター

参加費：１，０００円

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

申込み期限：１０月１０日(木)～１７日(木)まで

第４回 いろどり教室 「ポーセラーツで作る鍋敷き」

出展申込み：１０月１６日（水）までに

櫛田地区市民センター ２８－２６７５ へ

・展示スペースは、出展者一人につき、長机一基程度、壁に掛ける物は３～４

点を目安に出展してください。

（あくまで目安であり、限定するのものではありません。ご相談ください。）

・展示場所を決める調整会を行います。

１０月３１日（木）１０：００～ 櫛田地区市民センター１Fホール

※事務局にお任せいただけるのであれば、出席は不要です。

先着順で花の苗を
差し上げます！

※なくなり次第終了

東部中管内スポーツ大会 グランドゴルフ大会を開催します！

日 時：１１月２０日（水）９時～ （受付：８時３０分～）※雨天中止

定 員：先着３チーム（１チーム３～５人編成）

場 所：衛生センター 多目的グラウンド（松阪市西野々町）

申込み：１０月２４日（木）までに櫛田地区市民センターへ ２８－２６７５

東部中管内公民館主


