
                     

 

 

こども食堂                   【問】こども家庭センター子育て応援係  ☎0598-20-8087 

団体名 活動場所 活動日時 備考・問い合わせ 

松阪 

こども食堂 

垣鼻町 633 番地 

第二公民館 
第 1 金曜日 

14:30～16:00 こども無料、大人 100 円 

第二公民館：ﾃｲｸｱｳﾄ 100 食  

福祉会館：40 食 

【問】みんな食堂くらぶ  

☎080-5168-8330（楠谷） 
殿町 1563 番地 

松阪福祉会館 2階 

第 3 土曜日 

12:30～14:00 

ひろあけ 

みんなの食堂 

上川町 340 番地 

天理教弘明分教会 
月 1 回 

11:30～13:00 

無料 80 食  

食後はフリースペース（16 時まで） 

【問】ひろあけみんなの食堂  

☎090-5660-5150（森） 

Instagram  hiroake_minnanoshokudou 

おひさま食堂 
大黒田町 1861 番地 

天理教松阪大教会 

第 2 もしくは 

第 3 土曜日 

12:00～13:00 

無料 70 食 

【問】おひさま食堂   

 ☎090-5457-5549（橋詰） 

Instagram  OHISAMA1861 

松尾 

みんなの食堂 

立野町 200 番地  

いおうじ応急 

クリニック 

第 4 土曜日 
(祝日の場合は翌週） 

11:00～13:00 
※受付締切 12:30 

中学生以下 無料、 大人 300 円 

【問】松尾みんなの食堂 

 ☎080-4919-7043（南部） 

Instagram  matsuo.minnanoshokudo 
 

 

 

遊び場 
団体名 活動場所 活動日時 備考・問い合わせ 

まつさか 

プレーパーク 

外五曲町 1 番地 1 

鈴の森公園 
第 1 火曜日 

10:00～12:00 

内容:妊娠・乳幼児期を中心とした外遊び 

の推進・交流の場 

✉ matsusaka.pp@gmail.cpm 

Instagram  matsusaka.pp 

嬉野こども 
クラブ 

嬉野権現前町 423-9 

社会福祉協議会 
嬉野支所 

第 2・第 4 
土曜日 

10:00～12:00 

内容：学習・レクリエーション 

嬉野地区限定定員 30 名(新年度登録が必要) 

各小学校にチラシ配布して募集します。 

ボランティアも募集中！

松阪市社会福祉協議会共同募金こどもの居場所づくり助成申請団体等で把握している団体

 

mailto:matsusaka.pp@gmail.cpm


学習支援 
団体名 活動場所 活動日時 備考・問い合わせ 

まなびば 

ｏｉｎａｉ 

南町 250 番地１ 

天理教弘誠分教会 

月 1 回 

休日に開催 

10:00～12:30 
(11:30～12:30 

 は食堂タイム) 

内容：小学生向け食事付き学習支援 

無料 ※お弁当は要予約 

【問】まなびば oinai     

☎090-7851-0543（森） 

Instagram  manabiba_oinai 

 

 

居場所 
団体名 活動場所 活動日時 備考・問い合わせ 

ほっとプレイス 

みんなのいばしょ 

ピンクのきりん 

春日町 2 丁目 1 番地 

ルミエール KASUGA 

(特)松阪子ども 

ＮＰＯセンター 

第 1･第３土曜日 

10:00～15:00 

内容：フリースペース・イベント 

【問】 

(特)松阪子ども NPO センター 

☎0598-20-8344         
HP http://www.mknpo.jp      

杉の子 
曽原町 2678 番地 

ハートフルみくも 

保健福祉センター 

月 1 回 

土曜日 

11:00～12:00 

内容：イベント・食事の提供 

こども無料、大人 300 円 50 食 ※要予約 

【問】杉の子  

  ☎090-5037-7565（杉元） 

Instagram  suginoko_matsusaka 

飯 Ne！！ 

（イイネ） 
飯高町内 

随時 

（不定期） 

参加者：飯高地区限定 

【問】松阪社協飯高支所  ☎0598-45-1125 
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