




　8月21日（水）グループホームやまぶきにて職員のか
たに感染対策についてお話をする機会を得ました。
　どの病院・施設においてもこの数年は新型コロナウイ
ルス感染症の感染対策に追われ、基本的な対策を考える
ことが難しい状況でした。今回、基本的感染対策を改め
て確認したいとご依頼をいただき、今後注意が必要な流
行性疾患の注意点と、基本の標準予防策の再確認をテー
マにお話をさせていただきました。基本的な事柄が中心
でしたが、日常大切な感染対策が一緒に確認できたかと
思います。目に見えない伝播を防ぐことは容易ではあり
ませんが今後の感染対策の一助になれれば幸いです。

グループホーム やまぶき　施設内研修「感染症について」
　

感染管理特定認定看護師 森下　まどか

出前講座

　松阪市民病院では、地域の皆さまの健康増進を目的として、医療や病気について、もっと身近
に感じていただくため、病院スタッフが講師としてご希望の地域にお伺いする『出前講座』を開
催しています。医師による身近な病気の説明や医療スタッフによる健康を保つ秘訣等、いざとい
う時に役立つ知識を学んで、日々の健康づくりにご活用ください。

問い合わせ先　　松阪市民病院地域連携課　TEL：0598-23-1515（代表）

出前講座の開催案内



☆どんな方に使いますか？
　気管支喘息の方やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）の方に使用されます。
　☆どんな薬が入っていますか？
　・ステロイド剤：気道の炎症や気道過敏性を抑えて気道が狭くなるのを改善します。
　・交感神経刺激剤（β刺激薬）：交感神経のB 受容体を刺激して気管支を広げ呼吸を楽にします。
　・抗コリン薬：副交感神経の遮断により気管支の収縮を抑制し呼吸を楽にします。
　☆吸入器の特徴
　吸入器は大きく分けて、「ドライパウダー吸入器」、「加圧定量噴霧式吸入器」、「ソフトミスト定量吸入
器」の3種類があります。
　☆吸入ポイント

☆うがいはなぜ行わなければならないのですか？
　うがいは副作用を予防するために行います。
　当院ではクチュクチュ（口腔内）、ガラガラ（喉）をそれぞれ3回ずつ行うよう説明させてもらっていま
す。
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吸入補助具

薬のセットを行う

5秒程度軽く息止め。

クチュクチュ（口腔内）と  ガラガラ（喉）を 3回ずつ

容器を良く振る。初回空うち
速く、勢いよく、深く ゆっくり、長く、深く

ドライパウダー吸入器
加圧定量噴霧式吸入器
ソフトミスト定量吸入器
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吸入治療薬や吸入動作のポイント！吸入治療薬や吸入動作のポイント！

副作用として副作用として

　吸入治療薬は様々な種類がありますが、一般的に口から吸い込み気管支や肺に作用
し症状を改善するお薬です。
　内服した場合よりも早く効きめをあらわし、副作用が少ないのが特徴です。治療効
果を高めるためには正しい吸入方法を行うことが必要となってきます。そこで今回は
吸入治療薬や吸入動作のポイントについてお伝えしたいと思います。
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　当院薬剤部では吸入薬を新規導入する際、使用される方に向けて説明をさせて頂いています。
　吸入薬使用方法についてご不明点ございましたらお気軽にお問い合わせください。
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・ステロイド剤：口内に残ると口腔カンジダ、咽頭部に残ると嗄声の原因となります。
・交感神経剌激剤（β刺激薬）：口腔粘膜から吸収されることで、全身性副作用（動悸、振戦など）の
原因となります。

・抗コリン薬：口腔粘膜から吸収されることで、全身性副作用（口渇、心悸亢進、排尿困難など）の
原因となります。
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