
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2次元 

 

 

 

 

 

 

 

「松阪ナビ」を 

ダウンロード 

下記のコースを
歩き、「松阪ナビ」
で 2 次元コード
を読み取り、スタ
ンプをゲット♬ 

スタンプを３つ集
めて、プレゼント
に応募。 
＊抽選後、当選者
に 11 月中に発送
します。 

参加方法 

 

 

 

STEP１ STEP２ STEP３ 

問い合わせ先  松阪市健康づくり課（健康センターはるる内） 

松阪市春日町一丁目19番地  TEL:0598-31-1212  FAX: 0598-26-0201 

  

松阪を「歩こっ♪」 
ウオーキング 
スタンプラリー 

「みえ松阪マラソン」健康ウオークキックオフイベント 

 

/ （木） / （火）

 

令和6年 

実施 
期間 

ウオーキングサポーター 
おすすめコース３選 

＊タオル 10名 

＊T シャツのサイズは、枚数によりご希望

に添えない場合がございます。 また、色

はお任せとなりますので、御了承下さい。 

 

 

＊Tシャツ 10名 

ウオーキングサポーター おすすめコース3選を歩こう！ 

下記のコースにあるスタンプを３つ集めてください！ 

 

 
豪商のまちまつさか 
コース（２.９Km）   

 

A 美濃
み の

田
だ

大仏コース 
（２.７Km）   

 
スタンプ設置場所 
ベルファーム 
「匠の館」事務所前 

  

  

 

B 

スタンプ設置場所 

珍布峠 看板 
  

  

 

C ２つのコースのうち、どちらかを選んでください 

②．中部台公園トリムコース 
（1.4Km） 

 

  

 

①．飯高珍
めず

布
らし

峠
とうげ

コース  
（５.5Km）   

  

 

スタンプ設置場所 

豪商ポケット 

パーク内 

  

 

スタンプ設置場所 
トリムコース入口
案内看板 

  

  

 

コースは 
こちら！ 

  

  

 

スタンプラリー 

について 

詳しくはこちら！ 
  

  

 
3 つのコースを歩いて、「みえ松阪マラソン」の記念グッズに応募しよう！    

「202４年健康ウオークの部」 

エントリーはこちら☆ 

 

3選 

 

3選 

 

＊水曜日休館  

 

3選 

 


