
揥水住民自治協議会

た よ り

9 月 号
揥水住民自治協議会

公民館部（櫛田公民館）

№40 R6.9.１発行
２８－２６７５

櫛 田 公 民 館
今回のおしゃべりカフェは、８月16日（金）、阪井和子さん（稲木町）をお招きして大正琴の演奏

会を開催しました。参加した方々は、用意していただいた歌集で大正琴の音色に合わせて一緒に

歌ったり、阪井さんのおしゃべりを交えて演奏されるなじみのある外国の民謡楽曲を楽しみました。

また、参加者の中には以前習っていた方もいて、大正琴についての質問など、演奏後も阪井さ

んを囲んで楽しい時間を過ごしていました。

次回のおしゃべりカフェは、『赤い羽根共同募金活動と社協、 そしてボクの想い 』 と題して

松阪市社会福祉協議会の森井喜也さんを講師に迎え、話していただきます。

三世代友好競技大会開催

《シャフルボード》
～年齢に関係なく参加できる楽しいゲーム～

☆自治会対抗で戦います。

応援、よろしくお願いいたします！

主催：揥水住民自治協議会 体育部

おしゃべりカフェ～大正琴の調べで優雅なひととき～

奥田三角展（松阪の偉人たち展）開催
８月７日～11日の５日間『松阪の偉人たち展』が松阪市文化財センターで開催されま

した。今回は、10周年記念特別展示ということで、揥水住民自治協議会に出展の要請が

あり、歴史サークル《しゃべろに》に奥田三角の資料展示の協力をお願いしました。

開催期間中ブース担当の他、𦚰田博之さんと今西暉夫さんには11日(日)のギャラリー

トークの進行係として奥田三角の一生（DVDの紙芝居）やクイズで盛り上げていただき

ました。また、近藤義信さん・さと子さん夫妻（みどり苑）には『三角亭』のオブジェを

作っていただき、来場者から好評を博していました。 ありがとうございました。

ノルディックウォーキングで健康づくり
～体力向上を目的とした実践ウォーキング～

2本のポールを使ったウォーキングで、負担が少なく手軽に全身運動ができます。

日 時 10月19日（土） １０：１５開始 （受付 １０：００）

集合場所 松阪市総合運動公園 事務所前

コ ー ス 松阪市総合運動公園 展望コース （約３㎞）

※少雨、雨天時は揥水小学校体育館で講習会のみとなります。

参 加 料 無料 （ポールは貸し出します）

募集人員 ２０名 （先着順）

持 ち 物 リュック、飲料水、タオル、歩きやすい服装

（運動靴、帽子等）ポール（所有している方のみ）

お申込み 櫛田地区市民センター 28-2675 〇締切 10月４日（金）

※コロナ感染・インフルエンザ感染等の状況により急遽中止となる場合もあります。

揥水住民自治協議会 体育部



9 月 行 事 予 定 表
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

9:30 太極拳 9:30 コーラス 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 9:30 はっぴいくまさん 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

14:45 リトルキッズダンス

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 運営委員会 18:30 自治会長会議 19:00 Kicks

8 9 10 11 12 13 14
9:30 太極拳 10:30 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

10:00 いきいき体操 13:00 9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 14:30 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls 14:45 リトルキッズダンス

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 Kicks

15 16 17 18 19 20 21
9:30 コーラス 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30 高齢者学級

19:30 ストレッチ 14:45 リトルキッズダンス

22 23 24 25 26 27 28
9:30 料理C 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:30 しゃべろに 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls 14:00 オレンジカフェ

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 14:45 リトルキッズダンス 19:00 Kicks

29 30

13:00 囲　碁

13:30 しらゆり

19:00 Girls

ひきこもり
出張相談

【敬老の日】

秋
分
の
日

【振替休日】

日 時：９月１９日（木）１３時３０分～１４時３０分

講 師：松井 淳 先生

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

高齢者学級 第４回 「明治天皇の神宮ご参拝」

※都合により変更する場合があります。

お問い合わせは櫛田地区市民センター（℡28-2675）までお

願いします。

８月１６日の資源物回収の

合計は でした。
次回の資源物回収は、-

10,100円

未就園児対象の園庭開放『ひよこサークル』を９月１０日（火）

に行います。時間は１０時１５分から１１時１５分です。

１０時以降に遊戯室や園庭に入っていただけます。

※感染症等の都合により、予告なく中止になることがあります。

心配な方は、事前に園にお電話くださいね。

また、当園の見学を希望されるご家庭がありましたらご相談

ください。 お問い合わせ 28-4853

揥水幼稚園からのお知ら

高齢者学級はどなたでも参加していただけます！

年齢・性別・老人会への加入など、一切の条件はありません！

多数のご参加をお待ちしております！

揥水住民自治協議会文化祭を開催します！ 公民館部

本年度の文化祭を下記の日程で開催します。つき

ましては展示していただける作品を募集します。

ジャンルは絵画、写真、陶芸、彫刻、等々……

なんでも結構です。

揥水地区の芸術家の皆さまの、情熱あふれる作品

開 催 日 ：１１月９日（土）１０時～１６時まで

※作品の搬入、展示については今後のたよりにてお知らせし

ます。

場 所：櫛田地区市民センター

出展申込み：９月１７日（火）～１０月１６日（水）までに

櫛田地区市民センター ２８－２６７５ へ

・展示スペースは、出展者一人につき、机一基程度、壁に掛ける物は３

～４点を目安に出展してください。

再 掲

日 時：９月６日（金）１０時００分～１１時３０

分

場 所：櫛田地区市民センター

定 員：１５組程度

松阪市子育て支援センター出張ひろば
「はっぴぃくまさん」 に遊びにきてね

保育園・幼稚園に入園前のお子さん、
保護者の方へ

【お問い合わせ】

松阪市子育て支援センター

げんきっこ（ 56-7974）

ふれんず （ 26-3787）

ひきこもり出張相談会

日 時：９月１０日（火）

①１０時３０分～ ②１３時３０分～ ③１４時３０分～

※各回３人（要予約）１人１時間程度

場 所：櫛田地区市民センター

申込み：９月９日（月）までに引きこもり相談窓口（ ３１－１９２２）へ

※くわしくは広報を

ご確認ください

松阪市より


