
 

 

麩のきなこラスク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 ４人分 

麩         ２５ｇ 

バター       ３０ｇ 

グラニュー糖   大さじ２ 

きなこ        ６ｇ 

 

【作り方】 

① 麩を鍋に入れ、上から溶かしバターをかけてからめる。 

② グラニュー糖・きなこをまぶす。 

③ ②をトースターで程よい焦げ目がつくまで焼く。 

 

７月のおすすめレシピ 


