
最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよく見
み

る病気
びょうき

 

 

 手足
て あ し

口病
くちびょう

にかかるお子
こ

さんが多
おお

くみられま

す。引
ひ

き続
つづ

き、注意
ちゅうい

しましょう。 

 これからの季節
き せ つ

は、ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

やアデノ
あ で の

ウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけましょう。 

 

   資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 
 

4 か月
げつ

児健康診査
じ け ん こう し ん さ

・10 か月
げつ

児健康診査
じ け ん こう し ん さ

 

↓ 

医
い

(病
びょう

)院
いん

で受
う

けましょう。 
 

1歳
さい

6か月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

・3 歳 6か月児健康診査 

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
とど

きます。 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

こどもの体
からだ

は体温
たいおん

調節
ちょうせつ

の機能
き の う

が未熟
みじ ゅ く

で、暑
あつ

さや体調
たいちょう

の変化
へ ん か

を上手
じょうず

に伝
つた

えることがむずしい

です。おとながこまめに声掛
こ え か

けをして休息
きゅうそく

したり、水分
すいぶん

をとったりなどの熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が重要
じゅうよう

で

す。適切
てきせつ

な予防
よ ぼ う

をしながら、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

〇 こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう 

新陳代謝
しんちんたいしゃ

が活発
かっぱつ

なため、体
からだ

から汗
あせ

等
など

として出
で

ていく水分
すいぶん

が多
おお

く、脱水
だっすい

症状
しょうじょう

を 

起
お

こしやすいです。定期的
て い き て き

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 
 

〇 日差
ひ ざ

しや暑
あつ

さをやわらげましょう 

外出
がいしゅつ

時
じ

には日差
ひ ざ

しを遮
さえぎ

る帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。服
ふく

は熱
ねつ

のこもらない素材
そ ざ い

や 

薄
うす

い色
いろ

を着
き

るようにして、熱
ねつ

を吸収
きゅうしゅう

する黒色
くろいろ

など色
いろ

の濃
こ

いものは避
さ

けましょう。 

暑
あつ

さに応
おう

じて衣服
い ふ く

を調
ちょう

整
せい

しましょう。 
 

〇 部屋
へ や

の中
なか

でも油断
ゆ だ ん

しないようにしましょう 

日差
ひ ざ

しのない屋内
おくない

でも油断
ゆ だ ん

をせずに、室温
しつおん

を適切
てきせつ

に保
たも

ち、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。

また、室温
しつおん

だけでなく、湿度
し つ ど

が高
たか

いときも気
き

をつけましょう。 
 

〇 こどもを一人
ひ と り

にしないようにしましょう 

遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になると、暑
あつ

さや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のことを忘
わす

れがちになり、熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

が出
で

た

としても自分
じ ぶ ん

で対処
たいしょ

することはむずかしいです。屋外
おくがい

はもちろん、暑
あつ

い室内
しつない

や車
くるま

の中
なか

でも

こどもを一人
ひ と り

にしないようにしましょう。 

令和
れ い わ

６年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほ い く

幼稚
よ う ち

園係
えんかかり

 

７
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

水
みず

あそびの安全
あんぜん

に気
き

をつけよう。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう 



 

 

これからの季節
き せ つ

、ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

やプール
ぷ ー る

熱
ねつ

等
など

の夏
なつ

かぜに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、手足
て あ し

口病
くちびょう

にかか

るお子
こ

さんが増
ふ

えています。石
せっ

けんやハンドソープ
は ん ど そ ー ぷ

を用
もち

いた流水
りゅうすい

による手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をする、

タオル
た お る

の共有
きょうゆう

をしない、こまめな換気
か ん き

をする等
など

、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭
か て い

での健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、登
とう

園
えん

をお願
ねが

いします。 

気
き

をつけていきたい感染症
かんせんしょう

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 

高熱
こうねつ

が数
すう

日
じつ

続
つづ

きます。のどの奥
おく

に赤
あか

い水
すい

ほ

うができ、のどの痛
いた

みや食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、頭痛
ず つ う

などが

あります。 

のどの痛
いた

みのために食
た

べ物
もの

や水
すい

分
ぶん

がとりに

くいことがあります。のどごしがよい食
た

べもの

を与
あた

えたり、脱水
だっすい

予防
よ ぼ う

のためにもこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

○回
かい

復
ふく

のめやすは・・・ 

熱
ねつ

が下
さ

がり、食
しょく

事
じ

も十
じゅう

分
ぶん

に 

できて元気
げ ん き

になってから。 

咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
ま く

熱
ねつ

（プール
ぷ ー る

熱
ねつ

） 

アデノウイルス
あ で の う い る す

による感染症
かんせんしょう

で、38～39度
ど

の高
こう

熱
ねつ

が続
つづ

き、のどが赤
あか

くはれて痛
いた

み、目
め

のかゆみや充
じゅう

血
けつ

などがあります。 

のどの痛
いた

みのために食
た

べ物
もの

や水分
すいぶん

が取
と

りにくい

ことがあります。ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

と同
おな

じように、のど

ごしがよいものを食
た

べ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

をつけましょ

う。 

 

○回
かい

復
ふく

のめやすは・・・ 

熱
ねつ

が下
さ

がり、のどの痛
いた

みや充血
じゅうけつ

等
など

がなくなった後
あと

、 

２日
にち

を経過
け い か

してから。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

 口
くち

の中
なか

や、手
て

のひら、足底
そくてい

や足
そく

背
はい

などに2～3mmの発
はっ

しんが出
で

るウイルス
う い る す

の感染
かんせん

に 

よって起
お

こる感染症
かんせんしょう

です。発熱
はつねつ

もみられることはありますが、あまり高
たか

くならないことが 

ほとんどであり、高熱
こうねつ

が続
つづ

くことは通常
つうじょう

はありません。治
なお

った後
あと

も比較的
ひ か く て き

長
なが

い期間
き か ん

、便
べん

などから 

ウイルス
う い る す

が排泄
はいせつ

されることがあるため、しっかりと手
て

洗
あら

いをしましょう。 
 

〇回
かい

復
ふく

のめやすは・・・ 熱
ねつ

が下
さ

がって全身
ぜ ん し ん

状態
じょうたい

がよくなり、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

ができるようになってから。 

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

細菌
さいきん

によっておこる感染症
かんせんしょう

の 1 つで、発熱
は つ ね つ

、のどの痛
いた

み、腹痛
ふくつう

、発
ほっ

しん、苺
いちご

舌
じた

（舌
した

の表面
ひょうめん

に赤
あか

い

ブツブツ
ぶ つ ぶ つ

ができる）、吐
は

き気
け

などの症状
しょうじょう

があらわれます。 

 年間
ねんかん

を通
とお

して感染
かんせん

の可能性
か の う せ い

があり、飛沫
ひ ま つ

や接触
せっしょく

により、乳幼児
にゅうようじ

から小児
しょうに

が感染
かんせん

しやすい病気
びょうき

です。

症 状
しょうじょう

が治
おさ

まっても、再発
さいはつ

したり重篤
じゅうとく

な合併症
がっぺいしょう

を引
ひ

き起
お

こしたりするおそれがあるため、主治医
し ゅ じ い

から

指示
し じ

された期間
き か ん

は薬
くすり

を 必
かならず

ず服用
ふくよう

するようにしましょう。 

 

〇回
かい

復
ふく

のめやすは・・・ 抗菌
こうきん

薬
やく

を服用
ふくよう

し始
はじ

めてから24時間
じ か ん

以上
いじょう

経過
け い か

して、発熱
はつねつ

がなくなり、 

普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

がとれるようになってから。 


