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森林を守る。
～森林環境譲与税の取組～

これを見れば松阪市内の
イベントが分かる！

イベント情報集約サイト

（写真）松阪飯南森林組合　渡辺 将揮さん
わたなべ  まさき
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生活支援！
松阪みんなの商品券の

販売を開始！

生活支援！松阪みんなの商品券の
販売を開始！

販売期間
7月1日(月)～10月31日(木)午後3時

参加店舗を募集中

▲
市ホームページはこちら

商品券を使用することができる店舗を募集しています。
詳しくは、松阪商工会議所(☎51-7811)、
松阪北部商工会(☎56-2039)、
松阪香肌商工会(☎ 32-2321)へ。

【問】　商工政策課　☎53-4361　       22-0003

●商品券／1冊7,500円分の商品券を
　5,000円で販売。(500円×15枚綴り)

●購入ができる方／商品券の購入には
　「購入引換券」が必要です。
　•購入引換券は6月下旬に市内全世帯に郵送しました。
　•4月1日時点において、松阪市に住民登録がある
　　世帯の世帯主に送付しています。
※購入引換券の枚数は世帯によって異なります。詳しくは
　送付するお知らせ文書やホームページをご覧ください。

●販売場所／三十三銀行(松阪本店営業部
　及び市内各支店)及び特設販売窓口

●使用可能店舗／広報まつさか7月号の
　折り込みチラシやホームページ、
　商品券購入場所にてご確認ください。

図書館 ・ 天文教室 ・ 松阪競輪場発売日程

松阪農業公園ベルファーム・文化財センター催し物案内
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※本紙の掲載内容は令和6年6月14日時点のものです。

～7月で1歳になったよ～

27

市民の掲示板

市長
コラム

CIR
コラム

お知らせ
掲載内容は、予告なく変更になる場合があります。
また、イベントなどでは、『新しい生活様式』を取り
入れた感染防止対策をお願いします。

まつさか情報広場
MATSUSAKA
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森林を守る。
～森林環境譲与税の取組～

夏休み特集夏休み特集

FAX

第27回 嬉野おおきん祭り
みくもの七夕笹かざり松阪祇園まつり

目 次

「福祉まるごと相談室」の開設
市制20周年記念事業
2024 パリオリンピック出場選手を応援しよう！！

松阪市で働く。

後期高齢者医療制度のお知らせ

シンガポールの徴兵制度

子育てしやすいまち「松阪市」
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松阪祇園まつり

● 7月14日(日)
一緒に楽しく踊りましょう！ 当日参加大歓迎！

三社みこし渡御

お御輿や屋台、ステージ発表などのイベントが楽しめ、フィナーレには花火が上がります！
● と　き／7月27日(土)午後4時～午後9時(雨天順延)
● ところ／MEGAドン・キホーテUNY嬉野店 駐車場北側(嬉野中川新町)
【問・申】　嬉野おおきん祭り実行委員会事務局　☎48-3804　    42-6220

7月13日(土)【宵宮】は小若みこし、三社みこし渡御を開催いたします。
三神社が市中渡御を行い、
夕刻には日野町交差点に三社みこしが集結する予定です。
7月14日(日)【本日】は、三社みこし渡御を実施します。
● とき／7月13日(土)【宵宮】・7月14日(日)【本日】
● ところ／松阪市中心市街地

【問】　松阪しょんがい音頭と
　　　踊り保存会事務局
　　　☎     52-6008
         （携帯）090-7033-6409

【問】　松阪しょんがいソーラン
　　　推進委員会事務局
　　        29-6103
　　　（携帯）090-7913-1192

【問】　松阪鈴おどり　鈴リン会
　　　会長　松葉恵実
　　　     23-8477
　　　(携帯)090-2949-6484

松阪市指定無形民俗文化財
松阪しょんがい音頭と踊り

松阪しょんがいソーラン 松阪鈴おどり

【問】　観光交流課　☎53-4406　    22-0003FAX

FAXFAX
FAX

FAX

FAX

第27回 嬉野おおきん祭り

● と　き／７月５日（金）午後５時～７時　※小雨決行
● ところ／ハートフルみくも（曽原町）
【問】　松阪北部商工会　☎56-2039　    56-5655

みくもの七夕笹かざり

フォトコンテスト・
絵画コンクール開催予定
詳細はホームページをご覧ください。 ▲

詳細はこちら
【問】  三社みこし世話人会　
         ☎0120-348-354　     20-8933FAX

７月13日(土)・７月１4日(日)
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① 温室効果ガスの削減 ② 自然災害の防止 ③ 水資源の貯蓄・浄水

森林を守る。
～森林環境譲与税の取組～

森林の主な役割

森林環境税・森林環境譲与税の仕組み

森林環境譲与税の利用実績

松阪市の面積のおよそ７割を占める森林。
森林は、環境保全や防災、水の浄化など、様々な場面で私たちの暮らしを支えています。
しかし林業の担い手不足や、所有者や境界の不明な森林の増加等により、整備に支障をきたしています。
この豊かな森林が持つ多くの機能を活かすには、 森林をしっかりと整備していくことが必要です。
今回の特集では、森林の整備をするための財源となる「森林環境譲与税」と
令和６年度から開始された「森林環境税」を説明します。

　森林の機能を十分に発揮させるため、間伐などの適切な森林整
備を実施していくことが課題となっています。そのような状況の中、
創設されたのが「森林環境税」です。必要な地方財源を安定的に確
保するために国民一人ひとりに等しく課税されることとなりました。
　「森林環境税」は令和６年度から個人住民税均等割の枠組みを用
いて、国税として年額1,000円を市町村が徴収しています。

　森林環境譲与税は、その使途が法令で定めら
れており、間伐や人材育成・担い手の確保、木材
利用の促進や普及啓発等の「森林整備及びその
促進に関する費用」に充てることとされています。

① 森林環境税とは

　間伐や人材育成・担い手の確保、木材利用の促進や普及啓発等
の促進に関する費用として導入されたのが「森林環境譲与税」です。
　現状の課題である森林整備の促進に対応するため、森林環境税
に先行して、令和元年度より国から自治体へ前倒しされ譲与されて
います。

② 森林環境譲与税とは

温室効果ガス削減に。

日本のCO2吸収量のうち、9割以上は森林
が吸収しています。また、木材には炭素を
固定する役割もあります。 CO2

CO2

CO2

CO2

CO2

CO2

雨水を地中に
浸透させる。

雨水が落ち葉を通して土中にゆっくり
浸透することで、川への急激な流出を
緩和するとともに、水を浄化しています。

災害や
土砂崩れを防ぐ。

木の根は土を固定して土砂崩れを防
ぐとともに、下草や落葉・枝などは表
土が流れ出るのを抑えています。

令和5年度実績

森林環境譲与税

①森林整備

②木材利用の促進

③林道整備

④その他

内
　
訳

森林環境譲与税充当額

132,038 千円

136,207 千円

93,176 千円

28,871 千円

12,560 千円

1,600 千円

525,398 千円

476,608 千円

367,832 千円

35,985 千円

24,559 千円

48,232 千円

令和元年度～5年度（累計）

※森林環境譲与税と充当額の差額は、基金への積立及び繰入にて調整しています。

▲詳しくはこちら
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石川 智章さん

森林環境譲与税を活用した取組

　地域林業・木材産業の活性化や、森
林の健全な維持につなげるため、松阪
の木を使用して新築する木造住宅を
対象に、使用量に応じた補助金の交付
を５９棟分交付しました。また、松阪市
内の小学校へ地域材を活用した児童
用机の購入を１，268台分行いました。

② 木材の利用促進

松阪の木を
利用してみませんか？

　木材を利用することで、新たに造林が行われ、木が成長すれば伐採・製材・加工・
活用することで、森林の循環が図れます。
　今ある木を活かすことで数十年後の松阪の木を活かすことにもなります。自分の
ため、そして次の世代のためにも松阪の木の利用を一緒に考えてみませんか？
　松阪市では、松阪の木を使用して新築する木造住宅
を対象に、「大工・工務店」、「建築士」、「建築主」に使用
量に応じた補助金を交付しています。
　詳細は、松阪市林業支援センター（☎60-2120）にお
問い合わせください。 ▲詳しくはこちら

建設地

大工・工務店

建築士

建築主

市内

市外

市内

市外

市内

市外

補助単価
（松阪の木構造材１㎥あたり）

10,000 円

8,000 円

10,000 円

8,000 円

10,000 円

5,000 円

※「大工・工務店」「建築士」が同一の場合、市内15,000円/㎥、
　市外12,000円/㎥

（問）林業振興課　☎46-7124　FAX46-7001

　間伐等の森林整備や木材の有効利
用、作業の安全確保等を図るために、作
業道の整備を行いました。令和５年度は
２８９ｍの路面工事を実施しました。

③ 林道整備

現場の voice
●林業のやりがい・魅力

●林業を検討している方に

　育林と森林の役割を向上させるた
め、手入れ不足の森林の間伐等を行っ
ています。令和５年度は205haの間伐、
５２８haの意向調査、８７haの境界明確
化等を実施しました。

① 森林の整備

　林業は、四季を感じながら自然の中で体を動かし、

環境に携われる魅力的な仕事です。

　最初は誰もが未経験からのスタートですが、国が

　現在松阪市では、多くの未整備森林があるなか

で、森林環境譲与税を活用して年間数百haの森林

を整備しています。大規模な未整備森林を自分たち

の手で整備しているところが魅力であり、やりがい

にもなっています。

推進する「緑の雇用」制度により、研修等を通じて

知識や技術を習得することができます。

　林業は作業の成果がすぐにあらわれます。森林

を守るために間伐を行った後の、光が差し込む景

色はとても達成感があり、爽快です。

　松阪飯南森林組合では、就業希望者に対して職

場見学も行っています。実際に重機を間近で見た

り、従事する職員の話を直接聞いたりすることで、

林業に対する興味をより深めていただけると思い

ます。

　一緒に森林を整備して、美しい自然を未来の子

どもたちに残していきましょう！

（問）松阪飯南森林組合　☎32-3516
松阪飯南森林組合

いしかわ　とも あき

”声”
● ● ●●

森林組合の
詳細はこちら！
職場見学も
受付中！
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「福祉まるごと相談室」の開設
新たに中央・幸地区を担当地区とする「福祉まるごと相談室」を7月19日（金）に開設します。

「福祉まるごと相談室」は、地域の皆さんの身近な相談先として日頃の暮らしの中で、悩んでいること、
どこに相談していいかわからないことなどの健康と福祉に関する相談に応じます。
どなたでも相談できます。本人だけでなく、周囲の方からの相談も受け付けます。

● 開設時間／平日の午前９時～午後５時（土日祝日・年末年始を除く／鎌田は学校施設を閉じる日を除く）
● 相談方法／電話・来所・FAX・メール等

※「福祉まるごと相談室」の担当地区以外で、どこに相談したらよいかわからない場合は健康福祉総務課にご相談ください。

市内全域・概ね中学校区に「福祉まるごと相談室」の設置を進めています。
上記に加えて、今年の秋頃には花岡地区、神戸・徳和地区、東部中学校区を担当とする「福祉まるごと相談室」を設置予定です。

▲
詳しくはこちら

【問】　健康福祉総務課　福祉相談係　☎31-1926　     26-9113

名称

中央・幸 福祉まるごと相談室

場所 電話／FAX 担当地区

中央・幸☎ 23-8877
    53-4484

鎌田 福祉まるごと相談室 第四・港・
松ヶ崎

☎ 52-6161
    52-6786

松尾・大河内・宇気郷
福祉まるごと相談室

松尾・大河内・
宇気郷

☎ 58-3960
    58-3961

新規
開設

嬉野 福祉まるごと相談室 嬉野管内☎ 48-3803
    42-4945

三雲 福祉まるごと相談室 三雲管内☎ 56-7911
    56-5382

飯南 福祉まるごと相談室 飯南管内☎ 32-2513
    32-3771

開
設
済

飯高 福祉まるごと相談室 飯高管内☎ 46-7116
    46-1092

殿町１５６３
松阪市福祉会館内
鎌田町６５６
鎌中地域交流センター内
丹生寺町６０５
松尾地区コミュニティセンター内
嬉野町１４３４
嬉野地域振興局内
曽原町８７２
三雲地域振興局内
飯南町粥見３９５０
飯南地域振興局内
飯高町宮前１８０
飯高地域振興局内
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市制20周年記念事業

2024 パリオリンピック
出場選手を応援しよう！！

◀市ホームページはこちら

【問】　経営企画課　☎53-4319　     22-1377　　  kei.div@city.matsusaka.mie.jp

【問】　スポーツ課　☎53-4402　     25-0133

応募資格 応募条件 応募期間

原則すべての方 市制20周年を記念する、松阪市を盛り上げる事業であること
※詳細については市ホームページ（募集要項）をご覧ください。 7月３１日（水）まで

とき ８月５日（月）～１１日（日）
ところ 産業振興センター３階　研修ホール

募集作品の条件 応募期間 賞の内容

７月３１日(水)まで
・「松阪市制20周年」が明確にイメージでき、親しみやすく、
　印象に残る魅力的なデザインとなっていること。
・応募者が独自にデザインした未発表の作品であること。
※その他条件は市ホームページをご確認ください。

採用作品数1点
1万円相当の松阪肉

①市制20周年記念事業を募集中です
令和７年（２０２５年）に市制２０周年を迎えるにあたり、松阪市民のシビックプライドや、
一体感の醸成を目的とする「市制２０周年記念事業」を募集しています。

●応募方法
　応募用紙に必要事項をご記入のうえ、市役所経営企画課へ提出（メール可）してください。
　募集要項及び応募用紙は市ホームページ、松阪市役所（４階経営企画課）、各地域振興局にて配布。
●事業の決定
　応募書類及びプレゼンテーションに基づき選考します。

今年も熱い夏がやってきました！
今年は4年に１度の祭典、オリンピックが開催されます。
パリオリンピックへの出場権を獲得した陸上競技には、
松阪市出身選手が出場するかもしれません！ オリンピックに出場
される場合、パブリックビューイングを開催する予定ですので、
みなさん楽しみにしてくださいね！ 

※松阪市出身選手が出場する場合
※随時市ホームページで情報を更新しますので最新の情報をご確認ください。

●応募方法
 　市ホームページの応募フォームより応募。
　※詳細については市ホームページをご覧ください。

②市制20周年記念の
　ロゴマークを募集中です
市制２０周年を記念するにあたり、ロゴマークを募集しています。

◀市ホームページはこちら

▲
市ホームページは

こちら
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松阪市で働く。
一緒に活躍できる仲間を募集しています。

令和7年
4月1日採用
予定

募集
職種

事務職
（一般）

3人
程度

事務職
（高卒程度）

1人
程度

1人
程度

技術職
（土木）

4人
程度

技術職
（電気）

1人
程度

労務職

1人
程度

採用予定
人数

事務職
UIJターン
社会人経験者

募集
職種

事務職
（一般任期付職員）

松阪市一般任期付職員（社会福祉士）募集

任期
（予定）

令和7年４月1日～
令和10年3月31日1人程度

採用予定
人数

松阪市職員募集【後期募集】

 職員募集の要項、

詳細については

こちらをCHEK！

 松阪地区広域消防組合

職員募集の要項、詳細は

こちらをCHEK！

募集
職種

消防職 7人程度
採用予定
人数

松阪地区広域消防組合職員募集

産業振興センター（本町）※予定1次試験
会場 募集締め切り後、申込状況により試験会場を決定します。

松阪地区広域消防組合ホームページに掲載。
また、消防本部総務課、管内の消防署・分署でも配付。

募集
要項

※WEB受付のみとなります。

7月1日　　 31日月 水

応募期間

詳細については、7月1日以降に市ホームページ
に記載の募集要項をご確認ください。

問・申

☎53 - 4331 　　 26 - 4030FAX

職員課　

7月12日　   8月26日金 月

応募期間

問・申

☎25 -1411　　　21-3080FAX

消防本部総務課

応募者には第1次試験の場所、時間、その他
詳細を通知します。

事務職（一般）、（高卒程度）、技術職（土木）、技術職（電気）においては、
一層の能力や資質等の向上を目的として大学院で修学や留学等の自己啓発を希望する場合は、

採用候補者名簿の登録有効期間を最長3年まで延長することを可能としています。
※採用期日を令和7年4月1日、8年4月1日、9年4月1日のいずれかを選択できます。

労務職労務職 事務職事務職 土木職土木職
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夏休み特集夏休み特集
●テーマ／「わたしの好きなまつさかの風景」
　海・山・川・田畑・まちなみなど市内で見つけたまつ
　さかの風景

※入賞者は学校名、学年、名前を公表します。
※作品の著作権・使用権は市に帰属し、応募作品は原
　則返却しません。
※作品は景観啓発活動に使用します。

まつさか景観絵画コンクール
作品募集

1日松阪市長を体験してみよう！

市内在住、または在学の小中学生の作品

作品裏面の真ん中に指定の「個人票」を
記入し、貼って、学校へ。
入賞作品（最優秀賞、優秀賞、特別賞）は１２月
の景観絵画展で表彰し、全作品を展示します。
・入賞者には賞状と副賞を贈呈。
・応募者全員に参加賞あり。

対象
四つ切り画用紙、１人１点
※四つ切り以外は審査対象外　　　規格

９月２日(月)～１７日(火)応募期間

応募方法

表彰

8月6日（火）　9時～11時半

6人（申込多数の場合は抽選）
7月15日（月・祝）まで
申し込みフォーム

とき
市役所などところ
市内在住の小学6年生対象

定員
申込期間
申込方法

8月4日（日）　午前10時～正午頃

30人（先着順） 1人500円
7月20日（土）午前9時～7月31日（水）
申込フォーム　※定員に達し次第締切

とき
歴史民俗資料館裏庭（殿町）
※雨天の場合は福祉会館

ところ

市内在住または在学している子ども（高校生まで）
※小学3年生以下の子どもは保護者の付添必要対象

定員
申込期間

参加費

申込方法

FAX

令和6年度 夏季企画展 
深堀り！宝塚1号墳の埴輪

7月13日（土）～9月8日（日）

文化財センターはにわ館（外五曲町）

110円（80円） 無料

とき
午前9時～午後5時（入館は午後4時半まで）
※7月13日（土）は午前11時からの開館開館時間

月曜日、祝日の翌平日休館日
ところ

入館料
一般 18歳以下

7月13日（土）　午後1時半～とき

FAX【問・申】   広報広聴課　☎53-4312　　  22-1119

FAX【問・申】　歴史民俗資料館　☎      23-2381FAX
【問・申】  文化財センター 
　　　　☎26-7330　　  26-7374

子ども藍染体験教室　
ハンカチを『藍』で染めよう

▲
申込フォームは
こちら 

▲
申込フォームは
こちら 

▲
令和5年度
入賞作品は
こちら 

▲
詳細はこちら 

あい    ぞめ

あい

藍の生葉で染めた世界に1つだけのハンカチをつくり
ます。
●講師／松阪もめん手織り伝承グループ ゆうづる会
　会員

●ミュージアムトーク

【問】　都市計画課　☎５３-４１９９ 　　 ２６-９１１８
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7月27日（土）午前8時45分～午後1時（予定）

30組前後 無料
７月９日(火)～7月26日（金）
参加申込書を記載し、メールまたはFAXで
防災対策課へ※申込多数の場合は抽選

とき
総合運動公園（山下町）ところ
市内在住の小学3～6年生とその保護者対象

定員
申込期間

申込方法

参加費

アレルギー特定原材料７品目フリーなので、みんなで
安心して美味しくいただけます。
材料は、三重県産のもったいない野菜とお米！！
食品ロスについて考えてみませんか？

◇食品ロスをなくそう◇
共催：NPO法人Mブリッジエシカル推進チーム
米粉のワッフルクッキーを
親子で作りませんか？
～おいしく作って STOP食品ロス～

食育推進料理教室「給食をつくろう！」

＊どちらかの日程をお選びください
①8月3日(土)　 午前10時～12時半
②8月17日（土）　午前10時～12時半

各日先着10組

７月8日（月）～２６日(金)
申込フォーム、または電話

とき

健康センターはるる（春日町）ところ
講話、調理実習（あじのカレー焼き 他）内容

定員
1人 300円
エプロン、三角巾、マスク（調理時）、筆記用具、
はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）

参加費

持ち物

申込期間
申込方法

市内在住の小学生と保護者対象

８月３１日（土）　受付：12時～１２時半
記録会：午後1時３５分～3時半（予定）

７月１５日（月）～３１日（水）
WEB申し込み

とき

MBSサンパークスイミングスクール（大黒田町）ところ

松阪市在住の小学１～６年生で、
出場種目を完泳できる方

25ｍ及び50ｍ　
自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
次のグループに分けて行います。
①Aグループ　1年生～2年生
②Bグループ　3年生～4年生
③Cグループ　5年生～6年生
※出場は、1人2種目可。

対象

種目

申込期間
申込方法

FAX
【問・申】　健康づくり課（健康センターはるる内）　
             ☎３１-１２１２　　  26-0201

FAX【問】　スポーツ課　☎53-4402　     25-0133

FAX【問】　防災対策課　☎53-4064　　　22-1055
　　　　  bousai.div@city.matsusaka.mie.jp

FAX【問・申】　清掃事業課　☎53-4417　     51-6406

◀申込フォームは
　こちら 

◀詳しい
　開催要項は
　こちら

「令和６年度松阪市長杯
兼松阪市児童水泳記録会」
出場者募集！

親子で日帰り防災キャンプ

7月23日(火)、24日(水)　午後1時半～3時

各日先着8組　計16組 (参加費無料)
エプロン・三角巾・マスク・タオル
7月11日(木)午前8時半～
電話で清掃事業課へ。※定員になり次第終了
材料の一部に、アーモンドを含んでいます。
1組ごと3枚の作成を予定しています。

とき
リサイクルセンター(町平尾町)ところ
市内在住の小学生と保護者対象

定員
持ち物

注意事項

申込方法

◀詳細は
　こちら

▲
申込フォームは
こちら 

◀NPO法人Mブリッジ
　エシカル推進チームの
　ホームページはこちら

小学校の給食のメニューを調理しながら、栄養の知識
を身につけよう！ 
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8月5日（月）　午前10時～11時半

15組30人程度　※申込多数の場合は抽選
500円
筆記用具、飲み物など

とき
産業振興センター（本町）ところ
市内在住の小学4・5・6年生とその保護者対象

定員
参加費
持ち物

▲
申込フォームは
こちら 

親子環境学習会の参加者募集
～環境にやさしいソーラーライトづくり～

◀市ホームページはこちら

手話普及啓発ポスター募集

７月３１日(水)　午前10時～11時半

先着10組 無料
７月９日(火)～7月26日（金）
①平日の午前９時～午後５時に、
　来館または電話で松阪公民館へ
②申込みフォーム、いずれかの方法

とき
松阪公民館(船江町)ところ
小学生とその保護者対象

定員
申込期間

申込方法

参加費

◀申込フォームはこちら 

親子で体験　
手話で楽しく
触れ合ってみよう

保育園で人気のおやつ

生葉を使った藍染体験

エネルギーの“創・蓄・省”について学習後、ソーラーラ
イトを作ります。 ●講師／松阪市ろうあ福祉協会

7月1日（月）～22日（月）申込期間
申込フォーム申込方法

FAX【問・申】　環境課　☎53-4425　　　26-4322

FAX【問・申】　松阪公民館　☎20-9091　　　20-9093

FAX【問・申】　松阪公民館　☎20-9091　　  20-9093

FAX【問・申】　松阪公民館　☎20-9091 　    20-9093FAX【問】　障がい福祉課　☎53‐4059  　　26-9113

※入選者は学校名、学年、名前を公表します。

●テーマ／
　手話を言語として認識し、広く市民のみなさんが手
　話の理解を深め、手話によるコミュニケーションを
　図ることができる社会をイメージしたもの

グレープゼリー、豆腐のココアブラウニーづくりに
チャレンジ！
●講師／こども未来課　管理栄養士

藍の生葉を使って、ハンカチを染めます。

市内在住または在学している
小学4年生～6年生

入選者には表彰を行い、
賞状および副賞を贈呈。
・応募者全員に参加賞あり。

作品裏面に「学校名、学年、名前（ふりがな）」
を記入した指定の応募者名札を貼り付け、
期日までに持参・郵送または小学校を通じて
障がい福祉課へ提出

対象

1人1点自作未発表のもの
・四つ切り画用紙（約54cm×約38cm）で
   縦横自由
・画材は自由
・手話普及啓発に関する標語を入れること
  （標語の内容は自由）

規格

9月9日（月） 障がい福祉課必着応募期限

応募方法

表彰

あい    ぞめ

８月27日(火)　午前10時～正午

先着１６人
グレープゼリー、豆腐のココアブラウニー

７月２３日(火)～８月１５日(木)

マスク、エプロン、三角巾、手を拭くタオル、
上履（室内用の履物）

平日の午前９時～午後５時に、
来館または電話で松阪公民館へ

とき
松阪公民館（船江町）ところ
小学１年生から３年生までの児童対象

定員
メニュー

300円

持ち物

申込期間

申込方法

７月３０日(火)   午前10時～正午

先着１5人 400円

７月10日(水)～26日(金）
よごれてもよい服装・飲み物・タオル

平日の午前９時～午後５時に、
来館または電話で松阪公民館へ

とき
松阪公民館（船江町）ところ
小学生対象

定員
持ち物
申込期間

申込方法

なま    ば

参加費

参加費
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飯高B&G海洋センタープール
営業のお知らせ

※障がいのある方は入場無料（付添の方1名まで無料）。
　障害者手帳、無料入場券、ミライロIDを窓口で提示し
　てください。
【問】　飯高B&G海洋センター　☎・　  45-0471　
　　　西部教育事務所　☎32-2300　　 32-2557

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

人口と世帯数【令和6年5月1日現在】

人　口 ・・・・・・・・・

世帯数 ・・・・・

156,760人（+49人）

74,776世帯（＋145世帯）

男 ・・・・・・

女 ・・・・・・

75,448人（+36人）

81,312人（+13人）

information

お知らせ

※(　)内は前月比
各種問い合わせ、申し込みは、業務時間
内【平日の午前8時半～午後5時15分（平
日の休館日が設けられている施設につい
ては休館日以外の日）】にお願いします。

と　き ところ
7月28日(日) 午前10時～ 松阪公民館（船江町）
8月19日（月）午後7時～ 花岡地区市民センター（大黒田町）
8月21日(水) 午後2時半～ 橋西地区市民センター（川井町）
8月21日(水) 午後7時～ カリヨンプラザ（日野町）
8月26日(月) 午後2時～ 産業振興センター（殿町）
8月26日(月) 午後7時半～ 飯高地域振興局（飯高町）
8月28日(水) 午後7時～ 産業振興センター（殿町）
8月29日(木) 午前10時～ 嬉野地域振興局（嬉野町） ▲

市ホームページはこちら

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

まつさか情報広場

【問】　経営企画課　☎53-4319　     22-1377

新しい総合計画の策定に向けて、松阪市の未来につい
て市長と語り合いませんか。ご都合の良い会場にお越し
ください。
●時間は約90分です。

松阪市の未来を語る会

とき

営業時間

交付金額
中学生以下 一般
１４０円 29０円

7月20日（土）～8月31日（土）
（休館日：7/22・29・8/5・13・19・26）
午前10時～正午、午後1時～4時45分

避難について
　風水害時に避難情報が発令された場合の避難先について、普段
からいくつかの避難先を考えておきましょう。（例：親戚宅、友人宅、
ホテルなど）

　避難するということは、自分自身の安全を確保する行動です。
その安全を確保する行動の選択肢の１つとして、避難所へ行く。
という選択肢があります。

　また、夜間や緊急時には、無理に外に出ようとせず、自宅の
2階などへの垂直避難など、自分自身の安全を確保してください。

【問】 防災対策課 ☎ 53-4034 FAX  22-1055

避難するときは…

早めに
安全に 水平移動 垂

直
移
動

「避難する」

「避難所へ行くこと」

= 「避難する」

「安全を確保する行動」

=

緊急時
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MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

保育園・幼稚園の現場が見られるチャンス！
保育施設見学バスツアー

◀市ホームページはこちら

▲
市ホームページはこちら

広島原爆の日

とき

長崎原爆の日 終戦の日
8月6日（火）
午前8時15分～

8月9日（金）
午前11時2分～

8月15日（木）
正午～

物件所在
上川町字新田
３７３２番４４1

物件番号 地目 面積 予定価格

25,000,000円1,679.10㎡宅地

ところ
とき 8月1日(木)～15日(木)

市役所、嬉野図書館（嬉野）、三雲・飯南・飯高振興局内

【問】　こども未来課　☎53-4084 　　26-9113

【問】  人権・多様性社会課  ☎53-4017    　26-4035

【問・申】　こども未来課　☎53-4084　     26-9113

①７月２３日（火）午前９時～午後２時
②８月28日（水）午前９時～午後２時

保育の現場や仕事に興味のある方
（中学生以上）
無料
各１５人
市ホームページの申込フォーム（事前申込必須）

とき

市役所に集合
①松尾幼稚園→さくら保育園→西保育園
②つくし保育園→若葉保育園→三雲南こども園
市役所または現地解散

内容

対象

定員
申込方法

参加費

7月21日（日）午後1時～午後4時
松阪公民館（船江町）

事前申込にご協力ください（当日参加可）

とき
ところ

①午後１時～２時
保育研修会　わらべうたや絵本を通した子ども
との関わり方のコツを学びましょう。
（講師：元多気町立勢和図書館司書　林 千智 氏）
②午後２時～４時
・就職相談コーナー
  （市内私立保育園等１７園・公立園）
・保育者サロン
※詳細は、市ホームページをご確認ください。
保育の仕事に興味のある方
（学生・保育士・幼稚園教諭・看護師　等）

内容

対象

申込

将来保育士として働きたい！ 復職したい！ 保育の現場を
見てみたいという方を対象に市内の保育施設をまわる
バスツアーを開催します。参加者には給食の提供もあり
ます。

保育のおしごと 就職相談会
保育の仕事に興味のある方・就職・仕事復帰・転職等を考
えているみなさん、是非ご参加ください。

市有地売り払いを実施
一般競争入札による市有地の売り払いを実施します。

●とき／8月22日（木）午前10時～　
●ところ／松阪市役所　
●申込期間／8月1日（木）～9日（金）　
●申込方法／必要書類を直接（平日午前９時～午後５時）、
　または郵送(必着)で財務課へ。
※譲渡実施説明書は、市ホームページからダウンロード 
　できます。7月5日から財務課でも配布します。
【問・申】　財務課　☎53-4322　　 26-4030

世界恒久平和を願い黙祷
広島市と長崎市に原子爆弾が投下されてから79年。
両市では、慰霊と平和記念式典が開かれます。
79回目の終戦にあたる8月15日（木）は、戦争で亡くなら
れた方の追悼と平和を祈るため、政府主催の全国戦没
者追悼式が行われます。
次の日時に原爆死没者や戦没者の冥福と恒久平和の実
現を祈り、1分間の黙祷にご協力をお願いします。

≪戦争と平和を考えるパネル展の開催≫
平和首長会議原爆展、原爆と人間展、松阪市戦没兵士
の手紙集「ふるさとの風や」の一部拡大したものを展示
します。

バスツアーの準備物・申込フォーム等の詳細は市ホーム
ページをご確認ください。

◀詳細はこちら
【問】　文化課
　　　☎53-4397
　　　　  22-0003

全国規模の芸術文化コンクールに
出場する児童生徒へ
奨励金を交付します

対象

交付金額
個人

1万円 1人につき1万円
（15万円を上限とする）

団体

全国規模の芸術文化コンクールに出場する小・
中・高校生で、市内に住民登録があり、在住して
いる方。
※県大会等の予選を経て、出場する大会に限る。
※出場経費を県または市が負担、補助するコン
　クールは対象外。
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県内の予防接種実施医療機関に予約し個別接種となり
ます。
持ち物：予診票・健康保険証・母子健康手帳
【問】　健康づくり課（健康センターはるる内）　
　　　☎31-1212　　 26-0201
　　　嬉野保健センター  ☎48-3812　
　　　飯南地域住民課　  ☎32-8020　
　　　飯高地域住民課　  ☎46-7112

※保育士による託児は定員制のため、
　申し込みはお早めに。
【問】　健康づくり課
　　　（健康センターはるる内）　　　
　　　☎31-1212　    26-0201
　　　嬉野保健センター　　　☎48-3812
　　　飯南振興局地域住民課　☎32-8020
　　　飯高振興局地域住民課　☎46-7112

松阪市　がん検診

information

お知らせ

▲
受診券発行
希望フォーム

▲
インターネット

予約

とき
10月10日(木)
午前
11月20日(水)
午後
2月7日(金)
午前
10月7日(月)
午前

健康センター
はるる(春日町)

嬉野保健センター
(嬉野町)

会場 検診内容
乳がん検診(エコー)・
子宮頸がん検診
乳がん検診(マンモ)・
子宮頸がん検診
乳がん検診(エコー)・
子宮頸がん検診
乳がん検診(エコー)・
子宮頸がん検診

定期予防接種のお知らせ
■ジフテリア・破傷風の二種混合（ＤＴ）予防接種
乳幼児期に接種した、ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリ
オの四種混合（DPT-IPV）もしくは、三種混合（DPT）、二
種混合（DT）１期の追加接種です。
●対象者／市内に住民登録がある11歳以上13歳未満
　の方
　標準的な接種年齢：小学6年生の方(平成24年4月2日
　                         ～平成25年4月1日生)
●期間／13歳の誕生日の前日まで
■日本脳炎予防接種
日本脳炎ウイルスに感染した豚の血液を吸った蚊を介し
て日本脳炎ウイルスが人の体の中に入ることで感染しま
す。日本脳炎ウイルスに感染した人のうち100～1,000
人に1人が脳炎等を発症するといわれています。
●対象者／市内に住民登録がある方
　標準的な接種年齢（第1期初回）：3歳以上4歳未満の児
　標準的な接種年齢（第1期追加）：4歳以上5歳未満の児
　標準的な接種年齢（第2期）：小学4年生の方(平成26
　年4月2日～平成27年4月1日生)
●期間／第1期は、7歳6か月の前日まで
　第2期は、13歳の誕生日の前日まで

7月から、がん検診がはじまります
6月末に検診等対象の方へ「令和6年度がん検診等受
診券」を郵送しました。職場等で検診を受ける機会のな
い方は、受診券を発行しますので、右記
QRコード、電話、またはFAXでお申込
みください。
※検診の日程は受診券に同封したチラ
　シをご覧ください。

≪医療機関で受ける個別検診予約≫
●検診実施期間／令和6年7月1日（月）～令和7年2月
　　　　　　　　28日（金）
　受診券に同封した「医療機関で受ける個別検診」（緑
　色）のチラシ裏面に掲載の実施医療機関へお電話等
　でご予約ください。

≪集団検診インターネット予約≫
●受付開始／7月8日（月）午前8時～
　予約開始日までにアカウント登録をしていただくと、
　ご予約がスムーズです。詳しくは右記のQRコードか
　ら、松阪市のホームページへお進みく
　ださい。集団検診すべての項目・全会
　場はインターネットから24時間申込
　み可能です。

≪集団検診 電話予約≫
●受付開始／7月22日（月）午前8時半～
※健康センターはるる会場の一部の検診受付開始日
　は8月7日（水）から。電話予約の受付先は、受診券に
　同封した「検診車などで受ける集団検診」（黄色）のチ
　ラシに掲載しています。ネット予約・電話予約ともに
　定員になり次第、受付終了です。予約はお早めに！
≪集団検診での託児≫

接種方法について

今月の納期限は
7月31日(水)

固定資産税・都市計画税（2期)
国民健康保険税(2期)

介護保険料(2期)

納付は納期限までに済ませましょう。

●日曜窓口／7月はありません
●夜間窓口／7月はありません

後期高齢者医療制度保険料（1期）

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ

【問】　収納課　☎53-4021　　26-9114

【問】　介護保険課　☎53-4090　　26-4035

【問】　保険年金課　☎53-4092　　26-9113

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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●「F-REGI（エフレジ）公金支払い」申込受付開始日
　・令和6年7月1日（月）午前11時から
　・申込み：ＷＥＢ申込のみになります。
　　登録は、F-REGI（エフレジ）の「松阪市上下水道部申
　　込サイト」から。市ホームページ（下記QRコード）内
　　のリンクからアクセスしてください。
●申込に必要なもの
　・「水道番号」と「確認番号」
　　（「水道使用量等のお知らせ
　　（検針票）」または「水道料金・
　　下水道使用料納入通知書」に
　　記載されています）
　・F-REGI（エフレジ）が対応するクレジットカード会社
　　のクレジットカード（Visa、Mastercard、JCB、　　
　　American Express、Diners Club）
●利用についての注意
　・決済できる金額は、1回の料金が10万円以下
　・登録や決済の手数料は無料ですが、申込時のインター
　　ネット通信にかかる費用はご利用者負担となります。
　・領収証は発行されません（クレジットカード会社か
　　ら届く明細書でご確認ください。）

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

水道料金・下水道使用料のクレジット収納会社が変わります

【問・申】　上下水道総務課　☎53-4372　     26-4319
　　　　 松阪市上下水道お客様センター　☎31-2258

広告

広告広告

●「相談料」相続・遺言・交通事故被害・後遺障害・労災・障害年金・過払い金・借金以外については、初回30分以降30分原則5,500円
（税込） ●「その他の費用」お問合わせください ※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※＜　＞内は各所属弁護士会名です ※受任
の際には弁護士の直接面談が原則必要です ※費用につきましては例外があり、また変更になる可能性もありますので、詳しくは
ホームページをご覧ください ※本広告は令和6年3月時点のものです

水道料金、下水道使用料のクレジットカードによる継続払いについて、現在LINEヤフー株式会社が運営する「Yahoo!公
金支払い」サービスを利用していますが、今年度末でサービスが終了するため、令和6年7月からクレジット収納を株式
会社エフレジが運営する「F-REGI（エフレジ）公金支払い」に変更します。
現在「Yahoo!公金支払い」を利用中の人で引き続きクレジットカード払いを希望する場合、「F-REGI（エフレジ）公金支払
い」の申込サイトから新規カード登録の手続きをお願いします。

●決済開始日
　・令和6年8月から
※申込サイトで新規申込手続きをされなかった場合、
　令和6年7月検針分以降のお支払い方法は自動的に
　「納付書によるお支払い」に切り替わりますのでご了
　承ください。
●お支払いをクレジットカード払いで継続するための申
　込期限
　7月以降も納付書になることなく、クレジットカードで
　のお支払いをご希望される方は、下記の申込完了日
　までに申込登録をお願いします。

「Yahoo!公金支払い」に登録されたデータは、「F-REGI（エフレジ）公金支払い」に自動的に引き継ぐこと
ができないため、お客様自身でエフレジへカード登録が必要となります。お手数をおかけしますが、ご理
解とご協力よろしくお願いいたします。

注意

対象
奇数月
エリアの方

令和6年7月検針分
（8月決済） 令和6年7月31日（水）

偶数月
エリアの方

令和6年8月検針分
（9月決済） 令和6年8月31日（土）

検針エリア 申込完了日

▲
市ホームページは

こちら
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information

お知らせ

広告

8月1日から保険証が変わります
国民健康保険の被保険者証（保険証）の有効期限は7月
31日です。新しい保険証を、7月中旬から簡易書留郵便
で郵送します。8月1日以降、医療機関で受診するときは、
新しい保険証を提示してください。

■保険証の確認を
内容に誤りがあった場合は、保険年金課または各振興局
地域住民課へお問い合わせください。
※社会保険などに加入しているにもかかわらず、保険証
が届いた方は、社会保険などの保険証・国民健康保険の
保険証・顔写真付きの本人確認書類・マイナンバーカー
ドなどを持って、保険年金課または各振興局地域住民課
で手続きをしてください。

■70歳以上の被保険者について
病院などで受診するときの自己負担割合などが変わりま
す。割合は所得などに応じて判定し、自己負担割合が記
載された被保険者証兼高齢受給者証が交付されます。
●対象／70歳となる誕生月の翌月
            (1日が誕生日の方はその月)

■有効期限が短い場合があります
●新しい保険証の有効期限／令和７年7月31日
※年度途中で後期高齢者医療制度へ移行する方や70
歳になる方については、有効期限が令和７年7月31日以
前の日付となっています。その際の手続きは必要なく、
それぞれ有効期限前に新しい保険証を郵送します。

■限度額証をお持ちの方
以下の方は、8月以降も引き続き必要な場合は、更新手
続きが必要です。
・7月31日有効期限の「限度額適用認定証」をお持ちの方
・7月31日有効期限の「限度額適用・標準負担額減額認
　定証」をお持ちの方
【問】　保険年金課　☎53-4043　 　 26-9113
　　　各振興局地域住民課　　
　　　嬉野　☎48-3837　三雲　☎56-7910　　　
　　　飯南　☎32-2922　 飯高　☎46-7112

養育費の
取り決めにかかる
費用を補助します
■養育費の取決めに関する
　公正証書等作成促進補助金
ひとり親家庭の親が子どもを監護・教育するために必要
な養育費の取決めに関する公正証書の作成費用や調停
の申立てなどにかかる費用を補助します。
●対象／養育費の取決めに要する経費のうち以下の費用
　①公正証書の作成に要する手数料
　②家庭裁判所の調停の申立て又は裁判に要する収入
　　印紙、手続き用の郵便切手代、戸籍謄本等取得手数料
●補助金額／補助対象経費の全額（上限３万円）
●補助対象者／松阪市内在住のひとり親であって、養育
　費の対象となる児童を扶養し、取決めのための上記費
　用を負担した方。
●申請期限／公正証書等を作成した日（令和３年４月１日
　以降の日に限る）以降で、上記の要件をすべて満たし
　た日の翌日から６か月以内に、直接こども未来課へ申
　請してください。
※必要書類については、市ホームページをご確認くだ
　さい。

■養育費保証契約促進補助金
公正証書や調停・審判・裁判で取り決めた養育費につい
て、保証会社と１年以上の養育費保証契約（養育費の支
払い者からの支払いがない場合に保証会社が立て替え
る契約）を結ぶ際の初回の保証料を補助します。
●補助金額／補助対象経費の全額（上限５万円）
●対象者／松阪市内在住のひとり親であって、養育費の
　対象となる児童を扶養し、保証契約のための初回保証
　料を負担した方。（過去にこの補助金を受給している
　場合は対象となりません）
●申請期限／養育費保証契約を結んだ日の翌日から
　６か月以内に、直接こども未来課へ申請してください。
※必要書類については、市ホームページをご確認くだ
　さい。
【問】　こども未来課　☎53-4081 　　26-9113

▲
市ホームページは

こちら
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▲
市ホームページは

こちら

【問】　保険年金課　　　☎53-4044　　  26-9113
　　　松阪年金事務所　☎51-5115  　　52-1611

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

広告

国民年金保険料免除・納付猶予制度
収入の減少や失業等により、納付が難しいときは、保険年
金課や各振興局窓口、または松阪年金事務所で相談して
ください。なお、マイナンバーカードを
お持ちの方は、マイナポータルで電子
申請することもできます。
●手続きに必要な書類／年金機構
　ホームページからご確認ください。
　本人確認書類もご持参ください。

おひとり様からご依頼ＯＫ！
マイナンバーカード出張申請
マイナンバーカードを申請したくてもできなかった方に
お応えするため、個人宅や施設等へ日時を相談いただい
たうえで職員が伺う、出張申請を実施しています。

こども医療費助成制度
改正のお知らせ　
～申請はお早めに～
令和６年９月１日から、子ども医療費助成制度が改正され
ることに伴い、これまで所得要件によって資格が取得でき
なかったお子さんも、資格を取得できるようになりました。
新たに資格を取得される方は、申請が必要です。
「子育て世代」のうち以下の①～④の要件をすべて満た
す方で、申請がまだの方は、お早めに窓口での手続きを
お願いします。
なお、９月１日以降の申請は、申請月の１日からの資格と
なります。
①松阪市内に住所がある。
②医療保険に加入している。
③１８歳年度末までのお子さんと同居している。
④生活保護を受給していない。
【問・申】　保険年金課　☎53-4046　     26-9113

使わなくなった
ベビー用品はありませんか？
ベビー用品を
お譲りください  お譲りします
使わなくなったベビー用品があれば譲ってください。皆様
から譲っていただいたベビー用品は館内で展示し、大切に
活用してくださる方に無料でお譲りします。

●申込方法／ハートフルみくも保健福祉センターにご 
　来館いただきお手続きください。
※衣類、布団、児童玩具、食品等は対象外
※汚れやキズの状態によっては、お預かりできない場合
　もあります。
【問】　松阪市社会福祉協議会　三雲支所
　　　☎56-7247 　　 56-6837

※顔写真は無料で撮影します。
※申請にはご本人のマイナンバーカード
　申請に関する意思確認が必要です。
※対象は松阪市民です。近隣市町の
　福祉施設等に入所の場合は、
　電話にてご相談ください。

≪制度を利用した時の令和6年度の保険料納付額と
　将来の年金受給額の割合≫ 
「国民年金保険料免除・納付猶予制度」が承認された期間は、
年金を受けとる際の資格期間に算入されますが、「一部免
除」が承認された場合は、納付がないと未納期間になりま
す。また、本制度の利用には所得要件等の審査があります。

【問・申】　戸籍住民課　☎31-1916　    26-9115

▲
年金機構の
ホームページは

こちら

4分の1
免除

4分の3
免除

全額
免除 半額免除 納付

猶予
0円0円 4,250円 8,490円 12,740円

01／2 ５／８ 6／８ ７／８

保険料額(月額)
受け取る年金額
の割合（H21年4月以降）

令和7年3月末まで（予定）

電話、または市ホームページにて
ご確認ください。

市ホームページの「ちゃちゃっと手続き」・
窓口・電話で申し込みできます。その後、
訪問日時等を相談のうえで実施します。

実施期間

申込方法

必要なもの

月曜から土曜（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後5時
ハートフルみくも保健福祉センター（曽原町）
ベビーベッド、ベビーカー、移動防止柵、
乳児用椅子、ベビージム等大型のベビー玩具、
未開封の紙おむつ等

とき

ところ

対象品
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ひきこもり相談窓口

information

お知らせ

えがおをつなぐ　つなげる
こどもふくリユース

譲って欲しい」そんな想いを現役ママたちと一緒に企画
しました。

ひきこもり出張相談会
ひきこもり相談窓口の出張相談会を開催いたします。ひき

」のもるうりこ起もでに誰、くなはでのもな別特「、はりもこ
です。話すことで新たな糸口が見つかるかもしれません。
ひとりで、家族だけで悩まないで、ぜひご相談ください。

精神保健福祉士による
ひきこもり相談
ひきこもり相談窓口では、医療機関の精神保健福祉士か
ら医療面におけるアドバイスや対処方法など、こころの
悩みの相談に応じます。

●対象／市内在住のひきこもりに悩むご本人やご家族
　のうち、
医療機関へ受診したいが、受診できていない方
精神障がいが疑われるが、精神科等への受診歴がな

　い方
過去に受診歴はあるものの、受診を中断してしまった方
※医療機関(精神科)へ通院中の方は対象外
■電話・来所・メール・LINEでも相談を
　受け付けています。気軽に問い合わ
　せください。

【問・申】　ひきこもり相談窓口
　　　　 ☎31-1922　　  26-9113
　　　　 健康福祉総務課　☎31-192６

定額減税しきれないと
見込まれる方への
給付金（調整給付）について
令和6年分の所得税・令和6年度分の個人住民税につい
て、納税者及び配偶者を含めた扶養親族（国内居住者に
限る）1人につき、所得税から3万円、個人住民税所得割
から1万円の定額減税が行われます。算定される減税額
（定額減税可能額）が、定額減税を行う前の所得税額・個
人住民税所得割額を上回っており、定額減税しきれない
と見込まれる場合の差額給付を下記の通り実施します。
●支給対象／
　基準日時点で、定額減税可能額が所得税または住民
　税を上回る（減税しきれない）と見込まれる納税者。
　ただし、納税者本人の令和5年中の合計所得金額が　
　1,805万円以下である場合に限る。
※所得税…令和6年分推計所得税額
　　　　　（令和5年分所得税額）
※住民税…令和6年度分個人住民税所得割額　　　　
●申請方法／
　対象となる世帯には、7月下旬にご案内を送付します。
　内容を確認し、返送の必要な方は、必要
　事項を記入後、添付書類とともに同封の
　返信用封筒で返送してください。詳細は
　市ホームページをご覧ください。
【問・申】　松阪市重点支援給付金室
             ☎20-8818　     26-9113
　　　　 受付時間
             午前8時半～午後5時15分（土日祝を除く）

※衣類の事前受付期間等の詳細は、開催前に配布する
　チラシまたは、松阪市社会福祉協議会公式フェイス
　ブック、ラインでご確認をお願いします。
※やむを得ず、日程の変更などを行うことがあります。
【問・主催】　松阪市社会福祉協議会
　　　　　 嬉野支所　☎42-2718　     42-6481

8月3日（土）、12月8日（日）
令和7年2月16日（日）　
各日、午後1時～3時
嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）
現役ママの皆さん、嬉野地区福祉会、
嬉野地区民生委員児童委員協議会、嬉野地域振興局

とき

ところ

協力

８月２１日（水）
①午前10時半～、②午後１時～、③午後２時半～

3人（要予約） ※1人1時間程度
開催日の前日までに
電話でひきこもり相談窓口まで。

とき
相談時間

射和地区市民センター（射和町）ところ
定員

予約方法

８月１５日（木）
①午後１時半～、②午後3時～

2人（要予約） ※1人1時間程度
８月９日（金）までに
電話でひきこもり相談窓口まで。

とき
相談時間

健康福祉総務課(殿町)ところ
定員

予約方法

▲
市ホーム
ページは
こちら

▲
詳しくはこちら

物忘れ相談会のお知らせ

【問・申】　高齢者支援課　☎５３-４０９９　　  ２６-４０３５

８月１日(木)午前１０時～正午
飯南ふれあいセンター（飯南町横野）

電話、または直接、高齢者支援課へ

とき
ところ

専門医師による相談等
※医師の相談30分を含め、１人１時間程度
３名（要予約）※認知症の診断を受けていない方

内容

定員
無料参加費

予約方法

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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▲
市ホームページは

こちら

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

令和6年度
下水道排水設備工事
責任技術者試験のお知らせ

ハチの巣除去用防護服の貸し出し

【問・申】　（公財）三重県下水道公社　総務課
　　　　 下水道排水設備工事責任技術者資格認定業務 
　　　　 担当　☎53-2331
【問】　    下水道建設課　☎53-4132        26-4319

市では、個人の土地や家屋等のハチの巣の除去は行っ
ておりません。危険を伴いますので、ハチ駆除業者に相
談することをお勧めします。やむを得ずご自身でハチの
巣を除去する方には、無償で防護服の貸し出しを行って
います。
●貸出期間／４日間以内
●貸出数／２組以内
※貸し出しを希望する方は、事前に在庫確認をお願いし
　ます。
【問】　環境課　☎53-4067　　  26-4322
　　　各振興局地域住民課　　
　　　嬉野　☎48-3813　　三雲　☎56-7909
　　　飯南　☎32-2514　　飯高　☎46-7117

子育て世帯の
離婚・DV・児童虐待等に関する
臨時相談を実施
弁護士資格を有する市職員が、臨時相
談に同席し、専門窓口をご案内するほ
か、法的なアドバイスをいたします。
相談は無料です。(※予約制)

【問】　こども家庭センター（サテライト窓口）　
　　　☎53-4085　　  ２６-９１１３

新増築家屋調査への協力
家屋滅失届提出のお願い
■家屋を新築・増築したとき
固定資産税・都市計画税の課税の基礎となる「評価額」
を算定するため、家屋調査を行っています。調査に伺う
場合は、事前にハガキ等でお知らせします。
●対象／今年中に住宅や倉庫などを新築・増築された
　方(小規模な新築・増築含む) 
※調査では、職員が家屋内へ立ち入ります。
※建築図面（平面図等）の用意をお願いします。
※入居前の調査を希望する方、過去に新築・増築され、
　まだ家屋調査が済んでいない方は、ご連絡ください。
■家屋を取り壊したとき
家屋を取り壊したときは「家屋滅失届」を提出してくださ
い。届出がないと、取り壊された家屋に
対して、翌年度以降も課税されたまま
になることがあります。
※家屋滅失届は窓口・電話・市ホーム
　ページからも申請可能です。
【問】　資産税課　
　　　☎５３-４０３３　     26-9114

▲
市ホームページは

こちら

12月5日（木） 13時から
三重県総合文化センター
津市一身田上津部田1234
8月5日（月）～9月9日（月）まで ※当日消印有効
詳細は、
（公財）三重県下水道公社のホームページ

とき

ところ

申込期間

申込方法

午前10時～ 午後1時半～
7月5日（金）
8月2日（金）

7月19日（金）
8月16日（金）

松阪市役所

とき

ところ

今月のテーマ

【台風】 右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

手話動画ミニ手話
コーナー 両手のひらを

開いて前に向け、
右上から
斜め下へおろす。

手話の理解と普及を図るため、皆さんに
日常生活で使える手話を紹介します。

【問】 障がい福祉課
　　　 ☎53-4059
　　　　   26-9113

▲
詳細はこちら
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教育・講座
information

■企画展「武四郎の晩年」
松浦武四郎の晩年は、各地をめぐり、古物を収集しました。
年を重ねても元気でよく歩き、好奇心を持ち続けたおじ
いさんの武四郎の姿を紹介します。

■開館３０年を記念した取り組み
①松浦武四郎記念館・誕生地の無料開館
松浦武四郎記念館が開館から３０年を迎えることを記念
して、記念館と誕生地の入館料を無料とし、記念館にて
先着１００名様に記念グッズをプレゼントします。

②記念トーク「記念館ができるまで」
記念館の開館に関わった方をゲストにお招きして、開館
にまつわるエピソードをお聞きします。

③ワークショップ「渋団扇帖を作ろう」の
　参加者を募集します
武四郎は有名人に頼んでサインをたくさん集めました。
そのサイン帳である「渋団扇帖」を作ります。

松浦武四郎記念館からのおしらせ

松浦武四郎が明治２年７月１７日に道名などの案を政府に提
出したことにちなみ、北海道では７月１７日を「北海道みんな
の日」に制定しています。これを記念して、記念館および誕
生地の入館料を無料としますので、ぜひお越しください。

北海道みんなの日による
松浦武四郎記念館・
誕生地の無料開館

認知症の基礎知識や気づ
きのポイント、予防につい
てお伝えします。脳の活性
化につながるレクリエー
ションや体操など、楽しみ
ながら認知症予防を学び
ましょう。

●講師／宇野胃腸内科･脳神経内科
　　　　認知症看護認定看護師　乾 なをみ 先生
　　　　作業療法士　森 瑞穂 先生

わくわく！
脳の活性化教室

●講師／まつさか食のまちアドバイザー  村林 新吾さん
※2日間の講座です。

村林先生に学ぶ夏の薬膳
薬膳の知識とレシピで、
猛暑を乗り切ろう！！

とき ７月２６日(金)～９月２９日(日) 
午前９時～午後４時半

ところ 松浦武四郎記念館（小野江町）

とき ７月１４日(日)  午前１０時～１１時半
ところ 松浦武四郎記念館(小野江町)
定員 先着6０人(申込不要、参加無料)

とき ８月１７日(土)  午後２時～３時
ところ 松浦武四郎記念館(小野江町)
対象 小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員 １０名程度（応募多数の場合は抽選）
材料費 350円 クレヨン、絵具どちらかまたは両方
申込期間 ７月２１日(日)まで 申込フォーム

とき ７月３日(水)
ところ 松浦武四郎記念館および誕生地(小野江町)

とき ７月17日(水)
ところ 松浦武四郎記念館および誕生地(小野江町)

とき

ところ

申込方法

申込期間

おおむね65歳以上の方で
①②両日参加できる方

電話、またはFAX（氏名、年齢、連絡先、住所、
わくわく！ 脳の活性化教室申込と記入）で
高齢者支援課へ

①８月５日（月）　②８月１９日（月）　
いずれも午後１時半～３時半

対象

健康センターはるる（春日町）

先着２０人
８月２日（金）まで

定員 無料参加費

▲
申込フォームは
こちら

講義 実習
8月２２日（木）
午後1：30～2：30

筆記用具

松阪公民館（船江町）
市内在住または在勤の両日参加できる中学生以上の方
先着16人 7月１７日（水）～３１日(水)

8月３０日（金）
午前9：30～12：00
エプロン、三角巾、手拭き
タオル、材料費1,000円

平日の午前９時～午後５時に、来館または電話で
松阪公民館へ

とき

ところ
対象
定員

申込方法

持ち物

しぶ  うちわ ちょう

【問・申】　松浦武四郎記念館　☎５６-６８４７　     ５６-７３２８7月の休館日　1日、8日、16日、22～25日、29日

【問・申】   高齢者支援課　☎53-4099　　  ２６-４０３５【問・申】　松阪公民館　☎20-9091　    20-9093

むらばやし しん ご
いぬい

もり　みずほ

申込期間

申込方法
持ち物

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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はるる健康講座　食事編　
「からだ整うバランスごはん教室」
～簡単にできる！ 
　栄養バランスを整えるコツをお伝えします～

※応急手当WEB講習を事前に受講された
　方は、講習時間が1時間短縮されます。
※詳しくは、松阪地区広域消防組合
　ホームページをご覧ください。
※中止の際は、松阪地区広域消防
　組合ホームページに掲載します。

普通救命講習会
～あなたにできる応急手当の講習会を開催～

「簡単！ヘルシークッキング♪」
～野菜をたくさん使ったレシピを紹介します～

とき
＊どちらかの日程をお選びください
①７月３０日(火) 午前10時～11時半
②８月８日(木)　午前10時～11時半

ところ 健康センターはるる（春日町）

対象 市内在住20歳以上の方
内容 講話、ミニ調理実習と試食（鮭の洋風マリネ 他）

定員 各日先着25人(無料)

持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具、
はるる健康づくりポイントカード(お持ちの方)

申込期間 ７月8日（月）～２３日(火)
申込方法 申込フォームまたは電話

とき
＊どちらかの日程をお選びください
①７月２６日(金) 午前10時～正午
②８月１日(木)　午前10時～正午

ところ 健康センターはるる（春日町）

対象 市内在住20歳以上の方

内容
食生活改善推進員による料理教室
※食生活改善推進員は、食を通じた健康づくりの
お手伝いをしているボランティアです。

定員 各日先着１５人

メニュー 野菜たっぷりヘルシーガパオライス 他

参加費 ３００円

持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具、
はるる健康づくりポイントカード(お持ちの方)

申込期間 ７月8日（月）～２２日(月)
申込方法 申込フォームまたは電話

とき
ところ

申込期間 7月8日（月）～17日（水）午後3時まで

7月21日（日） 午前9時～正午
飯南コミュニティセンター(飯南町粥見)

内容 心肺蘇生法、AED使用法など
先着20人定員 無料参加費

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

松阪消防

広告

三重県知事(4)第3068号全国宅地建物取引業保証協会会員／三重県宅地建物取引業協会会員

【問・申】　健康づくり課（健康センターはるる内）
　　　　 ☎３１-１２１２　　  26-0201

【問・申】　松阪中消防署　飯南分署　
　　　　 ☎32-2605　    32-2099

【問・申】　健康づくり課
　　　　（健康センターはるる内）
　　　　 ☎３１-１２１２
　　　　　  26-0201

教育・講座
information

◀申込フォームはこちら

▲
申込フォームはこちら

▲
ホームページは

こちら
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「学習室」では、個々の能力に応じて支援員が寄り
添い、基礎的な学力向上にむけた学習のサポート
をします。
※まずは電話にてお問い合わせください。

「学習室」参加者募集

●障がい者を雇用する事業主様へ
松阪市では、貴社で働く障がい者の努力・成果を讃え毎
年、表彰式を開催しております。事業主様・従業員様が日
ごろ胸の中に秘めている感謝の気持ちを、この表彰制度
を通じて表現し、その努力と会社への貢献を讃えてみま
せんか？表彰者には、表彰状が贈られます！
【対象者の条件】
・令和６年６月１日現在において、５年以上同一事業所　
　に勤務されている方。
・市内の事業所に勤務する方、または市内に住民登録
　があり市外の事業所に勤務する方
※官公署に勤務する方は表彰の対象から除きます。

優秀勤労障がい者表彰制度
～職場で働く障がい者の推薦を！～

募　集
information

とき
毎週土曜日　午後2時～4時
※祝日・年末年始を除く
※嬉野地域振興局は地域利用日を除く
福祉会館（殿町）、嬉野地域振興局（嬉野町）
就学援助または生活保護受給世帯の
小学6年生～中学3年生対象

ところ

全５回受講できる方。各回とも午後1時～2時半まで。

第2回
「イライラしない子育て講座」の
受講者募集！

健康センターはるる館内を開放し、自由に遊べるスペー
スを設けます。（予約不要）

はるる遊ぼうDAY

イベント同時開催（要予約）
ブーケデ・トーン企画
『夏の調べ～歌とフルート、
ピアノのコンサート～』
とき
ところ

申込期間

健康センターはるる（春日町）

７月１０日(水)～８月２０日(火)
申込方法 申込みフォーム、または電話

8月24日（土）午前10時半～11時

対象 市内在住の未就学児とその保護者
25組程度定員 無料参加費

▲
市ホームページは

こちら

【問・申】　商工政策課
　　　　 ☎53-4338　     22-0003

【問】　こども家庭センター（健康センターはるる内）　
　　　☎30-8666　　 26-0201

【問・申】　保護自立支援課
　　　　  ☎53-4670　    26-9113

【問】　こども家庭センター（健康センターはるる内）　
　　　☎20-8087　　 26-0201

▲
申込フォームはこちら

とき/講座

ところ

申込期間

子育てに心配がある中学生までの児童等の
保護者

8月16日（金）まで

申込方法 こども家庭センター窓口、または
FAX（※送信前にご連絡ください）

８月24日（土）

対象

健康センターはるる（春日町）

内容 ペアレントプログラム
（こどものほめ方、上手な叱り方講座）

先着１０名定員 事前申込が必要託児

９月１4日（土）
９月２８日（土）
１０月５日（土）
１０月2６日（土）

伝わりやすい指示
こどものほめ方、認め方
子育てリハーサル法
ソフトイン・ソフトランディング
子育てアンガーマネジメント

とき 8月24日（土）　午前１０時～正午
ところ 健康センターはるる（春日町）

推薦人員 １事業所につき原則２人以内
受付期間 ７月１日（月）～３１日（水） 午後5時１５分まで

所定の推薦書と被表彰候補者の障害者手帳の
写しを商工政策課に提出してください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

応募方法

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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募　集
information

とき 10月20日（日）※予定
農業屋コミュニティ文化センター（川井町）
【幼児と保護者】市内在住の4・5歳児
（平成30年4月2日～令和2年4月1日生まれ）
とその保護者。
【小学生】市内在住の小学生

①参加される方と保護者の名前、②住所、
③電話番号、④学校（園）名、⑤学年

ところ

7月31日（水）申込締切
申込フォーム、または申込項目を電話、
FAX、郵送で文化課へ申込方法

対象

応募項目

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

◀市ホーム
　ページは
　こちら

【問・申】　障がい福祉課　☎53‐4059　     26-9113

【問・申】　文化課　☎53-4397　　 22-0003

【問・申】  北部教育事務所  ☎４８-３８２１　    ４２-７１１５

【問】　飯南地域振興局　地域振興課　
　　　☎32-2511　    32-3771

各コーラスグループに参加いただけ
る方を募集します。8月～10月に4、5
回程度の練習会があります。

松阪合唱フェスティバル
コーラス参加者募集
～「幼児と保護者」「小学生」の部～

シャフルボードは、コート上でディスクを押し出し、得
点盤上に到達させてその得点を競うだれでも楽しめる
ニュースポーツです。

「松阪市
シャフルボード大会ｉｎみくも」
参加者募集！

応募資格

○市内に在住し、手話施策の取り組みに
　関心および熱意があり、
　議員または公務員でない方。
○年5回程度の会議及び主催行事に
　出席できる方
※手話で会話をしている方の家族、又は
　現在手話通訳をしている方を優先します。

下記のいずれかの方法。
①申込フォーム
②応募用紙（市ホームページよりダウン
　ロード可）に必要事項を記入し、
　直接または郵送で障がい福祉課へ。

令和6年9月26日から2年間任期
3人以内 7月31日（水）まで募集人数 応募期限

応募方法

とき ８月２５日（日）
午前８時半集合　午前９時開会

８月２日（金）まで
所定の申込用紙に必要事項を記入し、直接、
郵送またはFAXで北部教育事務所へ。
※申込用紙は、スポーツ課・各教育事務所・
　三雲嬉野管内公民館にあります。

ハートフルみくも
スポーツ文化センター（曽原町）ところ

市内に在住、在勤、または在学の方対象
定員

参加費

申込期間

申込方法

１チーム２～４名、１５チームまで（先着順）
１チーム １，０００円
（保険料含む・受付当日に支払い）

とき 10月13日(日)

6月15日(土)～9月10日（火）
申込フォーム

飯高地域振興局発着ところ
Aコース　59km Bコース27km

参加費

定員
申込期間
申込方法

6,000円
（小・中学生5,000円）

5,000円
（小・中学生4,500円）

Ａコース＋Ｂコース　計２００人

手話施策推進会議委員の募集

「第4回まつさか香肌峡
サイクリング大会」参加者募集

▲
申込フォームは
こちら

◀申込フォームは
　こちら

▲
申込フォームは
こちら

令和７年１月１２日（日曜日）に開催予定の「松阪市二十歳
のつどい」において、企画・運営をしていただける実行委
員を募集します。

松阪市二十歳のつどい
実行委員募集について

応募資格 平成１６年４月２日から平成１７年４月１日生まれの方
20人程度
7月26日（金）まで
電話、または直接窓口まで。（土・日・祝を除く）

募集人数
募集期間
応募方法

【問・申】　生涯学習課　☎53-4401　    26-8816
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作品の搬入 会期

第1部
【絵画、
  彫刻・工芸】

9月20日（金）
　午後1時～５時
9月21日（土）
　午前9時～午後4時
10月11日（金）
　午後1時～5時
10月12日（土）
　午前9時～午後4時

9月29日（日）～
　10月6日（日）

10月20日（日）～
　10月27日（日）

第2部
【写真、書道】

▲
市ホーム
ページは
こちら

【問】　環境課　☎53-4425　     26-４３２２
　　　　　kan.div@city.matsusaka.mie.jp 【問】　文化課　☎53-4397　     22-0003

【問・申】　給食管理課　☎61-1155 　　28-7312

詳細については、市ホームページをご確認ください。

※事前に面接を行います。

※応募要項、応募様式は市ホーム　
　ページからダウンロードできます。

★デジタル特別企画
「デザイン・イラスト部門」

「スマホ写真部門」出品募集中！
お申込みは、申込フォームへ。

(8月31日〆切)

学校給食調理員募集

「まつさか未来賞」（※1）の対象年齢を
30歳以下（※2）に拡大しました！！今年も
多数の特別賞を設置し、皆さんからの
出品をお待ちしています！！！
（※1）第60回市展から設置した、若年層の出品者のみを対象とした特
　　  別賞。前回までは18歳以下の方を対象とした賞でした。
（※2）平成6年4月2日以降に出生した方
●出品者資格／市内・多気郡に在住、または市内に在勤・
　在学している方
・出品は各部門1人1点
・1点につき500円の出品料(18歳以下（平成18年4月
　2日以降に出生）の方は無料)

松阪市美術展覧会(市展)の
出品作品を募集！

ご自宅や事務所等で育てている「緑のカーテン」の写真
を市ホームページで紹介します。緑のカーテンは直射日
光を遮るだけでなく、葉の蒸散作用によって部屋の温度
上昇を抑えることができるので、エアコンの消費電力を
抑えるという省エネ効果があります。写真にアピールポ
イント等、簡単なメッセージを添えて、ご応募ください。

●ところ／文化財センター(外五曲町)
●出品方法／作品の搬入日時に、出品申
　込書を添えて、受付まで作品をお持ちく
　ださい。
※詳しい応募条件や出品規定は、「第65回
　松阪市美術展覧会開催要項・作品公募
　要項」をご覧ください。市ホームページ
　で閲覧可。
●要項・出品申込書配布場所／市役所受付、各振興局、
　各市民センター・コミュニティセンター、各公民館ほか
　市内施設

あなたの「緑のカーテン」を
市ホームページで紹介しよう！

業務内容 食材の検収、下処理、調理、配膳、
食器類の洗浄等、学校給食に関すること

若干名(先着順、調理師免許のない方も可)
電話、または直接給食管理課へ

午前8時～午後4時15分(休憩45分)
※土・日・祝日除く勤務時間

土・日・祝日のほか学校の定める閉校日
(5日程度)、有給休暇あり休日等

給与
定員
申込方法

会計年度任用職員：月額171,000円～

応募期日 8月30日（金）【必着】

応募資格
R６年度窓辺につる性植物を育てる等、
室内の暑さをやわらげる「緑のカーテン」に
取り組んでいる市内の個人や事業所、団体等

応募様式に必要事項を入力し、
写真8MB以内（３枚まで、最低１枚は全景）を
添付の上、メール、または市ホームページ内
応募フォームにて環境課へ送信

応募方法

▲
市ホームページは

こちら
▲

詳細はこちら
(市ホームページ)

▲
申込フォームは
こちら

▲
市ホーム
ページは
こちら

若い方の
出品求む！

出品料
無料

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
募　集
information
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MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

▲
詳細はこちら

広告

information
催し・イベント

ワンコインコンサートin松阪 vol.27
トランペット　三村梨紗

【問・申】
クラギ文化ホール管理事務所
☎23-2111　    23-2114

当日配布のプログラムを持参
すると、周辺店舗にてちょっと
嬉しいサービスあり！コンサー
ト後にぜひどうぞ！

10周年記念特別展示
「松阪の偉人たち展」
松阪の偉人の資料を展示します。
謎解きクイズやギャラリートークで学びを深めよう！
●紹介する偉人／
　蒲生氏郷、松浦武四郎、大谷嘉兵衛、長谷川可同、
　本居宣長、竹川竹斎、原田二郎、東畑精一　ほか

第69回 
本居宣長顕彰短歌大会
参加者全員の歌の講評を聞きながら、三十一文字に込め
られた作者の思いを共有し、短歌の世界を楽しみます。
大会、投稿要領については、本居宣長記念館ホームペー
ジをご覧ください。

《健康応援プロジェクト》
●循環器疾患や糖尿病を予防し、血管を守る
　生活習慣病予防の取り組みを推進します！
カラダ測定会
～ご自身のカラダを知って健康になろう～

【問・申】　健康づくり課　（健康センターはるる内）
　　　　 ☎３１-１２１２　　  26-0201

とき

入場料
500円(チケットレス)
※前売券はありませんので、
　当日入場の際にお支払いください。
※入場の対象は小学生以上です。

8月29日(木) 
開場：午前10時45分、開演：午前11時半

ところ 農業屋コミュニティ文化センター(川井町)

とき

内容

7月31日（水）下記の時間内にお越しください
①9:30～10:00
②10:30～11:00
③13:30～14:00
④14:30～15:00

・体組成測定、血管年齢測定、尿検査、
　ベジチェック（野菜充足度）測定など
・健康に関するアドバイス
・食生活に関するアドバイス
※すべて測定は無料です。

ところ 健康センターはるる（春日町）

対象 市内在住の20歳以上の方
定員 各回 先着15人（要予約）

申込期間 7月8日（月）～２９日(月)
申込方法 申込フォーム、または電話

持ち物 はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）

とき

入場料 無料

8月7日（水）～11日（日）
午前９時半～午後４時半（最終日は午後３時まで）

ところ 文化財センター（外五曲町）

【問】　文化課　☎53-4397　     22-0003 【問】  本居宣長記念館  ☎21-0312 　   21-0371

◀申込フォームは
　こちら

とき

表彰 宣長賞3首　賞状・副賞
入選30首　賞状・記念品

11月16日（土）13:00から
ところ 産業振興センター（本町）
選者 栗木 京子 先生（歌人）

くり き  きょう こ
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後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
８月1日から保険証（被保険者証）が変わります。

７月中旬頃に新しい保険証(若草色)を、後期高齢者医療広域連合から簡易書留郵便で送付いたします。
現在お使いの保険証（ピンク色）は、７月３１日が有効期限となっていますので、
８月からは必ず新しい保険証で診療を受けてください。また、現在お使いの保険証（ピンク色）は、８月になったら
市役所保険年金課高齢者保険係および各地域振興局地域住民課の窓口に返却するか、または破棄してください。

※1　令和6年度は旧ただし書所得額58万円以下は9.07%
※2　令和6年度は(1)と(2)の方は73万円
　　  (1)令和6年4月1日より前から後期高齢者医療保険制度の被保険者であった方
　　  (2)令和6年度中に障害認定を受け後期高齢者医療保険制度の被保険者である方

後期高齢者医療制度では被保険者一人ひとりに対して保険料を計算します。　

均等割額
48,903円

所得割額
(被保険者に係る基礎控除後の総所得金額等）

× 9.82％　※１

年間保険料額
（賦課限度額80万円 ※２）

どんないいことがあるの？
◎より良い医療を受けることができます。正確なデータに基づく診療・薬の処方が受けられます。
◎窓口での「限度額適用認定証」等の提示の必要がなくなります。
◎自身の健康管理に役立ちます。　後期高齢者健康診査や薬の情報をマイナポータルで閲覧できます。

●保険料の減免、徴収猶予
災害に遭われた場合や生活困窮により保険料の納付が著しく困難な方（概ね生活保護基準に準じる程度の場合）は、
申請により、保険料の減免や徴収猶予の措置を受けることができる場合があります。

「マイナンバーカード」を被保険者証として、ぜひお使いください

【問い合わせ先】
・三重県後期高齢者医療広域連合事業課　☎059-221-6883・6884
・保険年金課高齢者保険係　資格・給付のことは  ☎53-4068  保険料のことは  ☎53-4092     26‐9113
・各振興局地域住民課　　　嬉野　☎48-3837　　三雲　☎56-7910
　　　　　　　　　　　　　飯南　☎32-2922　　飯高　☎46-7112

FAX

被保険者証について

保険料額および納付方法の通知を7月中旬頃に送付します。

+ =

保険料について

同一世帯の後期高齢者医療被保険者及び世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額
１４，６７０円７割４３万円＋１０万円×（年金・給与所得者数－１）以下
２４，４５１円5割４３万円＋２９．５万円×被保険者数＋１０万円×（年金・給与所得者数－１）以下
39,122円2割４３万円＋５４．５万円×被保険者数＋１０万円×（年金・給与所得者数－１）以下

※被用者保険とは、協会けんぽ、企業の健康保険組合による健康保険、船員保険、公務員の共済組合などのこと
　をいい、市町国民健康保険及び国民健康保険組合は含まれません。

◆後期高齢者医療制度に加入する前日に被用者保険の被扶養者であった方に対する軽減
所得割は課されません。均等割は資格取得から２年間５割軽減されます。ただし、所得が低い世帯に属する方は軽減割合
が高い方（７割軽減）が優先されます。該当の方には軽減措置を行った後の保険料額を通知しますが、被用者保険の被扶
養者であった方で軽減措置が行われていない場合は、お手数をおかけしますが、問い合わせ先にお知らせください。

●保険料の軽減措置
◆均等割額の軽減
所得が低い世帯に属する方は、下記の基準により均等割額が軽減されます。

●計算方法
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～お元気応援ポイント登録団体 大津すこやかクラブ～

高齢者の暮らしを考える

インタビュー

【問】　高齢者支援課　☎53-4099          26-4035

　第一地域包括支援センターが開催した介護予防教室

をきっかけにこの会を立ち上げました。もともと「地域の

繋がりを深めたい」という要望があり、健康を目的に地

域の方が集い、交流できる場になっています。

　毎月1回、サポーターを中心に脳トレを行ったり、

DVDを見ながらストレッチやヨガをするなど、楽しく介

護予防に取り組んでいます。『お元気応援ポイント』が貯

まっていくことも、参加する１つの楽しみや励みになって

いるのを感じます。

Fax

第108回

おなか・太ももに
効果的

日々の生活の中に筋トレを
取り入れよう！
④

「ちゃちゃ」っと
筋トレ

「も～」っと元気に！

松阪市では地域の様々な集いの場に参加し、介護
予防や健康増進を図ることを目的とした『お元気
応援ポイント事業』を行っています。参加するごとに
1ポイント貯まり、20ポイント貯まると参加賞をお渡
ししており、積極的な活動に繋がっています。今回
はお元気応援ポイント登録団体「大津すこやかクラ
ブ」のサポーターの方に
お話を伺いました。

活動について教えてください 今後どんな会にしていきたいですか？

　頭も体も刺激しないとどんどん衰えてしまいますから、

自分たちの健康のためにも長く続けていきたいです。月に

一度ではありますが、楽しく笑顔あふれるこの活動が皆さ

んの健康増進につながればうれしいです。

松阪市在住の65歳以上の方が4人以上、かつ月1回以
上、介護予防、健康増進、地域貢献、地域交流等の活動
をしている団体が対象です。参加希望の団体は高齢者
支援課へお問い合わせください。

お元気応援ポイント登録団体を募集します

左右交互に10回【ポイント】ひじを下げたり背中を丸めない

足を肩幅程度に開く
胸の前で上腕を
つかむように腕を組む

右に体をひねる 左ひじに右ひざが
近づくよう
足を上げる

正面に戻り
足を下ろす
反対側も同様に行う
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※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

本場 開催日
8/10(土)～8/12(月)

8/23(金)～8/25(日)

場外 開催日
7/30(火)～8/1(木)
8/1(木)～8/4(日)
8/3(土)～8/5(月)
8/8(木)～8/11(日)
8/8(木)
8/10(土)～8/12(月)
8/13(火)～8/15(木)
8/13(火)～8/15(木)
8/16(金)～8/18(日)
8/16(金)～8/18(日)
8/19(月)～8/21(水)
8/21(水)～8/23(金)
8/23(金)～8/25(日)

8/24(土)～8/27(火)
8/24(土)～8/26(月)
8/29(木)～9/1(日)
ナイター場外 開催日
8/1(木)～8/3(土)

8/13(火)～8/18(日)

8/20(火)～8/22(木)

開催名
松阪FⅠナイター
(ガールズ)
夏の霜ふり本舗杯・
CTC杯
松阪FⅠナイター
究極ブランド
まつぶた杯
開催名
豊橋ＦⅠ
松戸記念
岸和田ＦⅠ
施設整備GⅢ 松山
小田原ＦⅠ
西武園ＦⅠ
福井ＦⅠ
青森ＦⅠ
名古屋ＦⅠ
前橋ＦⅠ
岸和田ＦⅠ
取手ＦⅠ
名古屋ＦⅡ
モーニング
小田原記念
高松ＦⅠ
富山記念
開催名
久留米ＦⅠ
西日本カップ
オールスター競輪ＧⅠ 
平塚
川崎ＦⅠ

【問】　競輪事業課
         ☎23-6111      26-1862

※川越場外の発売日程とは異なります。

嬉野図書館
●休館日／7月4日(木)、11日(木)、18日(木)、25日(木)、27日(土)　 
   ※おおきん祭りの駐車場となるため27日(土)は休館です。26日(金)は開館します。

●休館日／７月１月（月）、８日（月）、
              １６日（火）、２２日（月）、
              ２６日（金）、２９日（月）

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
●ところ／中部台公園内天文台(立野町)
※土曜日が5週ある月の第一土曜日
　は望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止
　（こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴
　で参加してください。
   （入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台
 　　  ☎26-2132
　　　開催の有無は
　　　三十三銀行アリーナ
　　　☎・　  26-7155

図書館

7月の天文教室 星空に親しもう！

☎48-1800        48-1231

天文
教室

松阪図書館

★土曜お話キャラバン
●とき／７月６日・１３日・２０日・２７日（土） 午後３時～３時半
★乳幼児向けお話キャラバン
●とき／７月２４日（水） 午前１１時～１１時半
※場所はいずれも1階　読み聞かせ室
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／7月16日(火)・8月6日(火) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／7月19日(金)・8月2日(金) 午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター
★「スタッフ」のガチャガチャおはなし会
●とき／7月28日(日) 午前11時～11時半
●ところ／嬉野図書館　児童おはなしコーナー
★「ひまわり」おはなし会
●とき／7月13日(土) 午後３時～３時15分
●ところ／嬉野図書館　児童おはなしコーナー
★「ひまわり」のちいさい子ども向けおはなし会
●とき／7月10日(水) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野図書館　児童おはなしコーナー
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

☎21-3190　     21-6529

松阪競輪場
発売日程

月   日 月 齢 観　望　対　象
7月6日（土）
7月13日（土）
7月20日（土）

7.5
14.5

0.5 望遠鏡調整日
夏の星雲星団　月
夏の星雲星団　月

7月27日（土）
こどもクラブ 21.5 夏の星雲星団

8月3日（土） 28.5 夏の星雲星団

備　考
東の空高くに天の川をはさんで七夕の星で
ある織女星のこと座のヴェガと牽牛星のわ
し座のアルタイルが昇ってきます。

<夏休み企画>
わくわく！ 図書館まつり
～知ろう！調べよう！体験しよう！～
★こども司書のおはなし会
●とき／７月２１日（日）午後１時半～
●対象／小学５・６年生
★手づくりミニ紙芝居を作ろう！
●とき／７月３１日（水）午後１時半～
●対象／小学３年生～６年生
★古墳って、どんなもの？
●とき／８月７日（水）午前１０時半～
●対象／小学３年生～６年生

★〈開館25周年イベント第3弾〉講演会＆おはなし会
　とよたかずひこさんとふたたび「はい、タッチ」
●とき／８月４日(日) 午前10時～11時半 
●ところ／嬉野図書館2階大会議室
●定員／親子５０組 
●申込み／嬉野図書館カウンターにて
詳しくは館内の掲示やホームページでお知らせします。

参 加 無 料

ケンタウルス座のオメガ星団

ビブリオバトル　
第10回まつさか大会（中高生の部）

●とき／８月２５日（日）午後１時半～４時半
●ところ／松阪図書館　２階　講座室

●出場者対象／市内在住・在学の中学生・高校生
●申込期間／７月６日（土）～８月４日（日）
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■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。　
※フラワーアレンジメントは容器代が別途かかります。　
★受講料の詳細については問い合わせてください。

開 催 日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体 験 講 座

1,430円～ 1,230円～ なし8月19日（月) 午後1時半～ ★草木染め
 「藍」（藍色・ブルー系)

1,430円～ 1,230円～

7月9日（火)

なし

午後1時半～

7月8日（月) 午後1時半～

2,500円 2,300円 5人

★草木染め 「アカメガシワ」
（黄・グレー系)
フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

7月の休園日　毎週水曜日
【問】　松阪農業公園ベルファーム　☎63-0050　　　58-3712

文化財センター催し物案内

松阪農業公園ベルファーム便り松阪農業公園ベルファーム便り

●休館日／7月1日(月)、8日(月)、16日(火)、22日(月)、29日(月)
【問】　文化財センター　☎26-7330         26-7374

手づくり市 in 松阪ベルファーム
木工品、布もの、革製品、アクセサリーなど様
々な手づくり雑貨の展示販売です。お気に入
りの一品を見つけてみませんか。
●とき／7月14日(日）午前10時～午後4時
(※小雨決行・雨天中止)※8月はお休みです。
●ところ／芝生広場
●主催／手づくり市事務局
【問】   じゅん太郎工房　
        ☎090-3445-5447

FAX

FAX

■ギャラリー
▼ミャンマーと私たち～JAMBOF 21年の歩み～
●とき／7月13日(土)～15日(月) 午前9時～午後5時※最終日は午後4時まで
▼まつさかのほいくえん・こどもえん園児造形展～まつさかのちっちゃなアーティストたち～
●とき／7月20日(土)～28日(日)　午前9時半～午後4時半
▼広島の高校生が描いた「原爆の絵」展
●とき／7月20日(土)～21日(日) 午前9時～午後5時※初日は午前10時半から最終日は午後4時まで
▼色々展2024
●とき／8月2日(金)～4日(日) 午前9時半～午後5時 ※最終日は午後4時まで
■はにわ館（午前９時～午後５時　※入館は午後４時半まで）
▼常設展「宝塚古墳の謎」　 【第1展示室】
▼令和６年度夏季企画展「深堀り！宝塚１号墳の埴輪」【第２展示室】
●とき／7月13日(土)～9月8日(日)

昆虫観察会
園内にはどんな虫がいるかな？
昆虫のことならお任せ！の刀根先生と一緒に行く昆虫観察会です。
●とき／7月14日(日） 午前8時～10時　
 ※雨天の場合15日（月・祝）に延期
●参加費／一般 800円     ベルファーム会員 600円
 ※開催日の前日よりキャンセル料が発生します。
●定員／50名（前日までに要予約・最小催行人数　25名）
※3歳以上対象。小学生以下は要大人同伴（有料）。
●服装・持ち物／虫刺されなどに配慮した服装
  （長袖シャツ、長ズボン、長靴など）
   虫かご、虫取り網、飲み物、帽子、タオルなど
【問・主催】　松阪農業公園ベルファーム　☎63-0050
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　私は市長に就任以来、「子育て一番宣言！」

のもと、未来を担うこどもたちのため、こどもたちを

育てるご家庭のために、様々な子育て支援の充

実に取り組んでいます。

　昨年度は、子育て中の保護者にリフレッシュし

てもらうための「一時預かり保育無料チケット」

や、予約なしでも利用できる一時預かりを「子育

て支援センターふれんず」で開設、民間と共同

で市内に９８箇所できた「赤ちゃんの駅」では、

おむつ替えや授乳ができ、「子育てにやさしい事

業所認定制度」では市内１５事業所を認定しま

した。

　今年の４月からは「こども家庭センター」を設

置し、妊産婦や子育て家庭などへの一体的な

相談支援を強化しています。

　７月からは県下唯一の「こども誰でも通園制

度」の開始で一時預かりの選択肢を増やし、９

月からは高校卒業までのこども医療費の全額助

成や市立小中学校等における第３子以降の学

校給食無償化など、さらに支援を充実していき

ます。

　これまでの様々な取り組みの結果、2023年

の「共働き子育てしやすい街ランキング」（日本

経済新聞社ほか）では、なんと！三重県で１位

（東海２位、全国20位）の評価をいただきました。

取り組みの証として嬉しいことはもちろん、子育て

家庭の皆さまには、あらためて「子育て一番 松

阪市」の支援を知っていただきたいと思います。

　子育てに役立つ情報は、ＨＰ「松阪市子育て

情報サイト」でご案内していますので、ぜひご利

用ください。松阪市はこどもと子育てを応援して

います！

　皆さん、こんにちは！ 国際交流員のジェレミーです。シンガポール人および永住者の男性は
18歳になると、2年間の徴兵の対象になることをご存知ですか？
　勉強のため徴兵が遅延できますが、大学に入る前に兵役に服しなければならないです。
軍隊に配属される確率は一番高いですが、警察部隊や消防団に入る可能性もあります。
　2年間の兵役の終了後、予備役として年間最大40日の訓練があります。これはシンガポール
で生まれた男性の避けられない運命です。もちろん、選べるのであれば徴兵で将来に関わる大
事な時間を費やす人はいないですが、小国のシンガポールには必要な制度と言えるでしょう。
　次は最終回となります。ご精読ありがとうございました。

市HP「国際交流員のページ」で英語版、
中国語版も閲覧いただけます。

シンガポールの徴兵制度

松阪市長
竹 上　真 人

子育てしやすいまち「松阪市」
市長

CIR
コラム

ジェレミー徴兵頃の写真

24.7
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松阪市行政チャンネル

ラジオ体操の指導を受ける参加者の様子

動画で松阪市の情報を発信

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　のついたものは
上記サイトで動画配信しています。是非ご覧ください。

　ラジオ体操を通して、健康づくりの輪を広げるため、令和６
年度「ラジオ体操ＤＥ健康まつさか」が、三十三銀行アリーナで
開催されました。この日は、市内在住の２０歳以上の方、１０２
人が参加し、講師として、ＮＨＫテレビラジオ体操に指導者と
して出演している、鈴木 
大輔先生と、アシスタント
の石川 裕平先生を迎え、
ラジオ体操の指導が行わ
れました。参加した皆さん
は約１時間半、しっかり体
を動かしました。 鎌を使って麦を刈り取る飯南高校の生徒

　地域おこし協力隊の渡辺 華奈子さんが、休耕田を活用して
小麦を育てている畑で、飯南高校の環境ビジネスコースを専攻
する生徒たちが、麦の刈り取りと、麦を使ったスワッグ作りを体
験しました。鎌の使い方がぎこちない生徒もいましたが、渡辺
さんから教わりながら小
麦を刈り取り、自分好みの
毛糸を、茎の部分に巻き
つけてスワッグを作りま
した。飯南高校では、今回
の実体験を今後の授業で
展開していく計画です。

5.26 ラジオ体操DE
健康まつさか

6.1 6年ぶりに開催！
漁業まつり

5.29
休耕田を活用して
環境ビジネスに
　～飯南高校～

竹上市長を表敬訪問した脇野 昭典さん

　４月に東京都調布市で開かれた、第２回オープントーナメント
全日本極真空手道選手権大会の、男子シニア(４８歳～５９歳)軽
量級に出場し、全国優勝した脇野 昭典さんが竹上市長を表敬訪
問しました。この大会は、全国の極真空手の各派、各団体が参加
して、日本一を決める大会で、脇野さんはこれまでも、輝かしい
成績を収めています。脇野さんは「この大会は、今の自分がどこ
まで通用するか試したくて、家族や代表に無理を言って出場しま
した。出稽古先で稽古をしたライバルと、決勝で戦おうと約束し
たことで、普段以上の力が
発揮できたので、優勝するこ
とができました。」と話しま
した。竹上市長は、「すごい成
果だと思います。毎年スポー
ツ賞を渡している気がしま
す。」と健闘を称えました。

5.20
極真空手の
男子シニア大会で
全国優勝

6.3 台北市の小学校と
南小学校が英語交流

松阪市行政チャンネルはスマートフォンでもご覧いただけます

わき   の     あき のり

わた なべ      か     な    こ

すず　き　

だい すけ

 いし かわ　 ゆう へい

参加者でにぎわう、漁協前の広場

　松阪漁業まつりは、市内の水産物や県内の地域農林水産物
の魅力を知ってもらおうと松阪漁業協同組合が開催していま
す。開会式で、竹上市長は「６年ぶりに開催される今日のおまつ
りがみなさんにとって、素晴らしいものになることを、心からお
祈りを申し上げます。」と
挨拶しました。会場では、
三重県内で取れる新鮮な
海産物や、地元野菜など
の地域物産が販売され、
安く買えるとあって、人気
を集めていました。 折り紙を通して交流する2校の生徒たち

　南小学校では、児童の英語コミュニケーション能力の向上
と、外国語を学習する意欲を高めようと、昨年の１２月から、５・
６年生が台北市の萬興小学校とオンラインで交流してきまし
た。今回、萬興小学校の児童１８人が訪れ、対面での英語交流
が実現。英語で自己紹介
などをおこない、コミュニ
ケーションを図りました。
お昼になると、両校の児童
が一緒に給食を食べ、両
校の児童たちは楽しみな
がら、交流を終えました。



32 24.7

就職氷河期世代のための
合同企業説明会（無料）
●とき／7月27日（土） 午前11時～午後4時
●ところ／アスト津　5階　ギャラリー1（津市）
●対象／概ね38歳～53歳
【問・申】　マイチャレ三重（おしごと広場みえ）　
             　☎ 059-222-3309
　                  h-oshihiro@mie-kinfukukyo.or.jp

防衛省から募集のお知らせ

カヌー教室開催

武家屋敷 原田二郎旧宅でお気に入りの場所を見つけて
思い思いに描いてみましょう！参加していただいた方々
の作品は、原田二郎旧宅で展示を行います。
●とき／7月20日（土）～8月4日（日）午前9時～午後5時
　　　　（入館は午後4時半まで）※水曜日は休館
●ところ／原田二郎旧宅(殿町）　●対象／小学生
●参加費／無料(19歳以上の付添人は入館料必要)　
　　　　　※参加賞あり・申込不要
●持ち物／水彩絵の具セット、画板、クレヨン、鉛筆、   
              消しゴムなど（画用紙は当日、配布します。）
※作品展示期間：8月11日(日)～25日(日)
【問・申】　NPO法人松阪歴史文化舎　☎ 21－8600
                   info@rekishibunkasha.onmicrosoft.com

令和７年春採用の自衛官（航空学生、一般曹
候補生、自衛官候補生）及び学生（防衛大学
校、防衛医科大学校）を募集します。※応募
資格など詳しくは下記へお問合せください。

【問】　自衛隊三重地方協力本部津募集案内所　
           ☎ 059-224-4324

武家屋敷を描こう －原田二郎旧宅－

●とき／9月15日（日） 午前10時～午後4時
●受験地／津市、桑名市
●申込方法／8月31日（土）までに所定の往復ハガキで
   　　　　　※どなたでも受験できます。
【問・申】　公益財団法人　日本編物検定協会事務局
宇野　☎・　　21-2320　小坂　☎・　   21-5648
西岡　☎ 090-7696-5825

（掲示板）

掲載については
QRコードから

高校進学説明会　（無料・予約不要）
●とき／7月6日（土）午後1時～3時頃
●ところ／松阪市社会福祉協議会松阪支所（鎌田町）　
●内容／英心高校の先生にお話しをしていただきます。
※ブログ・インスタグラムをご覧ください。
【問】　不登校・保護者のカフェin松阪　
　　　☎ 090-8438-1828

毛糸検定とレース検定試験

休日（土曜日）の公証相談（無料）要予約

●とき／7月27日(土)午前９時～午後5時
●ところ／松阪公証人合同役場(南町)
●申込／電話
※平日も無料で相談を受けています。
【問・申】　松阪公証人合同役場　☎23-7883

～遺言・任意後見契約など気軽にご相談ください～

終活相談会　(無料：1組1時間程度)
●とき／7月20日（土）　午前10時～午後5時
●ところ／株式会社佛英堂　(中町）
●相談内容／相続・遺言・遺品整理・墓じまい・
　　　　　　不動産処分・ペット介護等
●定員／6人（先着順）　●申込／事前予約をお願いします。
【問・申】　終活サポートみえ  ☎ 21-0959 （担当　野呂）

行政書士による市民無料相談会
●とき／8月1日（木） 午後1時半～4時
●ところ／嬉野ふるさと会館(嬉野権現前町）
●内容／相続、遺言、事業継承、成年後見制度、農地法関係
　　　　などご相談ください。
※当日はご予約の相談者様を優先させていただきます。
【問・申】　三重県行政書士会 松阪支部
　　　　  ☎ 080-4845-0188

●とき／8月19日（月）
　　　　①午前9時～正午②午後1時～4時
              8月26日（月）
　　　　③午前9時～正午④午後1時～4時
●ところ／飯高B＆G海洋センタープール（飯高町七日市）
●対象／小学校3年生～18歳
●定員／各回15名程度（抽選）　
●参加費／2,000円　●締切／8月5日（月）
【問・申】  松阪市カヌー協会　桐井　　
　　　　☎ 090-9944-6651

無料セミナー
「コミュニケーション能力向上」
よりよく〝人と人がつながるコツ〟を社会教育士・キャリ
アコンサルタントである講師がお伝えします。職場、地域
づくり、家庭などでお役立てください。
●とき／7月17日（水）【朝】午前6時～【昼】12時半～【夜】午後7時～
※約30分間。朝昼夜の内容は同じです。いずれかにご参加ください。
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●申込／ＱＲコード
【問】　ＮＰＯ法人Ｍブリッジ　米山　
　　　　　yoneyama@ma.mctv.ne.jp
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松阪こども食堂 ～子ども無料・大人１００円～
●とき・ところ／
　①7月20日（土）昼12時半～午後2時　福祉会館（殿町）
　　　　　　       先着39食(予定)
　②8月2日（金）午後2時半～4時　第二公民館（垣鼻町）
                         配付数　先着100食（予定）
                         第二公民館はテイクアウト
※共にアレルギー対応はしていません。
【問】　みんな食堂くらぶ　☎ 080-5168-8330

「フードたすけあいプロジェクト」のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に
食料品を届ける活動です。
●とき・ところ／①7月20日（土）午前8時半～11時
　　　　　　　    駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　                       ②7月28日（日）午前10時～午後3時
                         　  ぎゅーとら 大黒田店(大黒田町)
●内容／家庭で余っている食料品のご提供を
　　　　お願いします。
【問】　たべる・つなぐ会松阪　事務局
　　　☎ 080-5168-8330

ご家庭に眠っている食品をご寄付いただき、
市内の食に困っている家庭に配布いたします。

●とき／7月27日（土）・28日（日）午前10時～午後3時
●ところ／ぎゅーとらラブリー長月店 
　　　　　入り口付近（長月町）
●内容／ご家庭に眠っている食品をお持ち寄りください。

【問】　ＮＰＯ法人フードバンク松阪　手島　
　　　☎ 090-7309-7287

フードドライブ始めます

中小企業退職金共済（中退共）
制度のご案内
中退共制度は60年で110万社以上の中小企業が利用する
国の退職金制度です。
掛金は全額非課税で一部を国が助成、外部積立型で管理
しています。
【問・申】　中小企業退職金共済事業本部　
　　　　  ☎ 03-6907-1234

職長・安全衛生責任者特別教育講習会
●とき／9月2日（月）・3日（火）
●ところ／三重県建設労働組合伊勢支部第二会館（伊勢市）
●受講料／11,000円
●定員／30人（定員になり次第〆切）
●必要なもの／印鑑、受講料、写真2枚（2.5cm×3.0cm）、
雇用保険確認通知書（加入者のみ）、免許証コピー
【問】　三重県建設労働組合伊勢支部　
　　　☎ 0596-23-5535　　    0596-28-9031

鵲七夕まつり
●とき・ところ／8月7日（水）
【おりひめ】
午後5時半（五主 綿積神社）～6時40分頃（鵲橋）
【ひこぼし】
午後6時（小舟江 八雲神社）～6時40分頃（鵲橋）
※みこし通過予定時間・場所については下記へ問い合わ
せてください。　　　　　　　　　　　
【問】　鵲七夕まつり実行委員会（鵲公民館内）　　
　　　☎ 56-6025

第74回  “社会を明るくする運動”
松阪地区市民集会
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える 地域のチカラ～
●とき／7月21日（日）午後1時～4時
●ところ／嬉野ふるさと会館　大ホール（嬉野権現前町）
●内容／式典、入賞作文発表、メッセージ伝達、
   　　　 映画上映「ワンダー 君は太陽」
●主催／第74回“社会を明るくする運動”松阪地区推進委員会
【問】　松阪更生保護サポートセンター
　　　☎ 21-1600（月～金 午前10時～午後4時）

申込フォーム

◀

市民活動センター　オンライン講座　
助成金申請のためのポイント勉強会
～NPOの助成金申請に必要な視点～
毎年実施する住友理工「夢・街・人づくり助成金」で実際に
使われる申請書類を例に、助成金申請の際に注意すべきポ
イントを解説します。
●とき／７月２６日（金） 午後7時～8時
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●講師／澤　卓哉（NPO法人Mブリッジ代表理事・NPO
向け助成金事業事務局担当理事）
●参加費／A無料チケット=0円
　　　　　B寄付つきチケット＝1,000円
　　　　　※いずれも当日視聴のみ
●申込／オンライン開催のため申込受付は
　　　　Peatix(ピーティックス)のみです。
【問】　市民活動センター　☎ 26-0108

おひさま食堂（子ども無料） 

●とき／7月13日(土)正午～午後1時
●ところ／天理教松阪大教会（大黒田町）
●費用／100円(高校生以上)
【問】　おひさま食堂　☎ 090-5457-5549(橋詰)

～テイクアウトも出来ます～

カリヨンプラザ２階 （要予約）　
多目的ホール無料見学受付中！
多目的ホールを市民の皆さんに知っていただくため、「無料
見学（30分程度）」を受け付けています。地域の皆さんがさま
ざまな活動やイベントを行う場としてご利用ください。
●とき／平日 午前10時～午後10時
  　　　（日曜、祭り等の臨時休館を除く）
　　　   ※多目的ホールの予約のない時間帯に限ります。
●ところ／カリヨンプラザ２階（日野町）
●申込／電話
【問・申】　松阪市市民活動センター　☎ 26-0108
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親子向けの健康講座 ★申し込みは随時、ＷＥＢ（QRコードまたは
　こども家庭センターのHPから）か電話で会場へ。

母子健康手帳の交付

プレイルーム開放

はるる遊ぼうDAY

離乳食教室もぐもぐコース★

子育て教室

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦 持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習と妊婦体験、
保健師による赤ちゃんとの生活のお話
持ち物：母子健康手帳

パパのための妊娠・出産・育児講座、助産師による
マタニティストレッチの紹介、交流など

親子のふれあい遊び、子育てに役立つお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）

自由遊び
11：00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び

自由遊び 10:00～11：00はちゅうりっぷの会のため
利用できません。
11：00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び（予約不要）

自由遊び ９:３0～12:00は子育て教室実施のため
利用できません。

対象者に個別通知

0歳の乳児と保護者

1歳の幼児と保護者

0歳・1歳の
乳幼児と保護者14（水）

27（火）

20（火）

  9：30～10：30

  9：30～10：30

①11:00～12:00
②13:30～14:30

10:00～11:00

11:00～12:00

  8:30～17:00

10:00～12:00

27（火）

  5（月）

20（火）

  6（火）

13（火）

20（火）

27（火）

22（木）

3歳6か月児健康診査   1（木）

24（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

乳幼児

1歳6か月～2歳の誕生日の
前日までの幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

  8：30～17：15

パパママ教室
(一緒に子育て編)★

パパママ教室
(生活体験編)★

離乳食初期～中期のお話、調理実演、試食
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

24（土）

離乳食後期以降のお話、調理実演
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

離乳食教室ごっくんコース★

嬉野保健センター

健康センターはるる

平日(月～金)

健康センターはるる

ハートフルみくも
保健福祉センター

嬉野保健センター

受付 12:45～14:30

新米ママ教室★

嬉野保健センター

健康センターはるる

健康センターはるる

市内在住の妊婦と
夫や家族10組

市内在住の妊婦と
夫や家族16組

生後4～6か月の
乳児と保護者20組

生後4～6か月の
乳児と保護者12組

  2（金）

16（金）

17（土）

  9:30～11:00
(受付9:15～9:30)

13:30～15:00
(受付13:15～13:30)

子育てに役立つお話とふれあい遊びの紹介、
ママ同士の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

健康センターはるる 生後2～3か月の
第1子と母親10組

  9:30～11:45
(受付9:15～9:30)

嬉野保健センター

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

事業名 8月 時間 会場 対象 内容 申し込み

生後7～12か月の
乳児と保護者20組21（水） 健康センターはるる

献血

保健師による相談
★印の会場は管理栄養士、歯科衛生士、保健師による相談
◎印の会場は管理栄養士、保健師による相談
＊電話で各会場へ相談時間を予約ください。

400ml ※男女ともに体重50kg以上の方
　男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方
　最新の情報はQRコードからご確認ください。

10:00～11:30
13:00～16:00

25（日） パワーセンター松阪

はるる元気朝一体操 

健康相談 

ラジオ体操等　持ち物：飲み物、室内靴健康センターはるる

健康センターはるる★
嬉野保健センター◎
飯南振興局地域住民課
飯高振興局地域住民課

  9:00～9:20

  8：30～17：00

平日（火）

はるる健康ウオーキング はるる元気朝一体操終了後に ウオーキングサポーターさんと室内ウオーキング
持ち物：飲み物、室内靴健康センターはるる  ９:00～11:0020（火）

平日（月～金）

事業名 8月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康講座、健康相談、献血

親子向けの健康相談

お問合せ・予約窓口
名　　称

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課
（飯南町粥見）

嬉野保健センター
（嬉野町）

健康づくり課(春日町)
(健康センターはるる内）

こども家庭センター（春日町）
(健康センターはるる内）

飯高地域振興局地域住民課
（飯高町宮前）

事業名 8月 時間 会場 対象 内容 申し込み

★申し込みは随時、WEB(QRコードまたはこども家庭センターのHPから）か電話で会場へ。 

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談★

こども歯みがき相談★

乳幼児の身体計測、健康相談
持ち物：母子健康手帳、
バスタオル（乳児のみ）

自宅からオンラインで妊娠中や
子育てについての相談ができます。

歯科衛生士による
ブラッシング等の個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

管理栄養士による
離乳食・幼児食等の個別相談
持ち物：母子健康手帳

  9:00～11:00

  9:30～11:10

  9:30～11:10

  9:30～11:00

14（水）

28（水）

  2(金)

27（火）

  2(金)

10:00～16:00平日（月～金）

14（水）   9:00～11:30

  9：30～11:30

  7（水）

※１
健康センターはるる・
嬉野保健センターは予約不要

※2
電話予約は
こども家庭センターへ

※3
随時、電話で
飯南かんがるーへ
（☎３２-８１１１）

乳幼児と保護者

妊婦・乳幼児と保護者

健康センターはるる ※１

嬉野保健センター※1

橋西市民センター★※2

  9:30～10:3027（火）

徳和地区
コミュニティセンター★ ※２

かんがるー
（飯南ふれあいセンター内）※3

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる

28（水）こども栄養相談★

14（水）
  9:00～11:30

  9：30～11:30

健康センターはるる

嬉野保健センター

かんがるー
（飯南ふれあいセンター内）※3

電話/FAX

電話/FAX

親子向けの健康講座、健康相談(※)

成人向けの健康講座、健康相談,献血

☎20-8087／      26-0201

☎31-1212／      26-0201

－

－
☎46-7112
     46-1092

☎32-8020
     32-3771

☎48-3812
     42-4945
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8月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

弁護士
交通事故法律相談 

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩みX相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター
（嬉野権現前町）

三雲振興局(曽原町)

市役所5階 特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター
（下村町）

市役所地下　第2会議室（殿町）

  8(木)、22(木)
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順・初めての方優先）

  ９：００～１２：００

13:00～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00　
〔3日前までに予約必要〕
※定員は4人（先着順、1人30分まで）

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

14:00～15:00 
〔前月末12:00までに予約必要〕

20(火)

20(火)

26(月)

  5(月)

28(水)

14（水）

21（水）

  9(金)

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

  8(木)、22(木) １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

  8(木)、22(木) 13:00～17:00　〔予約必要〕

  7(水)、14(水)、
21(水)   9:30～16:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

土・日・祝を除く毎日

ひきこもり相談

こころの健康相談

  8:30～17:15土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 ◆月･水・金は、14:00～17:00　〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00　〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1・3水は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室
（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みX相談
（＠0598_21_7830）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町）
社会福祉協議会
地域生活支援課

☎30-5690／　  23-3359
※FAX予約不可

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13：00～15：00

13:00～16:00〈受付 15:20まで〉

  5(月)

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

広報広聴課

三雲振興局　地域振興課

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-4410／　  30-4433子ども発達総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町）
就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210／　  30-5564

☎42-2718／　  42-6481

☎26-1900／　  26-1901

☎23-7939／　  26-1901

☎25-6590／
　  22-0003(商工政策課)

☎21-2928／　  21-2965

☎53-4061／　  22-1057
※FAX予約不可

弁護士人権相談

公認心理師による
こころの相談

障がい者医療相談
※整形外科医による
　相談

市役所　地下保健室（殿町）

市役所5階　特別会議室（殿町）

10:30～14:30〈受付 8:30～14:00〉
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

①13:30～ ②14:40～ 
〔6日前までに予約必要〕
※定員は各1人（先着順）

  8(木) 人権・多様性社会課
☎53-4017／　  26-4035
※電話・FAX予約不可

☎53-4311／　  22-1119

☎48-3807／     42-6220

貿易相談   9(金) 14:30～16:30　〔予約必要〕
※オンラインでも受け付けています。 産業振興センター（本町） ジェトロ三重

税務相談 １3(火)

20（火）

10:00～16:00　〔予約必要〕 東海税理士会松阪支部
［商工会議所内］(若葉町) 東海税理士会松阪支部事務局

☎059-228-2647／　  
     059-228-3185

☎059-271-9333／　  
　  059-271-7833

☎059-271-6600/
　  059-271-7833

☎21-7830／　  26-1901

☎50-2357／　  50-2358

市役所1階　
ひきこもり相談窓口（殿町） 健康福祉総務課　

松阪保健所 ☎50-0532／　  50-0621

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕

13：30～15：30　〔予約必要〕

福祉会館（殿町）

松阪保健所（高町）

☎21-1600／　  30-5959更生保護相談

相談項目 8月 開催場所時間 担当所管 電話番号／FAX番号

☎31-1922／　  26-９１１３

人権・多様性社会課 ☎53-4017／　  26-4035

障害者福祉センター（殿町） 障害者福祉センター ☎53-4489／　  26-2806

☎56-7905／　  56-5382

飯南振興局（飯南町粥見） 飯南振興局　地域振興課 ☎32-2511／　  32-3771

嬉野保健センター(嬉野町) 嬉野振興局　地域振興課



3日
生まれ

やまもと　   そら

山本 昊空ちゃん

祝１歳☆
   パパみたいに
        男らしくなってね‼

〈飯高町赤桶〉

11日
生まれ

やまがた　 ゆはね

山形 夢羽ちゃん

１歳おめでとう！
　ゆはちゃん
　　だいすき♡♡

〈肥留町〉
7日
生まれ

  おぐら　    のあ

小掠 乃愛ちゃん

これからも
   元気にすくすく
       育ってね♥

〈下村町〉

13日
生まれ

むらやま　  かほ

村山 加帆ちゃん

これからも
   ねえねと仲良くね♡
        大好きだよ♡

〈嬉野中川新町二丁目〉

25日
生まれ

  そのべ　  ゆいな

園部 結菜ちゃん

1歳おめでとう！
   元気いっぱいに
       育ってね。

〈石津町〉

20日
生まれ

  ふじた　 ゆう

藤田 侑ちゃん

一歳おめでとう♡
    毎日癒しを
        ありがとう！

〈日丘町〉

28日
生まれ

  にしい　    るい

西井 琉莞ちゃん

祝１歳！
   すくすく元気に
        大きくなあれ！！

〈嬉野中川新町三丁目〉

31日
生まれ

にしむら　 なぎさ

西村 凪紗ちゃん

誕生日おめでとう♡
   すくすく育ってね！！

〈垣鼻町〉

19日
生まれ

まつもと　 なつめ

松本 夏芽ちゃん

元気いっぱい！
    かわいい笑顔
         大好きだよ♡

〈駅部田町〉

5日
生まれ

まつした　  すず

松下 寿 ち々ゃん

祝1歳‼
   毎日癒しを
        ありがとう♡

〈平成町〉1日
生まれ

やまもと　   えま

山本 依茉ちゃん

1歳おめでとう♡
  ずっとずっと
        大好きだよ！

〈嬉野天花寺町〉

8日
生まれ

かねしろ　   えに

兼城 縁似ちゃん

1歳おめでト♡
   色んな縁に
         愛されて

〈中道町〉

17日
生まれ

 うえおか　だいち

上岡 大智ちゃん

我が家の癒し担当
    だいち♡
       １歳おめでとう！

〈五反田町三丁目〉

13日
生まれ

  とみだ　  うたは

冨田 詩葉ちゃん

祝1歳♡いっぱい
  笑って大きく
        なってね！

〈郷津町〉

21日
生まれ

ありたき

有瀧 うたちゃん

♡うーちゃん♡
　産まれてくれて
         ありがとう！

〈岩内町〉

28日
生まれ

すぎやま　  さく

杉山 朔空ちゃん

これからもその笑顔で
   みんなを癒してね♡

〈嬉野町〉

29日
生まれ

まつもと   れい

松本 澪ちゃん

1歳おめでと♡
   ニコニコれいくん
         大好き♡

〈松崎浦町〉

27日
生まれ

   なかせこ　    こうよう

中世古 航陽ちゃん

祝1歳♡
   元気にすくすく
        大きくなってね

〈大足町〉

13日
生まれ

さかがみ　   りく

坂上 璃空ちゃん

1歳おめでとう♡
   いつも癒しを
        ありがとう♡

〈高町〉

4日
生まれ

にしじま　  ひまり

西島 陽葵ちゃん

1歳おめでとう～♡
　大好きだよ～♡

〈宝塚町〉
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〒515-8515 三重県松阪市殿町1340番地1　松阪市役所　広報広聴課
Tel.0598-53-4312 / Fax.0598-22-1119  

・ この広報紙は、再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。
・ 広報紙は資源物「雑誌・雑紙」に分別してください。
・ 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
・ QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。 24.7

応
募
要
項

８月１日（木）までに、応募フォーム(右記QRコード)から応募ください。
●写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
●応募いただいた写真については返却しません。
●応募多数の場合は抽選とさせていただきます。(抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます)
●応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうのでご注意ください。

郵送での応募は「お子さんのお名前(ふりがな)」「住所」「生年月日」「性別」「保護者のお名前」「電話番号」「20文字以内のコメント」を写真の裏に記入し、お送りください。
〒515-8515　松阪市殿町1340番地１　松阪市役所　広報広聴課　1歳になったよ係

松阪市　1歳になったよ

応募フォーム

【問】　広報広聴課　☎53-4312

締切日
必着

9月で1歳になるお子さんの写真を募集しています！

7月で1歳
に

なったよ


