
タブ日記の取組を通して 

 

１ 目的 

・継続して取り組む力を育む。 

・書くことへの抵抗を減らす。  

・文章力を育む。 

・自分の気持ちを表現する力を高める。 

・伝えたいことを整理する力を育む。 

 

２ 方法 

① ロイロノートでテキストを開く。（好きな色可） 

② 選んだテキストに書く。 

③ 見本を見せる。 ※見本を送る。 

④ 練習日記として、学校で取り組ませる。 

⑤ その日の宿題として出す。 

⑥ コメントをして返信する（可能な範囲で） 

 

３ 実感した効果 

【大人にとって】 

・子どもたちの気持ちを知る機会となった。 

・悩みに気付くきっかけとなった。   

・１日の過ごし方を知る機会となった。 

 

【子どもにとって】 

・文章力がついた。         

・その日に伝えることができなかったことを日記で伝えることができる。 

・一日のふりかえりができる。  

・学習で困ったことをふりかえり、次頑張りたいことを考えられる。（自分のめあての設定） 

・自分の気持ちを説明することができる。 

・毎日取り組む習慣が身に付く。   

・楽しく取り組むことができる。   

・気持ちを伝える一つの方法になる。 


