
今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

 

４か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

・１０か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

↓ 

医
い

（病
びょう

）院
いん

で受
う

けましょう。 

 

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

・３歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

     

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
とど

きます。 

 

 

 

 

最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよく見
み

る病気
びょうき

 
 

 ＲＳ
あーるえす

ウイルス
う い る す

が流行
は や

っています。 

 これからの時期
じ き

は、手足
て あ し

口病
くちびょう

やヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

に 

気
き

をつけましょう。 

 手
て

洗
あら

いを十分
じゅうぶん

に行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

 

 
 

 

 

 

   資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

各園
か く え ん

、3，4，5歳児
さ い じ

クラスを対象
たいしょう

に 5～７月
がつ

にむし歯
  ば

や歯
は

みがきの話
はなし

をしています。紙芝居
か み し ば い

や歯
は

の模型
も け い

を使
つか

って、むし歯
  ば

ができるまでや歯
は

みがきの仕方
し か た

等
など

をわかりやすく伝
つた

えています。 

 

〇 歯
は

みがきでみがき残
の こ

しやすいところをしっかりみがこう 
   

     【奥歯
お く ば

のみぞ】           【歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

】             【歯
は

と歯
は

の間
あいだ

】 

 

 

 

 

 

 

〇 仕上
し あ

げみがきをお願
ねが

いします 

    みがき残
のこ

しがあると、むし歯
ば

の原因
げんいん

になります。 

また、寝
ね

ている間
あいだ

は、むし歯
ば

の原因
げ んいん

となる「ミュータンス
み ゅ ー た ん す

菌
きん

」が増
ふ

えるのをおさえる力
ちから

がある

“だ液
え き

”の量
りょう

が少
す く

なくなります。寝
ね

る前
ま え

の歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、お家
うち

の方
かた

による仕上
し あ

げみ

がきをお願
ねが

いします。 

 

〇 よく噛
か

んで食
た

べよう 

    食
た

べ物
も の

をゆっくりとよく噛
か

んで食
た

べると、口
く ち

の中
なか

にはたくさんの 

だ液
え き

が分泌
ぶんぴつ

されます。 

そのだ液
え き

には、「そしゃくや飲
の

み込
こ

みを補助
ほ じ ょ

する」「食
た

べ物
も の

を溶
と

かす」 

「食
た

べ物
も の

のカス
か す

や細菌
さいきん

を洗
あ ら

い流
なが

す」といったはたらきがあります。 

ほけんだより 

こどもの歯
は

を守
ま も

ろう！ 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほいく

幼稚園係
ようちえんかかり

 

  ６
がつごう

月号 ℡ 53－4083 

 
 ほけん

もくひょう

目標  

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に努
つと

めよう。 



    

 

 

 

プール
ぷ ー る

あそびは、こどもたちの健康
けんこう

と安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考
かんが

えて行って
おこな    

いきます。気温
き お ん

３５℃
ど

を超える
こ   

猛暑
もうしょ

となる、熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

情報
じょうほう

が発令
はつれい

されている等
など

の場合
ば あ い

、急
きゅう

きょ中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

もあります。 

 

〇 プール
ぷ ー る

遊
あ そ

びが始
は じ

まる前
ま え

に 

・ 水着
み ず ぎ

やラッシュガード
ら っ し ゅ が ー ど

等
など

、お子
こ

さんのからだに合
あ

っているか確
たし

かめましょう。 

・ こまめに手
て

や足
あし

の爪
つめ

を切
き

るようにしましょう。思
おも

わぬケガ
け が

につながらないように気
き

をつけ

ましょう。 

・ お子
こ

さんの髪
かみ

や肌
はだ

の状態
じょうたい

をチェック
ち ぇ っ く

しましょう。水
みず

いぼやとびひ、アタマジラミ
あ た ま じ ら み

は、早
はや

めに

見
み

つけてかかりつけ医
い

などに相談
そうだん

しましょう。 
 

〇 プール
ぷ ー る

遊
あ そ

びがある日
ひ

は 

・ 登
とう

園前
えんまえ

の検温
けんおん

、咳
せき

症 状
しょうじょう

の有無
う む

、排泄面
はいせつめん

、顔色
かおいろ

、元気
げ ん き

のなさなど、いつもとちがう症 状
しょうじょう

がな

いか、健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

をお願
ねが

いします。 

・ からだにホクナリンテープ
ほ く な り ん て ー ぷ

や絆
ばん

創
そう

膏
こう

等
とう

が貼
は

ってあるときは、遊
あそ

んでいる途中
とちゅう

にはがれてし

まうこともあるため、はがしておきましょう。 

・ 暑
あつ

さ対策
たいさく

、水
みず

いぼの保護
ほ ご

等
など

として、ラッシュガード
ら っ し ゅ が ー ど

等
など

を上手
じょうず

に使
つか

いましょう。 
 

〇 プール
ぷ ー る

遊
あ そ

びをしている時
と き

は 

・ 水温
すいおん

、気温
き お ん

、暑
あつ

さ指数
し す う

を確認
かくにん

し、こどもたちの動
うご

きや表 情
ひょうじょう

をしっかり見
み

て、 熱中症
ねっちゅうしょう

や

脱水
だっすい

に気
き

をつけます。 

・ 水
みず

あそびをしないこどもについては、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう日陰
ひ か げ

等
など

で過
す

ごします。 

・ プール
ぷ ー る

の水
みず

の清潔
せいけつ

を保
たも

つため、消毒
しょうどく

効果
こ う か

のある残留
ざんりゅう

塩素
え ん そ

濃度
の う ど

を０．４～１．０㎎／ℓ に保
たも

ちます。 
 

〇 プール
ぷ ー る

遊
あ そ

びをした後は 

・ 園
えん

でもからだを洗
あら

い流
なが

しますが、家
いえ

で風呂
ふ ろ

やシャワー
し ゃ わ ー

で髪
かみ

の毛
け

やからだを洗
あら

うようにしま

しょう。 

・ からだがとても疲
つか

れています。ご飯
はん

をしっかり食
た

べて早
はや

めに寝
ね

てからだを休
やす

ませましょ

う。 

 

園
え ん

でのプール
ぷ ー る

遊
あ そ

びについて 


