
　

第１回　 ５月２２日（水）　１０:００～　開講式、熱中症を予防しよう

第２回　 ６月（未定）　　　1０:００～  女性のための「健康づくり応援」

第３回　 ９月（未定）　　　１０:００～　お薬についてのお話

第４回 １１月（未定）　　　　９:３０～　健康料理教室

第５回　 １月３１日（金）　１０:００～　介護予防ヨガ

第６回　 ２月（未定）　　　　　計画中

松尾

資源物集団回収にご協力ください

                   －松尾地区自治会－

令和６年５月１日発行

松尾住民自治協議会 ☎５８－２６４８

『福祉まるごと相談室』

【相談・問い合わせ】

電話：58-3960　　　ＦＡＸ：58-3961

🌸お知らせ🌸

ふれあいだより
松尾地区コミュニティセンター

　本年度は全６回の開講予定です。毎回、さまざまな内容で開催しています。

　どなたでも受講していただけますので、お気軽にご参加ください。

　全６回のうち４回以上受講された方々には、閉講式で修了証書をお渡しします。

【日 　時】 ５月２2日（水）   午前１０:００～11：30

【内 　容】 開講式　講座「熱中症を予防しよう」

　　　　　　　　　　手作りスポーツドリンクの試飲

【講　 師】 松阪市健康づくり課（健康センターはるる）

　　　　　　保健師　　　長谷川　綾子さん

申し込みはいりません、ふれあい学級はどなたでも受講できます。

育児サークル『松尾キッズ』５月の予定

　５月の資源物回収日は、５月は２日(木)です。

　　　　　　　　　　　≪６月は６日(木)≫

　回収品目は、新聞紙、雑誌・雑紙、ダンボール

　　　　　　　牛乳パック、古着、アルミ缶です。

　集団回収の収益金・補助金は、各自治会に還元されます。

【　学級・講座開講のお知らせ　】

『松尾住民自治協議会総会』が開催されました！

４月２９日（月・祝）松尾小学校体育館にて松尾住民自治協議会の総会が開催され

令和５年度活動報告および決算、令和６年度活動計画および予算、役職者の選任

の案が審議され、すべて可決されました。

一人ひとりが地域のことを考え、地域の課題は地域自らで解決していくために多くの

方々の積極的な参加をお待ちしております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        松尾住民自治協議会

福祉まるごと相談室の職員を紹介します

　　福祉職　　　　　　　　　　藤原　均

　　医療職　　　　　　　　　　杉野　直美

　　地域づくり支援職員　　伊藤　香澄

福祉・健康に関することなど

　　　　お気軽にご相談ください

松尾小学校の図書館は、地域の方にもご利用いただけます。

昼休みには小学生も将棋や折り紙、工作教室で楽しんでいます。

〈開館日時〉学校の授業のある、火・木・金　13:00～16:00

😊ボランティアをしていただける方を大募集しています😊

松尾幼稚園　令和６年度　ひよこ教室のお知らせ

松尾幼稚園では就園児対象にひよこ教室を開催しています。今年度は０歳児からどの地域に

お住いの方でも参加していただけます。園庭や遊戯室で遊んだり、絵本の読み聞かせを聴い

たり、製作遊びをしたりして在園児や先生と遊びましょう。

予約不要ですのでご都合のつく日時にお越しください。たくさんの参加を待っています。

 日 時 ： 下記のとおり　10：00～11：00

 対 象 ： 未就園（０～６歳）の乳幼児とその保護者

 場 所 ： 松尾幼稚園　園庭や遊戯室

　　※各自お茶や着替えなど必要と思われる物をお持ちください。

松尾地区コミュニティセンターの
窓口と電話対応は９:００～１６:００
です。よろしくお願いします。

💛 ５月１３日（月）１０：００～１１：００

　『　松尾幼稚園との交流　』

晴れの場合は園庭で、雨天時は室内遊びになります。

場所　松尾幼稚園

松尾ふれあい図書館をぜひご利用ください

第１回 ５月８日（水）＜こいのぼり製作＞ 第６回 １１月　６日（水）<製作遊び>

第２回 ６月１2日（水）＜七夕製作＞ 第７回 １２月１１日（水）＜人形劇＞

第３回 ７月１０日（水）<水遊び> 第８回 １月１5日（水）<コマ製作>

第４回 ９月１１日（水）＜室内遊び＞

第５回 １０月５日（土）＜運動会＞
第９回

２月１９日＜発表会の様子を　　　
見ていただきます＞

　※園の状況によって変更したり中止したりすることがあるかもしれませんので、ご了承ください。

内容、時間等

変更あり

★令和6年度『松尾ふれあい学級』を開講します

★第１回松尾ふれあい学級



　

　

【問題】松尾小学校の図書館は地域開放型図書館として、学校の授業のある火・木

　　　　金曜日１３:００～１６:００の間、地域の方々にも開放しています。

　　　　この図書館の名称は何でしょうか？

　　　　

☆趣味クラブ等☆

  松尾地域に関係するクイズ！松尾地区内の方であれば、年齢を問わずご参加いただけます。

☆その他 会議・行事等☆

５

月

曜日 ク  ラ  ブ  名 開始時刻

シニアビクス  9:05 13 20 27

リラックスヨガ 10:10 13 20 27

育児サークル「松尾キッズ」 9:30 13

筆ペン 13:40 13 20 27

フラダンス 19:00 13 20 27

若葉の集い【物忘れ予防教室】 10:00 14

新舞踊「藤登三会」 13:30 14

中高齢者パソコン教室 19:00 7 14 21 28

たのしい太極拳 10:00 1 15

民謡　曲丸会    　 13:30 8 22

キッドビクス 17:00 1 8 15 22 29

松尾珠算クラブ 18:00 8 15 22 29

書　道 10:00 2 9 16 23

パッチワーク教室(キルティングBEE) 12:30 2 9 16 23 30

和紙ちぎり絵 13:00 16

絵手紙・へたうま会 13:00 16

松尾太極拳 19:30 2 9 16 23

大正琴（入門・初級） 10:00 10 24

コーラス　うぶ 10:00 10 17 31

大正琴（中級） 13:00 10 24

松尾囲碁クラブ 13:00 17

いけばなこども教室 10:00 18

料　理 19:30 11

写真クラブ「広影会」 19:30 25

日 男声合唱団がまの会 13:00 12 19 26

土

金

開　講　日

月

火

水

木

開催日 開始時刻

　地域振興・環境部会 5/8（水） 19:30

　福祉部会 5/13（月） 19:30

　公民館・体育健康づくり部会 5/15（水） 19:30

　松尾地区公共交通運行協議会 5/17（金） 18:30

　住民自治協議会役員会 5/17（金） 19:30

　安全防災部会 5/20（月） 19:30

　ふれあい学級 5/22（水） 10:00

地　域　ク　イ　ズ　㉞

地域クイズ㉝（先月掲載）の答え：令和６年４月２９日でした。応募総数６４件

地域クイズ解答㉞用紙　　　　　※５月２１日(火)までにコミュニティセンターへ

　　　　　　　　　　　（閉館時は郵便受けへご投函ください）

住  所 氏  名 よみがな 　電話番号　　※昼間連絡のつく番号

　　　　　町

解　答

-------------------------------------------------------  き  り  と  り  ---------------------------------------------------------

松尾〇〇〇〇図書館

★当選者★　岡田幸弥さん、世古洋子さん、竹岡紀子さん、中村和美さん、山室功次さん

【趣味クラブ会員募集】

☆☆☆　松尾公民館平日ゴルフ同好会　☆☆☆

  みえ子ども医療ダイヤル

  ＃8000または
  059-232-9955
月～土　１９:３０～翌8：00
日・祝・年末年始　8：00～翌8：00
こどもの病気、 薬、事故等に関しての相談

※詳しくは広報松阪５月号をご覧ください

　　　　　　　　☆無料体験会☆

　　日時　5月15日（水）１６：００～１７：００

場所　松尾地区コミュニティセンター１F大会議室

　※先生と一緒に楽しくダンスしてみませんか？

〔お問い合わせ先〕松尾地区コミュニティセンター　TEL　58-2648

📞知っておきたい３つの電話相談サービス📞

対処方法に

迷ったら
夜間の

子どもの

相談は！

三重県
救急医療情報センター

059-229-1199

今診てもらえる

医療機関は？

　令和6年4月26日（金）エクセレントゴルフクラブ一志温泉コースにて
　「第59回ゴルフコンペ」が開催されました。

　　　　　　　　　🚩　優　勝　　　　三井　善弘さん

　　　　　　　　　🚩　準優勝　　　　柘植　武志さん

　　　　　　　　　🚩　３　位　　　　宮前　慎司さん

　松阪地区
　緊急相談ダイアル２４

0120-4199-17
対応時間 ２４時間 ３６５日　
・急な病気　・夜中にけが
　　・熱が下がらない

下記の解答用紙にてご解答下さい。正解者の中から抽選で5名様に粗品をプレゼントします。

次号に正解と当選者を掲載します。

キッドビクス リトルチーム メンバー募集　‼
日時　毎週水曜日　16：00～17：00
場所　松尾地区コミュニティセンター1F大会議室

定員　10名程度
対象年齢　3～5歳（未就学児）


