
GO５チャレンジ DAY チェックシート 

 

本居
もとおり

宣
のり

長
なが

さんの教
おし

え 

 

 

４・５月
がつ

の目標
もくひょう

   【生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を確立
かくりつ

する】 

わたしたちは、３つの時間
じ か ん

(寝
ね

る時間
じ か ん

・学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

・読書
ど く し ょ

する時間
じ か ん

)や、テレビを見
み

たり、ス

マホ・ゲームをしたりする時間
じ か ん

を決
き

めて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けます。 

 

  

  
日
ひ

付
づけ

 

こう目
もく

 

４/24 

（月
げつ

） 

４/25 

（火
か

） 

4/26 

（水
すい

） 

4/27 

（木
もく

） 

4/28 

（金
きん

） 

4/29 

（土
ど

） 

4/30 

（日
にち

） 

  時
じ

  分
ふん

に寝
ね

る 
       

テレビを見
み

る・ゲームをする時間
じ か ん

      

    以
い

内
ない

 

       

復習
ふくしゅう

などの学
がく

習
しゅう

をする時間
じ か ん

 

平
へい

日
じつ

   以
い

上
じょう

 休日
きゅうじつ

   以
い

上
じょう

 

       

本
ほん

を読
よ

む   分
ふん

以上
いじょう

 
       

       
 
 
 
 
 
 

 

日
ひ

付
づけ

 

こう目
もく

 

5/8 

（月
げつ

） 

5/9 

（火
か

） 

5/10 

（水
すい

） 

5/11 

（木
もく

） 

5/12 

（金
きん

） 

5/13 

（土
ど

） 

5/14 

（日
にち

） 

  時
じ

  分
ふん

に寝
ね

る 
       

テレビを見
み

る・ゲームをする時間
じ か ん

      

    以
い

内
ない

 

       

復習
ふくしゅう

などの学
がく

習
しゅう

をする時間
じ か ん

 

平
へい

日
じつ

   以
い

上
じょう

 休日
きゅうじつ

   以
い

上
じょう

 

       

本
ほん

を読
よ

む   分
ふん

以上
いじょう

 
       

鵲小学校  （   ）年
ねん

          名前
な ま え

（                    ） 

  
１週間
しゅうかん

をふり返
かえ

ろう 

 

  
１週間
しゅうかん

をふり返
かえ

ろう 

 


