
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【材料
ざいりょう

】４人分
にんぶん

 

 

・焼
や

きちくわ   ４本
ほん

 

・天
てん

ぷら粉
こ

      大
おお

さじ４ 

・粉
こな

茶
ちゃ

       少 々
しょうしょう

 

・水
みず

          適量
てきりょう

 

・油
あぶら

       適量
てきりょう

 

 

【作り方
つく  かた

】 
 

①ちくわをたて半分
はんぶん

に切る
き  

。 

（給 食
きゅうしょく

では、火
ひ

の通
とお

りをよくするため、たて半分
はんぶん

に切
き

っています。） 

②天ぷら
てん    

粉
こ

・粉
こな

茶
ちゃ

・水
みず

を混ぜ合わせ
ま  あ   

衣
ころも

を作る
つ く  

。 

③ちくわに衣
ころも

をからめ、１７０℃の油
あぶら

で揚
あ

げる。 

～５月
 が つ

の献立
こんだて

より～     ☆ちくわの緑茶
りょくちゃ

揚げ
あ  

☆   

 


