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 レシートキャンペーン報告  

「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

２/１（木）投函レシート金額 は、６４,７０５円でした。１％ ６４７円が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

１/１１（木）投函レシート金額  ６２,９５７円  でした。１％  ６２９円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中のみです。 

４月の免許更新受付日は、４／２、４／１６（火）の午前中のみです。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 

裏面もご覧ください！！  

 活動報告  

2/25 まつさか香肌峡トレイルラン大会 

3/15 飯高ブロック会議（波瀬） 

 

♘ 主な活動予定 ♘ 

3/16 地域活性化セミナー  

3/27 配食 

❏ 第１回まつさか香肌峡トレイルラン大会が開催されました ❏ 

２月２５日（日）第１回目となる「まつさか香肌峡トレ

イルラン大会」がこの地域で開催されました。あいにく

の雨天でしたが、県内外からたくさんの方々が参加され

ました。コンディションは良くなかったですが、コース

やおもてなしなどに対し高評価をたくさんいただきまし

た。ご協力、応援いただきました地域の皆さま、ボラン

ティアの皆さま、寒い中ありがとうございました。 

❏ 歌う元気会のメンバーが熱唱しました ❏ 

２月５日（月）農業屋コニュニティ文化センターにて、

三重県年金受給者協会松阪支部主催「会員のつどい」が

開催され、赤桶公民館「歌う元気会」のメンバー 山本

公策、尾鍋禮治、村瀬忠、長井友子、長井利幸、木下

仁、栁瀬啓子、長井茂生さんらが熱唱しました。 

❏ 宮前診療所の管理者交替に伴う一時休診のお知らせ ❏ 

令和６年４月から宮前診療所の指定管理者が交替し、現在の尾邊利英先生から野呂医院の正見勇太

先生に医師が交替します。このため、３月２４日（日）から４月２２日（月）まで、施設の改修も

含めた準備期間として診療所を一時休診とさせていただきます。利用者の皆様にはご不便をおかけ

しますが、ご理解賜りますようお願いいたします。※４月２３日（火）から診療再開の予定です。 

【宮前診療所次期院長（予定）】 正見 勇太（ ） 

診療科：内科・小児科・皮膚科・外科（これまでと同様） 

診療日：火曜～土曜（日曜・月曜休診）、診療時間：午前９時～正午、午後２時～午後５時 

※４月１日（月）以降、宮前診療所の診療に関するお問合せは野呂医院（ ℡ 34-0054）へ。 

❏ 珍布峠ｳｫー ｷﾝｸ゙ ｺー ｽ車両全面通行止めのお知らせ ❏ 

珍布峠ウォーキングコースにおいて、路肩石積崩落の為 

４月末頃まで車両全面通行止めとなっております。 

歩行者についても礫石からあずまや付近が通行止めで、礫

石から赤池へのルートが迂回路となっています。 

※詳しくは回覧板をご確認ください。 

❏ 宮前小でグランドゴルフ ❏ 

３月１日（金）宮前小学校にて、

宮前グランドゴルフ、赤桶グラン

ドゴルフの皆さんと小学４～６年

生の子どもたちが交流し、グラン

ドゴルフを楽しみました。 

 

※宮前まちづくり協議会では、地域の皆さまからの情報を募集しています！ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ～ 戸籍謄本等の広域交付について ～  

戸籍法の一部改正に伴い、令和６年３月１日から戸籍謄本等の広域交付が始まりました。 

これまで本籍地の自治体のみでしか戸籍謄本等を請求できませんでしたが、今後は、本籍地以外の市区町

村の窓口でも請求できます。つまり、ほしい戸籍謄本等の本籍地が全国各地にあっても、１か所の市区町村

の窓口でまとめて請求できます。ただし、一部事項証明書、個人事項証明書等は請求できません。また、戸

籍の附票、身分証明書、独身証明書等はこれまで通り本籍地のみでの交付となります。 

広域交付で戸籍謄本等を請求できる方は、戸籍謄本等に記載されている本人、配偶者、直系尊属（父母、

祖父母等）、直系卑属（子、孫等）で、市区町村の戸籍証明発行担当窓口に出向いて請求する必要がありま

す。代理人による請求や郵送での請求はできませんが、少し便利になりました。 

行政書士 栁瀬勝久 （連絡先 090-6577-1372） 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 
 
 
 

【レストランいいたか】 月替りの松花堂弁当、そば、うどんメニューも好評です！ 

             提供時間…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休  
・春限定メニュー 3/8新発売！ 
国産豚コマのわさびソース炒め、エビと季節野菜の天ぷら抹茶塩添え、 

地元産そば粉使用手打ち（きつね）そば、季節の小鉢、ごま豆腐、 

ニンジンとぶどうのマリネ、甘夏ゼリー、白ごはん、香物のセットです。 
地元産食材を豊富に使ったメニューです。毎日数量限定。 

 

・「蓮ダムカレー」春バージョン 好評発売中   
 蓮ダムカレーは、蓮ダムの風景を食材で表現したもので、 

 ホワイトカレーを特産品のお茶の粉を使って淡い緑色に 

 着色しています。春バージョンは湖岸にある桜の名所 

「津本（つもと）公園」をイメージしています。 

    価 格…税込1,080円 
 
【いいたかの湯】 
・お得な『入湯回数券キャンペーン』 
           3/22（金）、23（土）、24（日） 
 回数券1綴りに入湯招待券2枚付。 
お得な3日間です。ぜひ、ご利用下さい！ 

 
【いいたかの店】 お土産に名所“珍布峠”商品はいかがですか？ 
 
・「珍布峠焼き」 
 宮前まちづくり協議会と共同で開発、とっとき工房菓子部さんが商品化しました。 

 国産食材を使用したモチモチ感たっぷりの美味しいお菓子です。 

   価 格…1個 税込130円 、5個パック 税込650円 
   

・「珍布峠ナッツせんべい」飯高駅限定  

 国内製造の煎り落花生と、美味しい地味噌を使ったサクサクのお菓子です。 

   価 格…袋入 税込325円、箱入 税込545円 
 

・「珍布峠てぬぐい」  

   価 格…各色（緑、青、茶）550円 

 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪４月の予定♪ 

スクエアステップ(運動)  ４/１２（金） ２６（金）  13：00～14：30《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  ４/２２（月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

    ☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館 46－1315】 

※情勢により変更の可能性がありますのでご了承ください。 

お礼 

3月3日(日)宮前地区文化祭には、たくさんの方々にご来場、ご参加いただきありがとうございました。 

皆さまのご支援ご協力により、５年ぶりに文化祭を開催することができました。 

 

 

中日・伊勢新聞の折込チラシについているお得なクーポンをぜひご利用下さい！ 

 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

秋葉山からの眺めはイチオシです！～第4回ふるさと探訪教室から～ 

2月29日（木）赤桶集会所をスタート、旧和歌山街道を歩いて珍布峠を越え、宮前地区の東出から飯

高中学校裏へ出て、秋葉山の展望台をめざしてのウォーキングで、往復約10㎞のコースでした。このコ

ースは2月25日に開催された香肌峡トレイルランのコースともかなり重なっていたため、参加者からは

「こんな坂道をかけくだったんや、すごいな！」という声や当日ボランティアとして参加した人からは

「あの日は寒かったな！」などの会話が聞かれました。秋葉山の展望台からは飯高中学校や宮前小学校

だけでなく、現在、中学校裏で工事が行われている災害時の避難ルートもよく見えました。普段、車窓

から見ている景色をゆっくり歩いて見ると、新たな発見があるように、山の上から眺めて見ると、さら

に違った発見があります。秋葉山の展望台からの眺望はお勧めです。 

 

 

提供期間  … 6/6（木）まで 

価 格 … 税込1,490円 


