
安楽亭東風 独演会 ～おしゃべりカフェ～
３月15日（金）、今回のおしゃべりカフェは安楽亭東風さん（実は佐藤館長）をお迎えして落

語会を開催しました。各テーブルには、ふきのとうや桜の花と共に手作りのお雛様が飾られ会

場は春の暖かさに包まれていました。

演目は『犬の目』と『鮫講釈』。テレビやラジオとは違う生の高座の迫力で観客のハートをわ

しづかみ 部屋中を笑いの渦に巻き込みました。参加者は、笑いっぱなしの時間を過ごし、

笑いの持っている力がいかに身体も心も健康にさせることができるかを痛感しました。

「他の話も聞いてみたいわ。」という 感想もいただき、又来年度も是非企

画しようと話していました。
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揥水住民自治協議会は、皆さんのご協

力のおかげで、黄色いレシート合計金額の

１％分の商品券を頂いて、 事業参加者へ

の記念品などに役立てております。

今年度からイオンの方針が変わったため

投函ＢＯＸがイオン明和店一店舗だけにな

りました。これに伴い、地区市民センターで

の受付もイオン明和店のレシートのみとさせ

ていただきます。引き続き、イオン明和店で

は毎月11日に受け付けておりますのでよろ

しくお願いいたします。

３月２４日（日）、櫛田地区市民センター１階ホールで後期代議員会を開催いたしまし

た。令和５年度の事業・決算報告をはじめ、令和６年度の事業計画・予算（案）などが代

議員の皆さんで検討されました。

役員、運営委員の報酬や事務局長の賃金に関する件や、市民体育祭・夏まつりの有無、

また櫛田町から新しく独立した自治会に関する説明提示などの意見が出ました。

又、総会は4月２１日（日）１０：００～ 開催することに決定されました。櫛田地区市

民センター１階ホールを予定しております。地域の方々も傍聴できます。

尚、総会議事録は、後日回覧にてご覧いただけます。
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黄色いレシート、ご協力

いつもありがとうございます

住民自治協議会

ホームページ

３月15日の資源回収の

合計は１１,６３０円でした。

ご協力ありがとうございました。

☜次回の資源回収
４月19日（金）

内容は変更

される場合



4 月 行 事 予 定 表
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
9:30 太極拳 9:30 コーラス 10:00 カラオケA 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:00 吹　矢 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 18:30 自治会長会議 19:00 Kicks

7 8 9 10 11 12 13
9:30 コーラス 9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸 10:00 はっぴぃくまさん 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 13:00 吹　矢 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls 14:45 リトルキッズ

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 Kicks

14 15 16 17 18 19 20
9:30 太極拳 10:00 カラオケA 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 13:00 吹　矢 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30 しらゆり 14:45 リトルキッズ

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 運営委員会

21 22 23 24 25 26 27
10:00 9:00 料理C 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:30 しゃべろに 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls 14:45 リトルキッズ

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 Kicks

28 29 30

19:30 ストレッチ

【昭和の日】

総
会

高齢者学級はどなたでも

参加していただけます！

年齢・性別・老人クラブへの加入など、一切の条件はありません！

多数のご参加をお待ちしております！

日 時：５月１６日（木）午後１時３０分～

講 師：安楽亭東風（櫛田公民館長）

演 目：落語『代書屋』～常識と非常識のあいだ～

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

高齢者学級 第１回 「人権講座」

日 時：４月１２日（金）１０時００分～１１時３０分

場 所：櫛田地区市民センター

定 員：１５組程度

申込み：櫛田地区市民センター

２８－２６７５

令和６年度 【高齢者学級】 開講！

令和６年度【高齢者学級】の参加者を

募集します。参加をご希望の方は、櫛田

地区市民センター（ ２８－２６７５）

までお申し込みください。

※実施日、講座内容は講師先生の都合や

行事により、中止または変更となる場合

がありますのでご了承ください。

● 令和６年度予定 ●

【１】 ５月１６日（木）《人権》

【２】 ６月１３日（木）《趣味》

【３】 ７月１８日（木）《健康》

【４】 ９月１９日（木）《教養》

【５】１０月１０日（木）《社会見学》

【６】１１月２１日（木）《健康》

【７】１２月１９日（木）《市政》

【８】 １月１６日（木）《健康》

【９】 ２月２０日（木）《健康》

令和６年度年間予定

【１】 ４月１２日（金）

【２】 ９月 ６日（金）

【３】１２月 ６日（金）

【４】 １月１０日（金）

【５】 ２月 ７日（金）

【６】 ３月 ７日（金）

松阪市子育て支援センター出張ひろば

※都合により変更する場合があります。

お問い合わせは櫛田地区市民センター（℡28-2675）

までお願いします。

＊ 新しい趣味クラブのメンバーを募集します！ ＊

いきいき体操
活動日：毎月第２月曜日 １０時～１１時 会費500円

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

講 師：NPO法人うれしのスポーツクラブAFLEC職員

小畑 真里 先生

５月より『いきいき体操』を開講します！簡単なストレッチやレクリエー

ションなどを行って体を動かすことにより、筋力アップを目指します。

インストラクターの資格のある講師に指導をしていただきます。高齢者の方

でも無理なく参加できる内容となっています。楽しく体を動かして、健康な体

を維持していきましょう！ 男女を問わず、ご参加お待ちしております。

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

「はっぴぃくまさん」 に遊びにきてね♪
保育園・幼稚園に入園前のお子さん、

保護者の方へ

【お問い合わせ】

松阪市子育て支援センター

げんきっこ（ 56-7974）ふれんず（ 26-3787）

５月１３日（月）10時～ スタート！

東部中管内スポーツ大会 第１回ボウリング大会 参加者募集！

昨年度まではゲートボール大会を行っていましたが、今年度からボウリングに

種目を変更しての開催となります！

日 時：6月１9日（水） 受付/午前９時３０分～ 開始/午前10時～

場 所：サンパークボウリング場 松阪市大黒田町 ※現地集合

参加費：１人 1,000円（２ゲーム、貸靴・１ドリンク代を含む）※当日集金

定 員：８名（２チーム） ※定員になり次第、締め切ります。

申込み：４月30日までに 櫛田地区市民センター ２８－２６７５へ

その他：マイボールの使用はご遠慮ください。 主催：東部中管内公民館


