
みなみ
こども園

3 水 入園式

8 月 入学式

南
小学校

8 月 入学式

大　江
中学校

22～23

27 土
授業参観
ＰＴＡ総会

家庭訪問22～23

27 土
授業参観
ＰＴＡ総会

1 2 3 4

可燃 プラ容 不燃 可燃

ラテンジャズ研 13:00

28 日 ケイオンＭＢＳ 13:00

29 月

19 金 Ｇメシクラブ 9:30

22 月
パソコン
　相談する会

13:00

20 土 住自協総会 19:00

17 水
さくら
石野木会

13:00
19:00

18 木 健康体操 13:30

14 日
白猪山登山
ケイオンＭＢＳ 13:00

12 金

1 月

3 水

9:30
13:30

木 健康体操 13:30

13 土 ラテンジャズ研 13:00

9 火
大石太極拳ｸﾗﾌﾞ
囲碁

9:30
13:00

10 水
ダンスクラブ
さくら

10:30
13:00

11

可燃

土

11

プラ容

21

木

26 金

15 月
パソコン
　相談する会

13:00

16 火
３Ｂ体操Ａ
囲碁

9:30
13:00

8

可燃

23

9 10

14

22

可燃

15

剣友会
グラウンドゴルフ

学校・園の行事

家庭訪問

16 17

30

プラ容

プラ容

可燃プラ容

27 土

木

18

29

可燃 資源

ごみの分別回収
にご協力を！

※行事予定表に記載されている予定について、新型コロナウィルスの感染状況等により急遽変更・
　中止とさせていただく場合があります。ご了承ください。

日
付

曜
日 行　事　予　定 公民館外クラブ活動

日
付

曜
日 行　事　予　定

月曜日

火曜日

日 月

7

可燃

可燃不燃

28

火 水

12

5

20

2724 25

ビン

19

26

剣友会水曜日

木曜日

金曜日 ソフトバレーボール

グラウンドゴルフ

土曜日

金

30 火 囲碁 13:00

【お問合せ先】
　大石公民館
　（大石地区市民センター内）
　　　　Tel：34-0004
　　　　Fax：34-1024
※「学校・園の行事」欄の内容
　については、それぞれの学校
　・園にお問合せください。

13

6

日曜日

2 火
３Ｂ体操Ａ
囲碁

9:30
13:00

4 木

日

6 土 ラテンジャズ研 13:00

5 金 ３Ｂ体操Ｂ 19:00

8 月

7

21 日

25
ＪＡ料理クラブ
健康体操

23 火
大石太極拳ｸﾗﾌﾞ
囲碁

9:30
13:00

24 水
ダンスクラブ
さくら

10:30
13:00

４月ゴミカレンダー４月ゴミカレンダー

４月行事予定表４月行事予定表

■ペットボトル ⇒ いつでもOK！

回収箱は地区市民センターの自転車置場に設置しています

■プラ容（プラスチック容器・袋）【週に１回】

４月２日・９日・１６日・２３日・３０日

■資源【月に１回】 ４月２６日

■ビン【月に１回】 ４月１２日

■不燃（燃えないごみ）【２週間に１回（隔週）】

４月３日・１７日

※ごみの分別回収にご協力をお願いします。

今月の俳句今月の俳句

曾孫膝に 爺の揺籠 あたたかし（嘉峰）

オルガンに 遠き日の音 ﾁｭｰﾘｯﾌﾟ（伊都）

毎月11日は幸せの黄色いレシートの日です。

「黄色いレシート」をマックスバリュエクスプレス大石

店の大石協議会と書かれたボックスに投函をお願いしま

す。

令和6年４月1日発行

Ｎｏ．42３

大石地区住民自治協議会
(大石地区市民センター内)
ｍail：oishi_cc@yahoo.co.jp

Tel ：0598-34-0004

Fax ：0598-34-1024

大石
地区住民自治協議会・

公民館だより

４月号

大石大石 地区住民自治協議会・地区住民自治協議会・

公民館だより

４月号

大石地区住民自治協議会、令和６年度事業の取組（重点）について、地域の皆様にお伝えいたし

ます。来る、４月２０日（土）には、令和６年度「第４回大石地区住民自治協議会通常総会」を開

催し、自治会組長様等代議員の皆様に、「事業計画、収支予算等」の審議をいただきます。どうぞ

よろしくお願いいたします。

【自治会部会、防災・減災分科会】

「自治会部会」では、各自治会役員の皆様をメンバーに、高齢化、少子化に伴う学校問題、認定

こども園、大石公民館、地区市民センターのコミュニティーセンター化（指定管理など地域が施設

を運営）など、地域の課題、今後について、協議を進めます。

「防災・減災分科会」では、「大石地区防災計画（風水害編）」に基づき、

地域における防災、減災に継続して取組みます。また、大規模地震への備え、

地域の「共助（助け合い、声がけ）」の仕組み、「災害時等避難行動要支援者

確認表」の定着化など防災啓発に取組みます。

【健福子育て部会、健康・福祉分科会】

高齢者福祉活動（敬老、食事サービス、健康活動支援など）、健康づくり、グラ

ウンドゴルフの活動など、健康を維持し、楽しく活動的な交流活動を支えるなど、

高齢者の健康、福祉活動の支援に取組みます。

地域の子ども達（児童、生徒、園児、放課後児童クラブ）の学校行事や食育教育、

地域学習などの活動を、地域の方、学校、園、関係団体と連携し、子育て支援に取

組みます。

【地域連携部会】

各自治会の環境保全会を中心に、除草、植樹、獣害対策など、また、通学路の除

草活動にも取り組んでいきます。担い手の高齢化など、課題もありますが、各団体

における連携を深め、地域における環境保全の取組を支援します。また、地域の見

所表示にも取組みます。

【公民館部会】

公民館活動を中心に、地域の歴史、文化の伝承、公民館クラブの活動支援

など、生涯学習講座「大石学級」の開催、各自治会をはじめ、地域の皆さん

の担い手としての参加を得るなど、ひな祭りウオーキング、グラウンドゴル

フ、地域の山登山、地域、世代間交流事業（地域交流体育祭、クラブ発表会

など）に取組みます。

住民自治協議会 令和６年度の取組のお知らせ住民自治協議会 令和６年度の取組のお知らせ

防災研

敬老記念品

北谷池の歴史表示板

ひな祭りウオーキング

Ｒ５年度中の資源物回収で、大石地区では新聞・雑誌等の回収が２５,７７８kgあり、それによる収入は

大石町・小片野町・六呂木町の合計で４３,９６６円が３自治会に還元されます。

ご協力いただきました皆様ありがとうございました！
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住民自治協議会からのおしらせ住民自治協議会からのおしらせ
【公民館部会】

４月１４日（日）『白猪山登山』の
ご案内（登山コース、受付時刻等の変更）

４月１４日（日）「白猪山登山』の
ご案内（登山コース、受付時刻等の変更）

「だより３月号」でご案内いたしましたが、登山コース、受付の時間を、以下のとおり

変更のご案内をいたします。 ご注意ください。

●行 程 登り：谷都コース 下り：谷都コース

※登り２時間、下り１時間（山頂下 二ノ峰 石尊さん往復）

●受付時刻 午前９時３０分 大石地区防災センター（大石幼稚園）前広場

※受付後に、谷「善龍寺」駐車場まで移動し、白猪山に登ります。

●申込期限 ４月１０日（水）まで延長

「大石地区住民自治協議会事務局」℡３４－０００４

●そ の 他 飯南深野区さんが、祭られる二ノ峰「石尊大権現」会式が、登山当日、

４月１４日（日）に執り行われることになりました。午後２時の「餅投

げ」に参加後、下山いたします。

※雨天中止の判断は、前日に、申込をされた方にご連絡いたします。

公民館趣味クラブの紹介公民館趣味クラブの紹介

①趣味クラブ名（分野）

②活動日

③公民館外での活動場所

④クラブからの一言・PR

令和６年度に登録していただいた公民館趣味クラブの一部を紹介します。

趣味クラブの活動に興味のある方や、新しく趣味クラブを立ち上げたい方

は、大石公民館（電話34-0004）までお問い合わせください。

多くの方にご参加いただく事で公民館活動がより活発になればと思います

ので、皆様のご参加をお待ちしています！

①剣友会（剣道）

②毎週水・日曜日 夜間

③大江中学校 体育館・武道場

④剣道は子どもの自己肯定感を高め

ることができます。稽古を通して

自らの心を鍛え、相手を思いやる

気持ちを育むことこそが私たちに

とって一番の目標です。何歳から

始めても遅くはありません。イン

スタグラムも見てください。

①大石グラウンドゴルフクラブ（スポーツ活動）

②毎週木・日曜日 午前

③木：大江中学校運動場、日：南小学校運動場

④ボールを追いかけて、歓声と笑顔あふれるグ

ラウンドゴルフ、気軽に楽しめるスポーツで

すので体験してみませんか？

道具もコーチ陣も用意してお待ちしています。

メンバーの声、「日曜と木曜は晴れます

ように」

①ダンスクラブ（社交ダンス）

②第２・４水曜日 午前

④ダンスクラブは第２・４の水曜日１０時３０分

からの時間に変わりました。開始時間も

楽になりました。

新しい仲間も増えました。暖かい日も

近づいてきました。楽しく体を動かし

てみませんか。

①大石ラテンジャズ研究会（軽音楽）

②毎週土曜日 午後

④ラテンジャズ音楽に興味のある方、

いっしょに楽しみませんか！

毎週土曜日昼から練習しています。

見学も歓迎します。どうぞラテン

ジャズ研にいらっしゃい！

メンバー募集しています。気軽に

御声がけ下さい。待ってます。

①ケイオンＭＢＳ（音楽 バンド演奏）

②第２・４日曜日 午後

④なつかしの昭和歌謡を中心に、バンド

演奏を楽しみながら、演奏技術の向上

を目指します。

どんな楽器でも結構です。興味のある

方は、ぜひご参加ください。

①手芸クラブさくら（手芸）

②さくら・・・第１・２・３水曜日 午後

④小物作りを通して仲間作りをしています。

いろいろとアイディアを出し合ったり、

ひなまつりが近づくと、ひなまつりに

合うような作品を作ったり、クリスマ

スが近くなればクリスマスに合うよう

なものを作ったりしています。

①大石太極拳クラブ（太極拳）

②第２・４火曜日 午前

④『楊名時太極拳』をはじめませんか

どなたでも楽しんで出来る簡単な動作で

・姿勢が良くなる

・代謝が良くなる

・バランスが良くなる

・ストレスに強くなる

など素晴らしい効果で豊かな

社会生活を送りましょう

地域・世代交流事業『地域交流体育祭（仮称）』

事前のご案内

地域・世代交流事業「地域交流体育祭（仮称）』

事前のご案内
コロナ禍のなか、令和元年から中止をしていた、市民体育祭をリニューアルし、大石地区住民

自治協議会主催、自治会、学校など関係団体と連携し、「地域交流体育祭（仮称）」を開催いた

します。

地域・世代交流の大切な機会として、地域の皆様に事前にご案内させていただきます。

開催にあたりましては、地域の皆様、関係団体のご支援、ご協力をお願いいたしたいと思いま

す。どうぞよろしくお願いいたします。

開催の概要は以下とおりです。

詳しくは、「だより５月号」にてご案内させていただきます。

（※「地域交流体育祭」の概要）

●日 程 令和６年５下旬 土曜日、雨天順延 日曜日

●開催内容 午前：「小中合同運動会」（学校主催）

午後：「地域交流体育祭」（大石地区住民自治協議会主催）

●そ の 他 午前中から地域交流バス（運行）、敬老者招待、バザー等開催（検討中）

①パソコン相談する会（パソコン）

②月曜日 午後

④パソコンやスマホで困っていませんか。

気軽に相談できる地域交流の場があると

いいなと思い、２月から始めています。

費用は不要です。困っているパソコンや

スマホをお持ちの上、一緒に解決してい

きましょう。

公民館まつり 作品展示会公民館まつり 作品展示会 が開催されました

3月1日（金）から3日（日）に、松阪市文化財センターで公民館連絡協議会

主催の「公民館まつり 作品展示会」が開催されました。

大石公民館からは「さくらクラブ」さんと「すみれクラブ」さんに手芸作品

を展示していただきました。ありがとうございました。

退任のあいさつ

４月より、大石地区市民センターから異動となり

ました。地域の皆様に助けていただき、センター所

長をつとめることができました。本当にありがとう

ございました。

今後とも、市民センターや公民館、住民自治協議

会をよろしくお願いいたします。 岩出久美子


