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関係機関一覧

子育て に関する 情報な ど 松阪市か

ら の通知が届きます。

妊娠中や子育て の成長記録機能も

お使いいただけます。

松阪市にお住まいの方や転入さ れた方が子育て

情報をキャ ッ チし やすい情報サイ ト です。
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家族と う まく コ ミ ュ ニケーショ ン

が取れず困っ ている

家族のこ と が心配で

学校へ行けません

近所でよ く どなり 声と

こ ども の泣き 声がし て心配

どんな子育てサービ スが

あるか知り たい

最近子育てが

し んどいです…
こ ども の発達が心配です

松阪市こ ど も 家庭セ ン タ ー

対象は妊娠を 希望さ れる 方から 全ての妊産婦、子育て家庭、こ ども

こ ども 家庭センタ ーにご相談く ださ い。こ のよう なこ と はあり ませんか？こ のよう なこ と はあり ませんか？

３ つの係が

連携し て

切れ目のない

支援をし ます

こ ども 家庭センタ ー　 母子保健係・ 子育て応援係　 T EL： 0 59 8 -20 -8 0 87 　 FAX： 0 5 98 -2 6 -0 2 01（ 共通）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   こ ども 家庭支援係　 T EL： 0 5 9 8-3 0-86 6 6

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 5 9 8-5 3-40 8 5（ 市役所内サテラ イ ト 窓口）

●お問い合わせ先

理　 念

多様な価値観・ 考え方を尊重し つつ自分らしく 結婚・ 出産・ 子育ての希望をかなえられるよう に「 こどもと

子育てを総合的に支える」と いう 考えのもと 誰もが幸せな人生を送れる松阪市をめざします。

子育て一番宣言のまち　 松阪市

　 　 　 　 　 　 あなたらし い結婚・ 妊娠・ 出産・ 子育てを応援し ます

保健師、看護師、

管理栄養士、保育士、

教員、などが

対応し ます。

こ ども と 、子育てを さ れる 方の視点に立ち

施策を 進めます

児童福祉支援施策の企画、調整に関するこ と

こ ども・ 子育て支援推進に関するこ と

計画の策定・ 推進

少子化対策に関するこ と

パパ向け講座など

子育て応援係

家庭児童相談

（ 養護相談、保健相談、障がい相談、非行相談、育成相談等）

児童虐待（ ヤングケアラ ー含む）

女性相談（ 離婚、D V相談等）

子育て世帯訪問支援事業

子育て支援ショ ート ステイ 事業

ペアレ ント プログラ ムなど

こ ども の権利と 命を 守り ます

こ ども 家庭支援係

妊娠・ 出産から 子育てまで切れ目のない支援

「 松阪版ネウボラ 」を 推進し ます

母子保健に関すること 、母子健康手帳の交付

まつさ かすく すく 応援パッ ケージ（ 伴走型相談支援）

たまごギフト ひよこ ギフ ト（ 出産・ 子育て応援ギフト ）

産前・ 産後サポート 、産後ケア

訪問・ 子育てに関する相談（ オンライン含む）

乳幼児健康診査

子育て教室、はるる遊ぼう DAYなど

母子保健係
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たまひよプラン（ 妊娠期）

作成日： 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

現在の状況
お仕事

里帰り 出産 □あり 　 　 　 　 □なし

◆妊娠　 　 　 　 　 　 週

◆出産予定日

　 令和　 　 　 年　 　 　 　 月 　 　 　 　 日　

◆出産予定機関

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

□あり 　 　 　 　 □なし

保険の種類　 国保・ 社保・ その他（ 　 　 ）

内容（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

産休予定（ 　 　 　 　 　 　 ）頃

妊娠・ 出産・ 子育てに
関する今後の予定

気になること
希望すること

妊婦健診

あなた自身で
できること

ご家族が
できること

利用できる
サポート・ 事業

サポート 内容

サポート 担当者

妊娠

時期 初期 中期 後期

月

週数

2 か月

4 ～7 週

4 週間に1 回

□ バランスの良い食事や適度な運動を心がける
□ 感染症に気を付ける
□ お酒、たばこをやめる　
□ 妊婦健診、妊婦歯科健診を定期的に受ける
□ 体調が悪い場合は、医師や助産師に相談する（ 必要な場合は「 母性健康管理指導事項連絡カード 」を
　  勤務先に提出）

□ 出産する病院を決める
□ 里帰り 出産の場合は、帰省先
    の病院等に分娩を予約
□ 出産予定日を勤務先に伝える
□ たまごギフト の申請

□ 妊娠期の教室に参加
□ 地域のサービスについて確認
□ 産前休業の申請
□ 出産育児一時金の手続き

□ ベビー用品の準備
□ 入院時の準備物品の用意
□ 母乳育児希望の方は乳房や
    乳首のケアを始める
    （ 時期や方法は医療機関に相談）

2 週間に1 回 1 週間に1 回

3 か月

8～11週

4 か月

12～15週

5 か月

16～19週

6 か月

20～23週

7 か月

24～27週

8 か月

28～31週

9 か月

32～35週

1 0 か月

3 6 週以降

□ 妊婦さ んの近く で喫煙し ないよう に配慮する
□ 家族と 緊急時に病院まで行く 方法等を確認し 、連絡先リスト を作る
□ 家族と 産前産後の過ごし 方を確認 
□ 家族や職場と 育児休業について相談

□ 令和　 　  年　 　 　 月頃に、ぴよママ面談のご案内が届きます。アンケート へご回答く ださ い。
   それまでに何か気になること があればご相談く ださ い。
□ 令和　 　  年　 　 　 月頃に、保健師から 電話があります。
□ 令和　 　  年　 　 　 月頃に、赤ちゃん訪問（ たまひよプラン（ 子育て期）の作成）予定です。

・ こども 家庭センタ ー 　 　 　 　 　  TEL：  2 0‐ 8 0 8 7
　（ 健康センタ ーはるる内）
・  嬉野保健センタ ー      　 　 　 　 TEL：  4 8‐ 3 8 1 2
  （ 子育て世代包括支援センタ ー）
・  飯南地域振興局 地域住民課 　 TEL：  3 2‐ 8 0 2 0
・  飯高地域振興局 地域住民課　  TEL：  4 6‐ 7 1 1 2

　  妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない支援のため、関係機関とたまひよプラン（ 妊娠期）の内容を共有することについて同意します。

　  （ 本人署名）　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ 日付）　 令和　 　 　 　 年　 　  　  月　 　   　 日

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）地区担当

保健師（ 　 　 　     　 　 　 ）

たまごギフト 申請（ まつさ かすく すく 応援パッ ケージ）　母子健康手帳の交付　

妊婦健診、妊婦歯科健診　

（ P1 0 ）プレママ教室、パパママ教室　 ★　 　 　 　 月頃　

電話相談、オンライン相談、訪問　

産前産後サポート 　

多胎妊産婦等サポータ ー、ふたごちゃん・ みつごちゃんサロン　ふたご手帳の交付　

ぴよママアンケート 回答、ぴよママ面談　
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たまひよプラン（ 子育て期）

作成日： 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

お子様の名前：

現在の状況

◆児の生年月日：

令和　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

◆出産機関：  

ママのお仕事： □あり 　 □なし 　

育休取得　 □あり（ 　 　 　 ）頃まで
予定　 　 　 □なし

育休取得　 □あり（ 　 　 　 ）頃まで
予定　 　 　 □なし

パパのお仕事： □あり 　 □なし 　

子育てに関する
今後の予定

気になること
希望すること

あなた自身で
できること

ご家族が
できること

利用できる
サポート・ 事業

サポート 内容

サポート 担当者

時期 産後 1 ～3 か月 4 か月頃以降

□ 新生児聴覚スクリ ーニング
　  検査を受ける
□ 先天性代謝異常検査を
    受ける
□ 産婦健康診査を受ける（ 2 回）
□ 出生届の提出
□ 健康保険の加入
□ こども 医療費助成の申請
□ 児童手当の申請
□ 産後休業の申請
□ 出産手当金（ 産休中の手当）
    の申請
□ 産前産後、育児休業中の健康
    保険料・ 年金免除の申請

□ お酒、たばこをやめる

□ 赤ちゃんのお世話（ 授乳、おむつ交換、抱っこ 等スキンシッ プ、沐浴）
□ お母さ んへ声をかけ、話を聞く 。お母さ んが休息の取れる環境を作る
□ 家事を分担する
□ お母さ んや赤ちゃんの近く で喫煙をし ないよう に配慮する

□ 1 か月児健康診査を受ける
□ 赤ちゃん訪問を受ける
□ ひよこギフト の申請
□ 予防接種を受ける（ 2 か月～）
□ 子育て教室・ 相談に参加
□ 育児休業の申請
□ 育児休業給付金
    （ 育休中の手当）の申請

□ 4 か月・ 1 0 か月・ 1 歳6 か月・
    3 歳6 か月児健康診査を受ける　
□ 予防接種を受ける
□ 子育て教室・ 相談に参加　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
□ 保育園などの利用申し 込みを
    検討
    （ 　 　 　 　 　 　 　 ）頃申請予定
□ 職場復帰後の働き方について
    勤務先と 相談　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

□ 育児休業の申請
□ 育児休業給付金
    （ 育休中の手当）の申請

□ 職場復帰に向けて、家族で
    育児や家事の分担を話し 合う
□ 職場復帰後の働き方について
    勤務先と 相談

□ 赤ちゃんのお世話（ 授乳、おむつ交換、抱っこ 等スキンシッ プ、沐浴）
□ 産後６～８週間は十分な休息をとり 、体力の回復を図る
□ 気負わず子育てをはじ め、不安や心配事は誰かに相談する

□ 産後パパ育休

□ 何か相談があれば、松阪市にご連絡く ださ い。
□ 令和　 　 　 年　 　 　 　 月頃に、保健師から (電話・ 訪問）があります

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 ）地区担当　 　 　 保健師（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

 　 妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない支援のため、関係機関とたまひよプラン（ 子育て期）の内容を共有することについて同意します。　 　 　 　                               

　  （ 本人署名）　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ 日付）　 令和　 　 　 　 年　 　  　  月　 　   　 日

 新生児聴覚スクリ ーニング検査、先天性代謝異常検査 予防接種

 産婦健診、1 か月児健診 4 か月・ 1 0 か月・ 1 歳6 か月・ 3 歳6 か月児健診

（ P18） 新米ママ教室 、 オンラインベビールーム

（ P1 9 ）子育て教室、 はるる遊ぼう ＤＡＹ   

（ P1 8 ）離乳食教室 

（ P2 2 ）乳幼児健康相談、こども 栄養相談、こども 歯みがき相談 

赤ちゃん訪問、ひよこギフト 申請（ まつさ かすく すく 応援パッケージ）

電話相談、オンライン相談

産後ケア

多胎妊産婦等サポータ ー、ふたごちゃん・ みつごちゃんサロン

（ P2 4 ）一時預かり 、ファミ リ ーサポート

（ P2 0 ）子育て支援センタ ー

（ P26～30）保育園・ 幼稚園・ 認定こども園・ 小規模保育事業施設

産前、産後サポート
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母子健康手帳の交付

まつさ かすく すく 応援パッケージ

全ての妊婦、子育て家庭が安心し て出産・ 子育てが出来るよう 伴走型相談支援と 経済的支援を

パッ ケージにし て実施し ます。妊娠中や出産後の面談を通じ て、妊娠中や産後のサービス・ 地域

の情報を知り 、安心し て楽し く 子育てできるよう に一緒に準備をし ていきまし ょ う 。面談・ 訪問

終了後には、出産や子育ての経済的負担を軽減するためのギフ ト を申請し ていただけます。

「 妊娠届出書」を 受け取っ たら 、松阪市へ妊娠の届出を 行い、母子健康手帳等の交付を

受けま し ょ う 。代理人（ 夫やその家族等）でも 届出は可能で すが、面談を 実施し ていま

すので 、で き れば妊婦ご 本人の来所を お願いし ま す。妊娠届出時の面談終了後「 た ま

ご ギフ ト（ 出産応援ギフ ト ）5 万円」の申請を し て いた だ けま す。面談にはおひと り

3 0 分程度の時間がかかり ま すので 時間に余裕を も っ て お越し く ださ い。

妊娠し たら

面談時期 内　 容 申請できるギフ ト 支給額

妊娠初期

妊娠8 か月頃

出産後

妊娠届出時

ぴよママ面談

赤ちゃ ん訪問

母子健康手帳を 発行し ます。

たまひよプラ ン（ 妊娠期）を 作成し 、

妊娠中の過ごし 方などを一緒に考えます。

たまごギフ ト

（ 出産応援給付金）
5 万円

5 万円
ひよこ ギフ ト

（ 子育て応援給付金）

妊娠中の教室や出産後の手続き 、利用

でき るサービスなどをご紹介し ます。

保健師等が家庭訪問で身体計測や

育児相談を行います。

たまひよプラ ン（ 子育て期）を作成し 、

子育て中のサービスなどを 紹介し ます。

（ 国の出産・ 子育て応援給付金）

赤ちゃ んの生育状況や妊娠高血圧症候群等の異常がないか等を 確認し ます。「 母子保健

のし おり 」にある「 妊婦一般健康診査結果票」を 使っ て出産までに三重県内の産科医療

機関等で1 4 回健診の助成が受けら れます。

里帰り 等で三重県外の産科医療機関で妊婦一般健康診査を 受診さ れた場合でも 、受診後

の申請により 費用の全部または一部を 助成し ています。受診医療機関窓口で健診費用を

支払い後、最後に受診し た日から 6 か月以内に申請し てく ださ い。

妊婦一般健康診査

◆ 県外で妊婦一般健康診査を受ける場合



9

妊娠中は、むし 歯や歯周病にかかり やすく なり 、歯周病は低体重児の出産や早産の原因

と なるこ と があり ます。「 母子保健のし おり 」にある「 妊婦歯科健康診査記録票」を 使っ て

妊娠中に下記の実施歯科医療機関で歯科健診を 受けまし ょ う 。

妊婦歯科健康診査

令和6 年度　 妊婦歯科健康診査協力医療機関一覧（ 地域別5 0 音順）　 　 　

あい歯科医院

飯高歯科診療所

礒田歯科医院

いと う 歯科ク リ ニッ ク

稲葉歯科

う えばやし 歯科医院

植松デンタ ルク リ ニッ ク

大市歯科医院

大森歯科医院

小田歯科医院

学園前歯科医院

かわいまち歯科口腔医院

ク ローバー歯科

小林歯科医院

こ むら デンタ ルク リ ニッ ク

済生会松阪総合病院（ あさ ひ）

阪口歯科

歯科ク リ ニッ ク 花

杉山歯科医院

杉山歯科・ 矯正歯科ク リ ニッ ク

すずき歯科ク リ ニッ ク

たかまち歯科ク リ ニッ ク

田中歯科

たなか歯科医院

谷歯科医院

継松歯科医院

つだ歯科

デンタ ルク リ ニッ ク よし だ

殿町歯科

ながい歯科医院

中北歯科医院

中瀬歯科医院

南勢病院

西岡歯科医院

西川歯科医院

西村歯科・ 矯正歯科ク リ ニッ ク

はたなか歯科・ こ ども 歯科

川井町

飯高町

魚町

田村町

久保町

豊原町

下村町

殿町

小津町

川井町

下村町

川井町

岡本町

中町

船江町

朝日町

鎌田町

内五曲町

嬉野中川新町 

五十鈴町

駅部田町

高町

嬉野下之庄町

飯南町

立野町

垣鼻町

湊町

久保田町

殿町

上川町

中央町

湊町

山室町

嬉野町

大黒田町

駅部田町

駅部田町

26-7575

46-0154

21-0 6 0 6

26-6 0 4 0

29-0 1 1 8

28-5 5 1 8

60-0 6 7 7

21-1 4 9 7

56-4 1 8 4

21-1 2 6 2

29-6 0 2 0

31-3 1 1 7

25-0 0 0 2

21-1 6 5 3

31-1 5 3 2

52-6 0 5 2

51-5 5 1 0

26-8 7 8 7

48-2 1 2 1

21-1 6 8 8

25-3 1 1 1

50-0 4 1 8

42-7 8 7 8

32-5 0 0 0

26-4 5 9 5

21-0 7 5 8

21-0 8 4 4

21-0 4 1 8

26-5 7 2 3

28-5 0 0 0

51-6 3 7 3

21-1 5 6 1

29-1 7 2 1

42-5 5 0 6

26-5 0 6 6

21-0 0 7 5

26-7 3 1 8

浜瀬歯科

浜瀬歯科室

林歯科医院

林歯科ク リ ニッ ク

東歯科医院

ヒ ガデンタ ルク リ ニッ ク

藤井歯科医院

ふじ 歯科ク リ ニッ ク

ふなだ歯科医院

ぶら ん歯科

まぜ歯科医院

松島歯科医院

まつも と 歯科ク リ ニッ ク

村田歯科ク リ ニッ ク

村林歯科医院

も みの木歯科

やまゆり 歯科

ゆあ歯科ク リ ニッ ク

ゆう 歯科ク リ ニッ ク

よいほの歯科診療所

横山歯科医院

ヨ シダデンタ ルオフ ィ ス

吉田歯科医院

よし むら 歯科

勝田歯科

後藤歯科ク リ ニッ ク

し も さ と 歯科ク リ ニッ ク

高森歯科医院

西井歯科医院

はし も と 歯科ク リ ニッ ク

く ろい歯科ク リ ニッ ク

佐藤歯科医院

せこ 歯科ク リ ニッ ク

大石歯科医院

大瀬歯科医院

大台町宮川歯科診療所

なおみ歯科

日野町

大黒田町

嬉野須賀領町

小片野町

宝塚町

櫛田町

飯高町

五反田町

垣鼻町

垣鼻町

嬉野中川新町 

川井町

井村町

五反田町

小黒田町

郷津町

京町

大黒田町

肥留町

内五曲町

嬉野中川新町 

中町

黒田町

松ケ島町

21-0624

21-6313

42-7272

34-00 50

2 6-33 08

2 8-60 48

4 6-77 00

2 5-66 55

6 0-08 00

2 6-46 18

4 8-04 18

2 1-91 91

2 1-31 21

2 6-64 74

2 6-11 80

5 0-01 50

2 5-12 30

2 5-22 55

5 6-17 71

2 2-33 39

4 2-55 00

2 6-20 10

2 1-18 16

5 0-24 68

7 2-80 34

5 2-62 22

6 4-82 12

5 2-51 17

5 2-70 07

5 2-11 01

3 8-21 52

3 7-20 19

3 8-80 00

8 2-11 53

8 2-11 22

7 6-01 99

8 4-08 08

医院名 所在地 電話番号（ 05 98 ） 電話番号（ 0 59 8）医院名 所在地

明和町

（ 059 6）

多気町

（ 059 8）

大台町

（ 059 8）

エリ ア お問い合わせ先 TEL・ FAX

市全域

嬉野三雲管内

飯南管内

飯高管内

こども家庭センター（ 健康センターはるる内）

嬉野保健セン タ ー

飯南地域振興局　 地域住民課

飯高地域振興局　 地域住民課

TEL:0 5 9 8 -20 -80 8 7　 FAX:0 5 9 8 -2 6 -0 2 0 1

TEL:0 5 9 8 -48 -38 1 2　 FAX:0 5 9 8 -4 2 -4 9 4 5

TEL:0 5 9 8 -32 -80 2 0　 FAX:0 5 9 8 -3 2 -3 7 7 1

TEL:0 5 9 8 -46 -7 11 2　 FAX:0 5 9 8 -4 6 -1 0 9 2
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◆ プレ ママ教室（ オンラ イ ン同時開催）

内 容 　 助産師・ 管理栄養士・ 歯科衛生士による妊娠・ 出産の

　 　 　 　 お話と ママ同士の交流

対 象 　 市内在住の妊婦

日 時 　 R6 年　 5 /1 5 (水)、7 /1 7 (水)、1 0 /2 9 (火)、　

　 　 　 　 R7 年　 1 /2 9 (水)　 　 　 　 　 　 1 0： 0 0 ～1 1： 30

場 所 　 健康センタ ーはるる

要予約

　 　 ＊一緒に子育て編　

内 容 　 パパのための妊娠・ 出産・ 育児講座、助産師によ る マタ ニテ ィ スト レ ッ

チの紹介、交流

対 象 　 市内在住の妊婦と 夫や家族

日 時 　 R6 年　 5 /2 5 (土)、8 /2 4 (土)、1 1 /2 3 (土)

　 　 　 　 R7 年　 2 /2 2 (土)　 　 9： 30 ～1 1： 0 0

場 所 　 嬉野保健セン タ ー

要予約

各種教室 お申し 込みはこちらから

◆ パパママ教室

　 　 ＊生活体験編　

内 容 　 パパが行う 赤ちゃ んのお風呂の練習と 妊婦体験、ミ ルク

　 　 　 　 作り 体験、赤ちゃ んが生まれてから の生活のお話

対 象 　 市内在住の妊婦と 夫や家族

日 時 　 R6 年　 4 /2 0 (土)、5 /1 8 (土)、6 /1 5 (土)、7/2 0 (土)、

　 　 　 　 8 /1 7（ 土）、9 /2 1 (土)、1 0 /1 9 (土)、1 1 /1 6 (土)、1 2 /2 1 (土)

　 　 　 　 R7 年　 1 /1 8 (土)、2 /1 5 (土)、3 /1 5 (土)

　 　 　 　 9： 3 0 ～1 1： 4 5

場 所 　 健康センタ ーはるる

要予約

エリ ア お問い合わせ先 TEL・ FAX

市全域

嬉野三雲管内

飯南管内

飯高管内

こども家庭センタ ー（ 健康センターはるる内）

嬉野保健セン タ ー

飯南地域振興局　 地域住民課

飯高地域振興局　 地域住民課

TEL:05 9 8-2 0 -8 0 8 7 　 FAX:0 5 9 8-2 6 -0 2 01

TEL:0 59 8-4 8 -3 8 1 2 　 FAX:0 5 9 8 -4 2 -4 9 45

TEL:0 59 8 -3 2 -8 0 2 0 　 FAX:0 5 9 8 -3 2 -3 7 7 1

TEL:0 59 8 -4 6 -7 1 1 2　 FAX:0 5 9 8 -4 6 -1 0 9 2
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出産し たと き は、出産育児一時金が支給さ れます。直接支払制度を 利用し 、出産費用が出産育児

一時金を上回っ たと きは差額を窓口で支払い、下回っ たと き は申請により 差額が支給さ れます。

　 ※職場等の健康保険加入者の場合、加入さ れている健康保険の保険者へお問い合わせ

　 　 く ださ い。

◆ 出産育児一時金

医師等から 、通勤緩和、休憩時間の延長、つわり やむく み等症状に対応し た勤務時間の短縮や作業

の制限、休業等の指導を受けた場合には、会社に申し 出て必要な措置を講じ ても ら いまし ょ う 。

＊医師等から の指導事項を 会社にき ち んと 伝える こ と ができ る よ う 、 医師等に「 母性

健康管理指導事項連絡カ ード 」 を記入し ても ら い、 伝えるこ と も 効果的です。

◆ 妊娠がわかっ たら

● 妊婦健康診査等で指導を受けたら

出産予定日以前の6 週間(双子以上の場合は1 4 週間)について請求すれば取得でき ます。

◆ 産前産後休業を取ると きは

● 産前休業

出産の翌日から 8 週間取得でき ます。ただし 、産後6 週間経過し たあと に、本人が請求し て

医師が支障ないと 認めた業務に就く こ と はでき ます。

＊産前産後休業は、正社員だけでなく 、パート や派遣で働く 方等誰でも 取得でき ます。

● 産後休業

1歳に満たない子を育てる男女労働者は、希望する期間、子ども を育てるために休業するこ

と ができます。配偶者が専業主婦(夫)であっ ても 取得できます。父母がと も に育休を取得す

る場合、1歳2カ 月まで取得期間が延長さ れます。（ パパ・ ママ育休プラ ス制度）父母1 人ずつ

が取得できる休業期間の上限は1年間です。分割し て2回取得するこ と も できます。

◆ 育児休業を取ると きは

● 育児休業制度と は

会社は、3 歳未満の子を 育てる 男女労働者について、短時間勤務制度(原則と し て1 日6 時

間)を 設けなければなり ません。

◆ 幼いこ ども を育てながら 働き続けるために

● 短時間勤務制度

パパは子の出生後8 週間以内に4 週間まで、育児休業と は別に、子育てのために休業する

こ と ができ ます。分割し て2 回取得するこ と も でき ます。原則、休業の2 週間前までに会社

に申請する必要があり ます。

● 産後パパ育休 ( 出生時育児休業 ) 制度

働く 女性・ 男性のための出産・ 育児に関する制度
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＊国民健康保険税の減額　

保険年金課 国民健康保険係　 T E L： 0 5 9 8 -5 3 -4 0 4 8

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  FAX： 0 5 9 8 -2 6 -9 1 1 3

事業主が保険者に申し 出る こ と によ り 、産前産後休業期間中の健康保険料の本人負担

分及び事業主負担分が共に免除さ れ、免除期間に係る 給付は休業前の給与水準に応じ

た給付が保障さ れます。

国民健康保険に加入し ており 下記対象の方は、その年度に納める 保険税の所得割額と

均等割額から 、出産予定月(出産月)の前月から 出産予定月(出産月)の翌々月相当分が

減額さ れま す。※産前産後期間の保険税が0 円になる と は限り ません。

◆ 健康保険料の減額

◆ 国民年金保険料の産前産後期間免除制度
国民年金第1 号被保険者の方は、届出するこ と によ り 、産前産後の一定期間にかかる国民

年金保険料が全額免除と なり ます。また、こ の期間については、国民年金保険料納付済期

間と し て取り 扱われ、老齢基礎年金額に反映さ れます。※出産と は妊娠8 5 日（ 4 カ 月）以

上の出産をいい、死産、流産、早産を 含みます。

出産予定日ま たは出産日が属する 月の前月から 4 カ 月間（ 多胎妊娠の

場合は、出産予定日ま たは出産日が属する 月の3 カ 月前から 6 カ 月間）

の国民年金保険料が免除さ れます。

免 除 期 間

国民年金第1 号被保険者で、平成3 1 年2 月1 日以降に出産し た方対 象

出産予定日の6 カ 月前から 、出産後の届出も 可能です。保険年金課、各地

域振興局地域住民課または、松阪年金事務所にて手続き し てく ださ い。

届出時期と 場所

届書・ 母子健康手帳(出産後は、市区町村で確認ができ る 場合は不要)

マイ ナン バーカ ード などの本人確認書類

必 要 書 類

松阪市国民健康保険に加入さ れている方で、令和5 年1 1 月1 日以降に出

産する 予定または出産し た方　 ※妊娠85 日(4 か月)以上の出産が対象

です(死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も 含む）

対 象

出産予定日ま たは出産日が属する 月の前月から 4 カ 月間（ 多胎妊娠の

場合は、出産予定日ま たは出産日が属する 月の3 カ 月前から 6 カ 月間）

の国民健康保険税が免除さ れま す。

出産予定日の6 か月前から (出産後の届出も 可能)

免 除 期 間

届書・ 母子健康手帳など（ 出産後に届出を 行う 場合、親子関係を 明ら かに

する書類が必要)・ 本人確認書類・ 世帯主、出産被保険者のマイ ナンバー

必 要 書 類

保険年金課または各地域振興局地域住民課にて手続きし てく ださ い。届 出 先

受 付 期 間

●お問い合わせ先

保険年金課 国民年金係　 T EL： 0 5 9 8 -5 3 -4 0 44

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  FAX： 0 5 9 8 -2 6 -9 11 3

●お問い合わせ先

社会保険関係について
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産まれた日を 含めて1 4 日以内に届け出てく ださ い。

戸籍住民課　 T E L： 0 5 9 8 -5 3 -4 0 5 2

　 　 　 　 　 　 FAX： 0 5 9 8 -2 6 -9 1 1 5

持 ち 物 　 ①出生届　 ②母子健康手帳

　 　 　 　 　 　 ※出生届は、父母の本籍地、父母の所在地、こ ども が産まれた

　 　 　 　 　 　 　 と こ ろ のいずれかの市区町村役場へ提出でき ます。

申請場所 　 戸籍住民課、各地域振興局地域住民課

●お問い合わせ先

市内在住の満1 8 歳年度末までのこ どもを 対象に医療機関で受診さ れた医療費の助成を

行っ ています。

保険年金課 福祉医療係　 T E L： 05 9 8 -5 3 -4 0 4 6

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  FAX： 05 9 8-2 6 -9 1 1 3

●お問い合わせ先

持 ち 物 　 ①子の加入医療保険証　 ②保護者名義の普通預金通帳

　 　 　 　 　 　③子・ 保護者のマイ ナン バーが確認でき るも の

　 　 　 　 　 　④同意書（ 市で所得・ 課税状況の確認ができ ない方）

　 　 　 　 　 　⑤限度額適用認定証、標準負担額減額認定証（ 加入の健康保険から

　 　 　 　 　 　　 交付を受けている方のみ）

　 　 　 　 　 　※令和6 年9 月1 日診療分から 保護者の所得に関係なく 助成が受けら れます。

　  ※生活保護法による保護を 受けていない方が対象です。

申請場所 　 保険年金課 福祉医療係、各地域振興局地域住民課

公的医療保険制度と は、医療が必要な状態になっ たと き に医療費の一部を 負担し てく

れる制度です。

※国民健康保険に加入する 場合は出生後1 4 日以内に届出を し てく ださ い。

※職場等の健康保険加入者の場合、加入さ れている健康保険の保険者へお問い合わせく ださ い。

国民健康保険に加入する場合

保険年金課 国民健康保険係　 T E L： 0 5 9 8 -53 -4 0 4 3

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  FAX： 0 5 98 -26 -9 1 1 3

●申請場所・ お問い合わせ先

赤ちゃんが
産まれたら

出生届

公的医療保険の加入

こども 医療費助成
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児童手当

産婦健康診査

産前産後サポート 事業

松阪市に住民票がある 妊婦、産後1 年未満の産婦で、専門的な指導やケア

を 必要と し ない方。（ 妊娠・ 出産・ 育児に不安がある 方、身近に相談者がい

ない方、育児の見守り やサポート が必要な方など）

育児の不安や妊産婦さ んの話の傾聴、育児（ 沐浴、抱っ こ 、授乳）な ど の

見守り やお手伝い、き ょ う だ いの遊び相手な ど 、子育て の研修を 受け

た サポータ ーがご 家庭を 訪問し サポート し ま す。（ ※家事支援は含ま

れま せん）

出産や育児が不安、誰かに話を 聞いてほし い、上の子と 遊ぶ時間がない、など妊娠・ 出産、

子育て等に悩みがある 方を サポート し ます。

児童手当は、中学校修了前の児童を 養育し ている 方に支給さ れます。

手当を 受ける ためにはこ ども を 養育し ている親等が住所地の市区町村にて請求手続き

が必要です。　 ※所得制限があり ます。

令和6 年1 0 月分から 高校生年代までが支給対象と なり 、所得制限が撤廃さ れます。　

こ ども 未来課 こ ども 手当・ 給付係　 T E L： 0 5 98 -53 -4 0 8 1

持 ち 物 　 ①請求者名義の口座がわかるも の（ 請求者と は、父母のう ち所得が高い方）

　 　 　 　 　 　②配偶者のマイ ナンバーが確認でき るも の（ 住民票が市外の場合）

　 　 　 　 　 　③児童のマイ ナンバーが確認でき る も の（ 住民票が市外の場合）

申請場所 　 こ ども 未来課、各地域振興局地域住民課

●お問い合わせ先

「 母子保健のし おり 」にある「 産婦健康診査結果票」を 使っ て産後8 週間以内に三重県内

の産科医療機関等で2 回健診の助成が受けら れます。

里帰り 等で三重県外の産科医療機関で産婦健康診査を 受診さ れた場合でも 、受診後の

申請によ り 費用の全部ま たは一部を 助成し ています。受診医療機関窓口で健診費用を

支払い後、最後に受診し た日から 6 か月以内に申請し てく ださ い。

県外で産婦健康診査を受ける場合

対 象 者

サポート 内容

利用回数

利 用 料

利用方法

こ ども が1 歳になるまでに1 0 回。1 回1 時間程度。

無料

次ページお問い合わせ先にご相談下さ い。
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産科医療機関等やご 家庭において 、お母さ んの体調管理・ 乳房のケア・ 授乳方法・

沐浴等の育児方法の指導・ 育児の相談・ 生活のアド バイ スを 行います。

医療機関や助産所に宿泊し 、ケア

や指導を受けます。

食事は1 日3 食付

市民税課税世帯 3 ,0 0 0円

市民税非課税世帯 1 ,5 00 円

生活保護世帯 0円

対 象： 産 後 1 年 未 満

（ 4 カ 月以上要相談）

の母親と こ ども

利用期間： 宿泊型と 通

所型を 合わせて 7 日

間。連続の利用でなく

ても かまいません

対 象 　 松阪市に住民票があり 、産後の心身の回復や育児に不安がある ため、

サポート が必要な母親と こ ども 。

宿泊型

助産師等がご家庭に訪問し 、ケア

や指導を行います。

時間は9 時0 0分～17 時0 0分まで

の間の約2時間。

市民税課税世帯 1 ,2 0 0円

市民税非課税世帯 60 0円

生活保護世帯 0円

対象： 産後1 年未満の

母親と こ ども 。

利用期間： 宿泊型と 通

所型と は別に7日間

訪問型

医療機関や助産所に通い、ケアや

指導を 受けま す。 時間は9 時0 0

分～17 時0 0分までの約8 時間。

食事は1 日1 食付

市民税課税世帯 2 ,5 0 0円

市民税非課税世帯 1 ,2 50 円

生活保護世帯 0円

通所型

エリ ア お問い合わせ先 TEL・ FAX

市全域

嬉野三雲管内

飯南管内

飯高管内

こども家庭センター（ 健康センターはるる内）

嬉野保健セン タ ー

飯南地域振興局　 地域住民課

飯高地域振興局　 地域住民課

TEL:0 5 9 8 -20 -80 8 7　 FAX:0 5 9 8 -2 6 -0 2 0 1

TEL:0 5 9 8 -48 -38 1 2　 FAX:0 5 9 8 -4 2 -4 9 4 5

TEL:0 5 9 8 -32 -80 2 0　 FAX:0 5 9 8 -3 2 -3 7 7 1

TEL:0 5 9 8 -46 -7 11 2　 FAX:0 5 9 8 -4 6 -1 0 9 2

産後ケア事業

ケアの種類 内　 　 容 自己負担額（ 1 日当たり ) 対象と 利用期間

協力機関一覧

ナオミ レディ ースクリ ニック

南産婦人科

ヤナセクリ ニック

セント ローズクリ ニック

三重中央医療センタ ー

く つろか助産院

助産院エンジェルスマイル
モモ

産前産後ケアサポート
ハウスせいりき

三重県助産師会所属助産師

松阪市深長町８２３番地

松阪市下村町１０４１番地

津市乙部5番3号

津市新町一丁目5 番16号

津市久居明神町２１５８番地５

津市久居東鷹跡町１８５番地８

伊勢市佐八町２０２２番地１

伊勢市小俣町明野３６８番地

 TEL： ０５９８-６３-０１０１

 TEL： ０５９８-２９-２０２０

 TEL： ０５９-２２７-５５８５

 TEL： ０５９－２２１－５５５５

 TEL： ０５９-２５９-１２１１

 TEL： ０５９-２５５-３２５８

 TEL： ０５９６-３９-１１３５

 TEL： ０５９６-７２-８８１４

協力機関名
所 在 地
電話番号

自施設で出産し た
産婦のみ

他施設で出産し た
産婦も 可

他施設で出産し た
産婦も 可

自施設で入院継続の
児または産婦のみ

自施設で入院継続の
児または産婦のみ

他施設で出産し た
産婦も 可

他施設で出産し た
産婦も 可

他施設で出産し た
産婦も 可

条件等
産後ケアの種類

宿泊型 通所型 訪問型

○
4か月未満

○
4か月未満

○
4か月未満

○
4か月未満

○
期間は要相談

○

○

○

○
4か月未満

○
4か月未満

○
4か月未満

○
4か月未満

○
4か月未満

○

○

○

○
1 年未満

1年未満
（ 4 か月以上要相談）

1年未満
（ 4 か月以上要相談）

1年未満
（ 4 か月以上要相談）

1 年未満
（ 4か月以上要相談）

1 年未満
（ 4か月以上要相談）

1 年未満
（ 4か月以上要相談）
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こ ども の健康

三重県先天性代謝異常検査費用負担補助

難聴の早期発見は、その後の言語発達に大き く 影響し ます。生後３ 日頃に、出産し た病院等

で早期発見のために新生児聴覚ス ク リ ーニン グを 受けま し ょ う 。令和6 年度から 、検査に

かかっ た 費用の助成が受け ら れま す。新生児聴覚ス ク リ ーニ ン グ 検査を 受け 、難聴の

発見遅れを 防ぎ ま し ょ う 。

対 象 者

助成回数

助成方法

松阪市に住民票があり 、令和6 年4 月1 日以降に新生児聴覚スク リ ーニング

検査を 受けた新生児

1 人につき 1 回　 　 　 　 　 　 　 　 　 上限3 ,0 0 0円

新生児聴覚スクリ ーニング検査費用助成

A.

B.

協力医療機関等で検査を 受けら れた場合

受検後、医療機関窓口でお支払いを いただく 際、助成額を 差し 引いた

額でお支払いいただき ます。

A以外の医療機関等で検査を 受けら れた場合

受検後、医療機関窓口で全額を お支払いく ださ い。その後、6 か月以内

に松阪市へ申請するこ と で検査費の全部または一部が助成さ れます。

１ か月児健康診査は赤ち ゃ んの成長や発達が順調か、病気が隠れていないかなど を 確認し

たり 、保護者の方の心配ごと や気になる こ と を 確認でき る 大切な機会です。令和6 年度から

1 か月児健康診査受診費の助成が受けら れま す。1 か月児健康診査を 受けて 、赤ち ゃ んの

成長を 確認し ま し ょ う 。

対 象 者

助成回数

助成方法

松阪市に住民票があり 、令和６ 年４ 月１ 日以降に１ か月児健康診査を受けた乳児

1人につき1回　 　 　 　 　 　 　 　 　   上限4 ,0 00円 

1 か月児健康診査受診費助成

A.

B.

松阪市内協力医療機関で受診をさ れた場合

受診後、医療機関窓口でお支払いをいただく 際、助成額を差し 引いた額

でお支払いいただきます。

A以外の医療機関で検査を受けら れた場合

受診後、医療機関窓口で全額を お支払いく ださ い。その後、6 か月以内

に松阪市へ申請するこ と で健診費の全部または一部が助成さ れます。

助 成 額

助 成 額

先天性代謝異常検査は生後4 ～7 日の赤ち ゃ んを 対象に行っ ていま す。先天性代謝異常の

病気のなかには、早期発見早期治療によ り 、障がいなど の発生を 防ぐ こ と ができ る も のが

あり ま す。三重県で検査し ている 病気（ 2 0 疾患）についての検査費用は三重県が負担し ま

す。採血及び検体送付にかかる 費用は保護者負担と なり ま す。
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生後4 か月と 1 0 か月は発達・ 発育を みるう えで適切な時期です。母子保健のし おり にある「 乳

児一般健康診査受診票（ 結果票）」を 使い健診を 受けまし ょ う 。

実施場所 　 三重県内協力医療機関

内　 　 容　 問診、歯科健診、身体計測、小児科健診、相談（ 子育て・ 歯みがき・ 栄養等）

日　 　 程　 個別通知をご確認く ださ い。　 　 実施場所 　 健康セン タ ーはるる

★ブッ ク スタ ート 事業(松阪図書館)

こ ど も と 保護者がゆっ く り 向き 合う き っ かけと なる よ う に、絵本が入っ たブ ッ ク スタ ー

ト・ パッ ク を お渡し し ます。

※1 歳 6 か月頃、 対象のこ ども に郵送で個別通知を行います。

内　 　 容　 尿検査、屈折検査（ 眼科）、問診、目や耳のアン ケート チェ ッ ク 、歯科健診、

　 　 　 　 　 身体計測、小児科健診、相談（ 子育て・ 歯みがき・ 栄養等）

日　 　 程　 個別通知をご確認く ださ い。　 　 実施場所 　 健康セン タ ーはるる

※3 歳 6 か月頃、 対象のこ ども に郵送で個別通知を行います。

4 か月児・ 1 0 か月児健康診査 ( 個別健診 )

3 歳 6 か月児健康診査 ( 集団健診 )

1 歳 6 か月児健康診査 ( 集団健診 )

予防接種

感染症になる のを 防ぎ、かかっ たと し ても 症状が軽く すむよう にし てこ ども を 守る 助

けになるのが予防接種です。

予防接種法にも と づく 定期の予防接種は、対象年齢内は無料で受けら れます。かかり

つけ医と 相談の上、計画的に接種し まし ょ う 。

接種時には、予診票と 母子健康手帳が必要で す。転入や紛失等で 予診票がな い場合

は、発行手続き が必要ですのでお問い合わせく ださ い。

里帰り や長期入院等の特別な事情によ り 、三重県外で 定期予防接種を 希望さ れる 場

合、費用の助成が受けら れます。

予防接種を 受ける 前に下記のお問い合わせ先窓口に申出書の提出または松阪市ホー

ムページから 電子申請し てく ださ い。

◆ 県外で予防接種を希望する場合（ こ ども の定期接種）

実施場所 　 三重県内協力医療機関

エリ ア お問い合わせ先 TEL・ FAX

市全域

嬉野三雲管内

飯南管内

飯高管内

こども家庭センター（ 健康センターはるる内）

嬉野保健セン タ ー

飯南地域振興局　 地域住民課

飯高地域振興局　 地域住民課

TEL:0 5 9 8 -20 -80 8 7　 FAX:0 5 9 8 -2 6 -0 2 0 1

TEL:0 5 9 8 -48 -38 1 2　 FAX:0 5 9 8 -4 2 -4 9 4 5

TEL:0 5 9 8 -32 -80 2 0　 FAX:0 5 9 8 -3 2 -3 7 7 1

TEL:0 5 9 8 -46 -7 11 2　 FAX:0 5 9 8 -4 6 -1 0 9 2

健康づく り 課 保健予防係　 TEL： 0598-31-1212   FAX： 0598-26-0201申請場所●お問い合わせ先
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各種教室 お申し 込みはこちらから

子育て世帯の
交流・ 教室

◆ 新米ママ教室

内 容 　 赤ちゃ んの発育・ 発達・ 生活等の子育てに役立つお話、ふれあい遊びの紹介、ママ

同士の交流

対 象 　 生後２ ～３ か月（ 第1 子）の乳児と ママ

　 　 　 　 健康センタ ーはるる： 毎月第１ 月曜日（ 5月、11月は第2月曜日）　 13： 30～15： 00

　 　 　 　 嬉野保健センタ ー： R6 年　 5 /1 5 (水)、7 /1 0 (水)、9 /1 8 (水)、1 1 /20 (水)、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   　 R7 年　 1 /1 5 (水)、3 /1 9 (水)　 　 1 3： 3 0 ～1 5： 0 0

要予約

◆ オンラインベビールーム

内 容 　 生活リ ズムのお話、遊びの紹介

対 象 　 生後１ ～４ か月の乳児と 保護者

日 時 　 R6 年　 6/4 (火)、1 0 /1 (火)、　 R7年　 2 /4 (火)　

　 　 　 　 1 3： 3 0 ～1 4： 3 0

要予約

◆ 離乳食教室～ごっく んコース～

内 容 　 離乳食初期～中期のお話、調理実演・ 試食

対 象 　 生後4 ～6 か月の乳児と 保護者

　 　 　 健康センタ ーはるる： 毎月第１ 金曜日　 1 0： 00 ～1 1： 30

　 　 　 　 嬉野保健センタ ー： R6年　 4/19 (金)、6/28 (金)、8/16 (金)、10/18 (金)、1 2/2 0 (金)

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  R7 年　 2/2 1 (金)　 　  1 0： 0 0 ～1 1： 3 0

要予約

◆ 離乳食教室～もぐもぐコース～

内 容 　 離乳食後期以降のお話・ 調理実演

対 象 　 生後7 ～1 2 か月の乳児と 保護者

　 　 　 健康センタ ーはるる： R6 年　 4/17 (水)、6/19 (水)、8/21 (水)、10 /16 (水)、12/18 (水)、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 R7 年　 2 /1 9 (水)　 　 　 　 　 　 　 1 0： 0 0 ～11： 3 0

　 　 　 　 嬉野保健セン タ ー： R6 年　 5 /1 7 (金)、7 /1 9 (金)、9 /2 0 (金)、1 1 /1 5 (金)、　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　  R7 年　 1/1 7 (金)、3 /2 1 (金)　 　     1 0： 0 0 ～1 1： 3 0

要予約

日時・ 場所

日時・ 場所

日時・ 場所
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予約不要

予約不要

はるるキッ ズ

ウレッピーベビー

ウレッピーキッ ズ

健康センタ ーはるる

健康センタ ーはるる

嬉野保健センタ ー

嬉野保健センタ ー

教室名 日　 　 時 場　 　 所

◆ 乳幼児子育て教室

内 容 　 子育てや成長発達のお話、ふれあい遊びの紹介

対 象 　 はるる ベビー、ウレッ ピーベビ ー： ０ 歳の子ども

　 　 　 　 はるる キッ ズ、ウレッ ピーキッ ズ： １ 歳の子ども

　 　 　 　 ハート フ ルベビ ーキッ ズ： 0 歳・ 1 歳の子ども

◆ はるる遊ぼう D AY

内 容 　 親子で楽し める イ ベント の開催、自由に遊べるコ ーナーの開設

対 象 　 市内に住む子ども と 保護者

日 時 　 R6 年　 4 /1 3 (土)、5 /1 1 (土)、6 /8 (土)、7 /6 (土)、8 /2 4 (土)、9 /2 8 (土)、

　 　 　 　 　 　 　  1 0 /2 6 (土)、1 1 /9 (土)、1 2 /1 4 (土)

　 　 　 　 R7 年　 1 /1 1 (土)、2 /8 (土)、3 /8 (土)

　 　 　 　 1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

場 所 　 健康センタ ーはるる

毎月第３ 火曜日
①1 1： 0 0 ～1 2： 0 0 　 ②1 3： 3 0 ～1 4： 3 0

毎月第３ 火曜　 9： 3 0 ～1 0： 3 0

毎月第４ 火曜日　 1 1： 0 0 ～1 2： 0 0

毎月第４ 火曜日　   9： 3 0 ～1 0： 3 0

ハート フ ル
ベビーキッ ズ

毎月第２ 水曜日　 1 0： 0 0 ～1 1： 0 0
ハート フ ルみく も
保健福祉セン タ ー

はるるベビー

各種教室

エリ ア お問い合わせ先 TEL・ FAX

市全域

嬉野三雲管内

飯南管内

飯高管内

こども家庭センター（ 健康センターはるる内）

嬉野保健セン タ ー

飯南地域振興局　 地域住民課

飯高地域振興局　 地域住民課

TEL:0 5 9 8 -2 0-8 0 8 7 　 FAX:0 5 98 -2 6-0 2 0 1

TEL:0 5 9 8 -4 8-3 8 1 2 　 FAX:0 5 9 8-4 2-4 9 4 5

TEL:0 5 9 8-3 2-8 0 2 0 　 FAX:0 5 9 8-3 2-3 7 7 1

TEL:0 5 9 8-4 6-7 1 1 2 　 FAX:0 5 9 8-4 6 -1 0 9 2
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こ ども未来課保育幼稚園係　 TEL： 0598-53-4083　 FAX： 0598-26-9113●お問い合わせ先

公私立子育て支援セン タ ー情報

こどもセンター

わかすぎ第三

わく わく の森

こどもセンター

わかすぎ

こどもセンター

わかすぎ第二

なかよし 広場

さく らキッズ

じゃれっこひろば

やまっこ

かんがるー

げんきっこ

森のく まさ ん

ふれんず

甚目町

（ わかすぎ第三保育園内）

嬉野上野町

（ 嬉野保育園内）

嬉野中川町

（ 旧わかすぎ保育園敷地内）

立野町

（ わかすぎ第二保育園内）

光町

（ 山室山保育園内）

大足町

（ さ く ら 保育園内）

久保町

（ 久保保育園内）

川井町

（ みどり 保育園敷地内）

飯高町宮前

（ やまなみこ ども 園内）

飯南町横野

（ 飯南ふれあいセン タ ー内）

小津町

（ 三雲南こ ども 園内）

阪内町

（ 旧阪内幼稚園）

西之庄町

（ 第三小学校内）

T E L： 2 0 -8 2 5 5

FAX： 2 0 -8 2 5 6

T E L： 4 8 -0 3 0 0

FAX： 4 2 -8 3 2 0

T E L： 4 2 -8 0 2 0

FAX： 4 2 -5 5 1 0

T E L： 2 6 -5 1 8 8

FAX： 2 6 -7 8 8 0

T E L： 2 3 -7 5 3 4

FAX： 2 3 -7 5 8 1

T E L： 2 3 -6 9 0 0

FAX： 2 3 -9 1 3 5

T E L： 2 9 -1 4 9 6

FAX： 2 9 -1 5 0 9

T E L： 2 3 -5 6 9 7

FAX： 2 3 -5 6 9 7

T E L： 4 6 -0 0 5 6

FAX： 4 6 -0 6 5 1

T E L： 3 2 -8 1 1 1

FAX： 3 2 -8 1 1 1

T E L： 5 6 -7 9 7 4

FAX： 5 6 -7 9 7 4

T E L： 3 6 -0 2 5 3

FAX： 3 6 -0 2 5 3

T E L： 2 6 -3 7 8 7

FAX： 2 6 -3 7 8 7

月～金曜日

9時00 分～1 4 時0 0分

月～金曜日

9時00 分～1 4 時0 0分

月～金曜日

9時00 分～1 4 時0 0分

月～金曜日

9時00 分～1 4 時0 0分

月～金曜日

10 時0 0分～1 2時00 分

13 時0 0分～1 5時00 分

施設名 住　 所 開館日時
電話番号・ FAX

（ 05 98）

いきいきわく わく

子育てひろば

祝日・ 年末年始を除く

祝日・ 年末年始を除く

祝日・ 年末年始を除く

祝日・ 年末年始を除く

祝日・ 年末年始を除く

祝日・ 年末年始を除く

祝日・ 年末年始を除く

祝日・ 年末年始を除く

祝日・ 年末年始を除く

祝日・ 年末年始を除く

祝日・ 年末年始を除く

祝日・ 年末年始を除く

月曜日・ 火曜日・

祝日の翌日・

年末年始を除く

月～金曜日

  9 時3 0分～1 2時00 分

13 時0 0分～1 5時00 分

月～金曜日

  9 時3 0分～1 2時00 分

13 時0 0分～1 5時30 分

月～金曜日
  9 時0 0分～1 2時00 分

13 時0 0分～1 4時00 分

月～金曜日
  9 時0 0分～1 2時00 分

13 時0 0分～1 4時00 分

水～日曜日
  9 時0 0分～1 2時00 分

13 時0 0分～1 4時00 分

月～金曜日
  9 時0 0分～1 2時00 分

13 時0 0分～1 4時00 分

月～金曜日
  9 時0 0分～1 2時00 分

13 時0 0分～1 4時00 分

月～金曜日

  9 時3 0分～1 1時30 分

12 時3 0分～1 4時30 分

市内在住で保育園や幼稚園、認定こ ど も 園に通っ ていない子ども と その保護者

の方が利用いただけます。あそび場の提供・ 子育てに関する 相談や情報提供、親

子でのふれあい遊び、子育て講座等を実施し ています。

子育て支援センタ ー
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こ ども 家庭センタ ー子育て応援係　 TEL： 0598-20-8087　 FAX： 0598-26-0201●お問い合わせ先

松阪市社会福祉協議会共同募金こ ども の居場所づく り 助成申請団体等で把握し ている団体

松阪

こども 食堂

ひろあけ

みんなの食堂

おひさま食堂

垣鼻町6 3 3 番地

第二公民館

殿町1 5 6 3 番地

松阪福祉会館2 階

上川町3 4 0 番地

天理教弘明分教会

大黒田町18 6 1 番地

天理教松阪大教会

第1 金曜日

1 4： 30～16： 00

第3 土曜日

1 2： 30～14： 00

月1 回

1 1： 30～13： 00

第2 も し く は
第3 土曜日
1 2： 00～13： 00

こ ども 無料、大人1 0 0 円
第二公民館： テイ ク アウト 100 食 
福祉会館： 40 食

【 問】みんな食堂く ら ぶ　
TEL08 0-5 168 -83 30（ 楠谷）

無料　 8 0食　
食後はフ リ ースペース（ 16 時まで）

【 問】ひろ あけみんなの食堂
TEL090 -5 6 60-51 5 0（ 森）

無料　 7 0食
【 問】おひさ ま食堂
TEL090 -5 4 57-55 4 9（ 橋詰）

団体名 活動場所 備考・ 問い合わせ活動日時

まつさ か

プレーパーク

嬉野こども

クラブ

外五曲町1番地1

鈴の森公園

嬉野権現前町4 2 3-9

社会福祉協議会
嬉野支所

第1 火曜日

1 0： 00～12： 00

第2・ 第4
土曜日
1 0： 00～12： 00

内容:妊娠・ 乳幼児期を 中心と し た外遊びの
推進・ 交流の場
　   m a tsusa ka .p p @ g m a il .cp m

内容： 学習・ レク リ エーショ ン
嬉野地区限定定員3 0 名(新年度登録が必要)
各小学校にチラ シ配布し て募集し ます。

団体名 活動場所 備考・ 問い合わせ活動日時

ほっとプレイス
みんなのいばしょ
ピンクのきり ん

春日町2 丁目1 番地

ルミ エールKASU G A

(特)松阪子ども Ｎ Ｐ Ｏ センタ ー

第1 ･ 第３
土曜日
1 0： 00～15 :00

【 問】（ 特）松阪子ども N PO センタ ー
TEL05 98 -20-8 34 4　 　 　 　 　 　 　 　
HP ht tp ://w w w .m knp o .j p

杉の子

曽原町2 6 7 8 番地

ハート フ ルみく も
保健福祉センタ ー

月1 回
土曜日
1 1： 00～12： 00

飯N e！！
（ イイネ）

詳しく は右記の二次元コード でご確認く ださい

飯高町内 随時
（ 不定期）

内容： イ ベント・ 食事の提供
こ ども 無料、大人3 0 0 円　 5 0食　 ※要予約

【 問】杉の子　 TEL090 -50 37-7 56 5（ 杉元）

参加者： 飯高地区限定
【 問】松阪社協飯高支所  TEL059 8-4 5-1 12 5

団体名 活動場所 備考・ 問い合わせ活動日時

まなびば

ｏｉ ｎａｉ

南町2 5 0 番地１

天理教弘誠分教会

月1 回
休日に 開催
1 0： 00～12： 30
(11： 3 0～12： 30
は食堂タ イ ム)

内容： 小学生向け食事付き 学習支援
無料　 ※お弁当は要予約

【 問】まなびばo ina i　
TEL09 0-7 851 -05 43（ 森）

団体名 活動場所 備考・ 問い合わせ活動日時

こ ども 食堂

遊び場

居場所

学習支援

こども の居場所
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内 容 　 管理栄養士による離乳食相談、

　 　 　 　 幼児食相談を行っ ています。

対 象 　 乳児・ 幼児と 保護者

健康センターはるる

嬉野保健センタ ー

毎月第2 水曜日・ 第4 水曜日

毎月第1 金曜日

会　 場 開催日(祝日は開催なし )

乳幼児健康相談

内 容 　 保健師・ 看護師による身体計測・ 育児相談を 行っ ています。

対 象 　 乳児・ 幼児と 保護者

オン ラ イ ン 母子健康相談

内 容 　 保健師・ 管理栄養士による 育児相談を オンラ イ ン で行っ ています（ 平日

1 0 時~ 1 7 時の間で3 0 分程度）。

対 象 　 妊婦、乳児・ 幼児と 保護者

要予約

要予約あり

要予約

徳和地区コミ ュニティ センター

嬉野保健センタ ー

ハート フルみく も保健福祉センター

子育て支援ルームやまっこ

健康センタ ーはるる

飯南ふれあいセンター

橋西地区市民センター

毎月第1 水曜日

毎月第1 金曜日

毎月第2 月曜日

毎月第2 火曜日

毎月第2 水曜日

毎月第4 火曜日

毎月第4 水曜日

要予約

予約不要

要予約

予約不要

予約不要

要予約

こ ど も 歯みがき 相談

内 容 　 歯科衛生士によ るこ ども の歯科相談を 行っ ています。

対 象 　 乳児・ 幼児と 保護者

健康センタ ーはるる 毎月第１ 月曜日・ 第2 水曜日

飯南ふれあいセンター

子育て支援ルームやまっこ

嬉野保健センタ ー

R6 年　 8 /2 7 (火)

R6 年　 1 0 /8 (火)

(子育て支援センタ ー
　 　 　 かんがるーへ)

要予約

R6 年　 6 /7 (金)、9 /6 (金)、1 2/6 (金)
R7 年　 3 /7 (金)

場　 所 開催日(祝日は開催なし ) 予約の有無

場　 所 開催日(祝日は開催なし )

子育てに
関する相談

お申し 込みはこちらから

要予約こ ど も 栄養相談
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要予約

要予約

心身の発達に不安や心配のある こ ど も 及びその

保護者を対象と し た相談や発達検査を行います。

子ども 発達総合支援セン タ ー 育ち サポート 係　 T E L： 0 5 9 8 -3 0 -4 4 1 0 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  FAX： 0 5 9 8 -3 0 -44 3 3  

内　 　 容　 ・ こ ども の発達に関する 相談　

　 　 　 　 　 ・ 就園・ 就学に関する 相談　 ・ 臨床心理士による発達検査及び助言

　 　 　 　 　 ・ こ ども の療育手帳相談　 ・ その他の子育てに関する 相談

利用日時　 月～金曜日（ 祝日、年末年始は除く ）　 9： 0 0 ～1 7： 0 0 　

　 　 　 　 　 　 ※お電話等にて予約を お願いし ます。

場　 　 所　 子ども 発達総合支援セン タ ーそだち の丘（ 下村町8 7 5 番地1 ）

●お問い合わせ先

受託機関　 松阪市障がい児・ 者総合相談センタ ー「 マーベル」

場　 　 所　 福祉会館内(殿町1 5 6 3 番地)　 TEL： 0 5 9 8-2 0 -9 1 9 1

児童の生活習慣・ 非行・ 児童家庭相談等、養育についての相談支援を 行っ ています。

こ ども 家庭セン タ ー　 こ ども 家庭支援係　 T EL： 0 5 9 8 -3 0 -8 6 6 6
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　             FAX： 0 5 9 8 -2 6 -0 2 0 1

●お問い合わせ先

家庭内、離婚、生活、D  V  等の相談支援を 行っ ています。

こ ども 家庭セン タ ー　 こ ども 家庭支援係　 サテラ イ ト（ 市役所庁舎内）
　 　 　 　 　 　 　 　 　  T E L： 0 5 9 8 -5 3 -4 0 8 5 　  FAX： 0 5 9 8 -2 6 -9 11 3

●お問い合わせ先

子ども たちの健やかな成長を 願い、次のよう な来所や電話によ る相談を 実施し ています。

学校（ 園）や家庭での生活、心の問題等で、何か気にな る こ と や心配なこ と があり まし た

ら 、お気軽にご相談く ださ い。秘密は厳守し ます。（ 他の人に相談内容を 知ら れるこ と はあ

り ませんので、安心し てご相談く ださ い。）

来所による相談は予約制です。電話等でお申し 込みく ださ い。相談は無料です。

教育委員会事務局子ども 支援研究センタ ー　 T E L： 0 5 9 8 -2 6 -1 9 00
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　                FAX： 0 5 98 -2 6 -1 9 0 1

●お問い合わせ先

子ども 発達総合支援センタ ーそだちの丘

エリ ア お問い合わせ先 TEL・ FAX

市全域

嬉野三雲管内

飯南管内

飯高管内

こども家庭センタ ー（ 健康センターはるる内）

嬉野保健セン タ ー

飯南地域振興局　 地域住民課

飯高地域振興局　 地域住民課

TEL:05 9 8-2 0 -8 0 8 7 　 FAX:0 5 9 8-2 6 -0 2 01

TEL:0 59 8-4 8 -3 8 1 2 　 FAX:0 5 9 8 -4 2 -4 9 45

TEL:0 59 8 -3 2 -8 0 2 0 　 FAX:0 5 9 8 -3 2 -3 7 7 1

TEL:0 59 8 -4 6 -7 1 1 2　 FAX:0 5 9 8 -4 6 -1 0 9 2

発達相談

障がい児の生活に関する 相談

家庭児童相談

女性相談

教育相談
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一時預かり

対　 　 象　 松阪市に住所を有し 、家庭において一時的に保育を受けるこ と が困難な乳幼児。

実施施設　 総合託児施設 「 アリ ス」 （ おおはし 小児科）　 大足町671番地2　

　 　 　 　 　 　 　 TEL： 0598-21-7722

　 　 　 　 　 一時預かり 施設 「 ミ ー」 （ 安田小児科内科）　 上川町2194番地3　

　 　 　 　 　 　 　 TEL： 0598-28-8832

利用日時　 月～土曜日　 8： 30～17： 00　 ※日曜日、祝日、年末年始、お盆休み等はお休みです。

利用料金　 3歳児以上　 1日2,000円　 半日1,000円　 3歳児未満　 1日2,500円　 半日1,250円

　 　 　 　 　  早朝、延長等は各施設にお問い合わせく ださ い。　 ※昼食は持参。

利用方法　 事前登録後、利用希望施設で事前面接・ 利用日時等の確認をし てく ださ い。

実施施設

ご 予 約

利用できる日

利用時間

利用料金

利用制限

子育て支援セン タ ー ふれんず(松阪市西之庄町150)

TEL： 0598-26-0051

月曜日～金曜日（ 祝日・ 年末年始を 除く ）

10時～16時（ 予約受付は15時まで）

300円（ 30分単位で計算し ます）

利用できる回数は１ か月に

５ 回までと なり ます。

フ ァ ミ リ ーサポート セ ン タ ー

こ ども 未来課 保育幼稚園係　 TEL： 0598-53-4083　 FAX： 0598-26-9113●お問い合わせ先

一時的に
預けたい

◆ 一時預かり施設「 アリス」「 ミ ー」

◆ 子育て支援センタ ー「 ふれんず」

子育てを 助けてほし い人（ 依頼会員）の要望に応じ て、子育てのお手伝いができ る 人（ 援助会員）を 紹介

する会員組織です。相互の信頼と 了解の上で支援を し ています。

援助内容　   ・ 保育園や幼稚園、認定こ ども 園、小学校、学童保育、習い事への送迎

　 　 　 　 　   ・ 保護者の病気や外出の際の預かり 　 等

利用料金　 通常700円(1時間あたり )／平日7時00分～19時00分

　 　 　 　 　 　 ※上記以外の時間や土・ 日・ 祝等は利用料金が異なり ます。

まつさ かフ ァ ミ リ ーサポート セン タ ー　 TEL： 0598-20-8246

（ 平日8時30分～19時00分)

●お問い合わせ先

フ ァ ミ リ ーサポート センタ ー利用支援補助金
「 ま つさ かフ ァ ミ リ ーサポート セ ン タ ー」を 利用し て いただき やすく する ために利用料の

半額を 補助し ま す。対象は、一人親世帯、低所得世帯、ダブ ルケア 世帯、障がい児（ 者）世帯、

多胎児世帯、多子世帯、産後ケア世帯です。

こ ども 未来課　 こ ども 手当・ 給付係　 TEL： 0598-53-4081●お問い合わせ先

当日申し 込みも でき ます！ただし 、

当日に空き がある 場合に限り ます。

理由を 問わずお預かり し ますので、

安心し てお気軽に利用し てく ださ い。

※事前に会員登録が必要です。
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「 アリス」
「 ミ ー」

一時預かり 利用料の支援（ 無料チケッ ト ）

病児保育

子育てを さ れている 保護者のリ フ レ ッ シュ やスト レ ス軽減のため、「 アリ ス」「 ミ ー」「 認可

外保育施設」「 フ ァ ミ リ ーサポート セン タ ー」の一時預かり 利用料を 支援し ています。施設

により 対象や申請方法が異なり ます。下記の二次元コ ード でご確認く ださ い。

「 認可外
保育施設」

「 ファミ リ ー
サポート センタ ー」

子育て支援ショ ート ステ イ （ 短期利用） 事業

家庭でのさ まざまな生活の問題（ 保護者または養育者の疾病、出産、家族の介護、事故、冠婚葬祭、

失踪等）から こ ども の養育が一時的に困難と なっ たと き、または、母子が夫の暴力等によっ て緊

急一時的に保護が必要なと きに、こ どもや母子を一時的に養育委託や保護委託を行う 事業です。

事業委託先　 乳児院・ 児童養護施設等

利用負担金　 児童等の年齢や利用世帯の課税状況によっ て、1日あたり  0円～

　 　 　 　 　 　 5,350円が必要と なり ます。

利 用 期 間　 1回の利用につき 、原則7日以内

こ ども 家庭センタ ー こ ども 家庭支援係　 TEL： 0598-30-8666
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 　 FAX： 0598-26-0201

●お問い合わせ先

対　 　 象　 （ 1）松阪に住所を 有する乳幼児および小学校6年生までのこ ども 。

　 　 　 　 　 （ 2）病気の回復期に至ら ない場合または病気の回復期にあっ て医療機関によ

る入院加療の必要がないこ ども 。

　 　 　 　 　 （ 3）保護者が、勤務の都合、傷病、事故、出産、介護または冠婚葬祭等やむを 得

ない理由によ り 家庭において保育を行う こ と ができ ないこ と 。

　 　 　 　 　 　 ※以上すべての条件を 満たし 、施設併設の病院の医師の診察の結果、許可し

た児童が対象と なり ます。

実施施設　 総合託児施設 「 アリ ス」 （ おおはし 小児科）　 大足町671番地2　

　 　 　 　 　 　 　 TEL： 0598-21-7722

　 　 　 　 　 病児・ 病後児保育施設 「 ミ ー」 （ 安田小児科内科）　上川町2194番地3

　 　 　 　 　 　 　 TEL： 0598-28-8832

利用日時　 月～土曜日（ ただし 木曜日は、前日利用者のみ）　 8:30～17:00

　 　 　 　 　 　 ※日曜日、祝日、年末年始、お盆休み等、施設併設の病院の休診日は利用でき

ません。

保 育 料　 1日2,000円　（ 生活保護世帯は無料）

利用方法　 事前登録後、利用前日までに利用希望施設に連絡し 空き 状況、

　 　 　 　 　 診察等の確認をし てく ださ い。

こ ども 未来課 保育幼稚園係　 TEL： 0598-53-4083
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  FAX： 0598-26-9113

●お問い合わせ先
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保育園・ 幼稚園
認定こども 園・ 小規模保育事業施設

【 保育園・ 認定こども 園（ 2 号・ 3 号認定）・ 小規模保育事業施設の申込みについて】

オンライン

窓　 口
第一希望の園

松阪市役所こ ども 未来課
各地域振興局地域住民課

ー

松阪市役所こ ども 未来課宛郵　 送

1 0 月上旬～中旬（ 予定）

時期の詳細については「 広報まつさ か」や
松阪市ホームページにてご確認く ださ い。

申込方法 期　 間 場　 所

【 幼稚園・ 認定こども 園（ 1 号認定）の申込みについて】

窓　 口
第一希望の園

松阪市役所こ ども 未来課
各地域振興局地域住民課

松阪市役所こ ども 未来課宛郵　 送

1 0 月上旬～中旬（ 予定）

時期の詳細については「 広報まつさ か」や
松阪市ホームページにてご確認く ださ い。

申込方法 期　 間 場　 所

保育園・ 幼稚園・ 認定こ ども 園・ 小規模保育事業施設と は

◆ 保育園 保育園と は、一人ひと り の子ども の気持ち を満たし ながら 年齢に応じ た環境を整

え、学びを支援し 、養護及び教育を一体的に行う 施設です。入園するためには市内に住所が

あり 、0歳～5歳の児童であるこ と に加え、保護者がいつも 働いている場合や、病気などで家

庭での保育ができないなどの理由で保育が必要と 認めら れる場合であるこ と が条件です。

◆ 幼稚園 幼稚園と は、子ども がはじ めて出会う 教育の場です。小学校以降の教育の基礎を培う

も のと し て、ふさ わし い環境を整え、遊びを通し て成長を支援し 、生きる力や学びの基礎を育

む施設です。入園するためには市内に住所があり 、3歳～5歳の幼児であるこ と が条件です。

◆ 認定こども 園 認定こ ども 園と は、幼稚園と 保育園の機能を 併せ持ち 、就学前の子ど

も に保育と 教育を 一体的に提供する 施設です。入園の条件はご利用方法によ り 、幼稚

園と 保育園のどち ら かの条件を 満たすこ と が必要になり ます。

入園の手続き

◆ 園の見学 受入れできる子ども の月齢や開園時間、利用にあたっ ての必要経費など、園に

よっ て異なるも のがあり ます。見学を希望する場合は、園に直接お問い合わせく ださ い。

◆ 入園の手続き ・ 4月からの入園を考えている方～第一次募集～・

例年９ 月ごろ に翌年度4 月入園用の案内、申込書を 配布し 、１ ０ 月上旬～中旬に申込み

を 受付けます。結果通知は、１ ２ 月末頃（ 予定）に郵送いたし ます。第一次募集で決定し

ない場合は、第二次募集で調整し ます。（ 保育園の場合は三次募集まであり ます）

◆ 小規模保育事業施設 小規模保育事業施設と は、少人数で家庭的保育に近い雰

囲気のも と 、き め細やかな保育を 行う 施設です。入園するためには市内に住所があり 、

0 歳児から 2 歳児までで、保育園の入園資格を 満たすこ と が必要です。こ ども 未来課で

令和5 年度入園を 取り 扱っ ている小規模保育事業所は2 園(一覧表p .3 0 )あり ます。
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◆ 保育標準時間と 保育短時間

◆ 延長保育（ 2 号・ 3 号の保育標準時間認定）

・ 年度途中からの入園を考えている方～途中入園～・

入園手続き は、入園希望月の前月１ 日～１５ 日が申込期間です。申込みに必要な書類については、松阪

市のホームページ から ダウン ロ ード でき る ほか、各園やこ ども 未来課、各地域振興局地域住民課で 受

け取り できます。結果については入園内定の場合は電話連絡し 、入園日前日までに行う 面接の案内を

いたし ます。入園待機の場合は「 入所保留通知書」を 申込月の下旬頃に郵送し ます。

保育時間

保護者の勤務形態や恒常的な残業など やむを 得ない事情のため、さ ら に保育時間の

延長が必要な児童に対し て、有料で延長保育を 実施し ています。延長保育を 実施し て

いる 園は私立保育園全園と 、第一保育園です。

◆ 超延長保育（ 2 号・ 3 号の保育標準時間認定）
保護者が就労等によ り 、在籍園の閉園時間以降も 保育が必要な児童に対し て、超延長

保育（ ～2 1： 0 0 ）を 実施し ています。松阪市内の公私立保育園、認定こ ど も 園(2 号・ 3

号認定)等の在園児童が対象です。

【 保育園・ 認定こども 園（ 2 号・ 3号認定）・ 小規模保育事業施設の申込みについて】

オンライン

窓　 口
松阪市役所こ ども 未来課
各地域振興局地域住民課

ー

松阪市役所こども未来課宛郵　 送

入園希望月（ 5 月～3 月）の前月の1 日～1 0 日（ 2 4 時間受付）

入園希望月（ 5 月～3 月）の前月の1 日～1 5 日まで
8： 3 0 ～1 7： 1 5（ 土曜・ 日曜・ 祝日を除く ）

入園希望月（ 5 月～3 月）の前月の1 日～1 5 日まで
※1 5 日必着

申込方法 期　 間 場　 所

保育標準時間

7： 00（ 7： 30 ）～18： 0 0

保育短時間

8： 30 ～16： 3 0

「 就労」「 就学」「 介護・ 看護」で要する時間が月1 20 時間以上

「 妊娠・ 出産」「 保護者の疾病・ 障がい」「 災害復旧」など

「 就労」「 就学」「 介護・ 看護」で要する時間が月6 4時間以上1 20 時間未満

「 求職活動」「 育児休業（ 既に保育園・ 認定こども 園に入所し ている児童に限る）」など

保育必要量 保育を必要とする理由

実施場所

利用日時

利 用 料

給　   食

春日保育園内　 休日保育ルーム「 にじ 」　 ※在籍園から 春日保育園までの移動は

保護者が手配し てく ださ い。（ フ ァ ミ リ ーサポート 事業利用など）

月曜日～金曜日（ 祝日・ 年末年始を除く ）　 18 :00から 21 :00まで、1時間ごと に利用区分あり

利用区分により 差異あり 。500円～2 ,000円。（ 利用2人目以降は上の子の金額の半額）

19 時台に利用する児童へ提供　 1食1 7 0円（ 0～2歳児ク ラ ス）、2 00 円（ 3 ～5 歳児ク ラ ス）。

※超延長保育の利用を 希望する場合は、入園後に在籍園へ確認し てく ださ い。

こ ども 未来課　 保育幼稚園係　 TEL： 0 5 9 8 -5 3 -4 0 8 3 　 FAX： 0 5 9 8 -2 6 -9 1 13●お問い合わせ先
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施設等利用給付認定について

ワン モ ア ベイ ビ ー支援

支援対象と なる子ども の保育料が無料、または副食費が免除になる松阪市独自の制度です。市内の幼

稚園、保育園、認定こ ども 園・ 小規模保育事業施設を 利用する児童のう ち、各年４ 月１ 日時点で１ ８ 歳

未満の兄姉が２ 人以上いる児童（ 第３ 子以降）が対象です。減免対象は、当該年度の４ 月分から ３ 月分

までの保育料（ ０ ～２ 歳児ク ラ ス）、副食費（ ３ ～５ 歳児ク ラ ス）です。年度ごと に「 ワン モアベイ ビー

支援申請書」の提出が必要です。

施設等利用給付認定と は、認可外保育施設や幼稚園の預かり 保育、子ど も 子育て 支援新制度

に 移行し て いな い 幼稚園等を 利用さ れる 方が幼児教育・ 保育の保育料無償化( 軽減) の給付

を 受ける た めに必要な 認定で す。

◆ 対象施設

◆ 補助上限額等

第4 子（ 2 歳児）（ 例）

保育料
無　 料

第3 子（ 4 歳児）

副食費
免　 除

第2 子（ 小学二年生） 第1子（ 中学3 年生）

●保育料の無償化（ 軽減）

　 認 可 外 保 育 施 設（ 松 阪 乳 幼 稚 園・ メ ー プ ル リ ー フ イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル ス ク ー ル・

Hap p yTre e In te rna t io n a lScho o lなど）新制度に移行し ていない幼稚園（ 梅村幼稚園など）

●預かり 保育料の無償化（ 軽減）

　 幼稚園（ 公立幼稚園・ まつさ か幼稚園など ）子ど も 子育て支援新制度に移行し ていない幼稚園

（ 梅村幼稚園など）

●保育料の無償化（ 軽減）【 認可外保育施設】

　「 保育の必要性」の認定を 受けている 、3 歳児ク ラ スから 5 歳児ク ラ スまでの子ども の利用料の

う ち、月額最大3 7 ,0 0 0 円が無償化(軽減)さ れます。

●保育料の無償化（ 軽減）【 新制度に移行し ていない幼稚園】

　 満3 歳から 5 歳児ク ラ スまでのすべて の子ど も の保育料のう ち 、月額最大2 5 ,7 0 0 円が無償化

（ 軽減）さ れます。無償化の対象と なるには認定を受ける必要があり ます。

●保育料の無償化（ 軽減）【 認可外保育施設】

　「 保育の必要性」の認定を 受けており 、0 歳児ク ラ スから 2 歳児ク ラ スまでの生活保護世帯及び

市町村民税非課税世帯の子ども の利用料のう ち、月額最大4 2 ,0 0 0 円が無償化(軽減)さ れます。

●預かり 保育料の無償化（ 軽減）【 新制度移行済みの幼稚園・ 新制度に移行し ていない幼稚園】

　「 保育の必要性」の認定を 受けている 、3 歳児ク ラ スから 5 歳児ク ラ スまでの子ども の預かり 保

育料のう ち、日額最大4 5 0 円、月額最大1 1 ,3 0 0 円が無償化(軽減)さ れます。

  ※当該年度の
　 4 月1 日時点で

　 1 8歳未満
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公立保育園

第一保育園

第二保育園

白鳩保育園

東保育園

西保育園

大河内保育園

春日保育園

つばな保育園

花岡保育園※1

若草保育園※1

三郷保育園

駅部田保育園

殿町

泉町

京町一区

東町

船江町

矢津町

春日町

茅原町

小黒田町

大黒田町

若葉町

駅部田町

5 3-44 8 2

2 1-14 4 9

5 1-1 5 5 3

5 1-6 0 1 6

2 1-1 9 5 9

3 6-0 0 3 1

2 1-6 8 4 2

3 4-1 0 0 6

2 3-1 0 3 6

2 6-6 8 7 5

5 1-3 9 3 9

2 3-8 5 7 5

7： 00～19： 00（ 土曜： 7： 30～18： 00）

7： 30～18： 00（ 土曜： 7： 30～12： 00）

7： 30～18： 00（ 土曜： 7： 30～12： 00）

7： 30～18： 00（ 土曜： 7： 30～12： 00）

7： 30～18： 00（ 平日と同じ）

7： 30～18： 00（ 土曜： 7： 30～12： 00）

7： 30～21： 00（ 土曜： 7： 30～18： 00）

7： 30～18： 00（ 土曜： 7： 30～12： 00）

7： 30～18： 00（ 土曜： 7： 30～12： 00）

7： 30～18： 00（ 土曜： 7： 30～12： 00）

7： 30～18： 00（ 土曜： 7： 30～12： 00）

7： 30～18： 00（ 土曜： 7： 30～12： 00）

公立保育園 開園時間平日・ 土曜日

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

7： 0 0～1 9： 0 0

0 歳児保育※2

私立保育園 開園時間平日・ 土曜日0 歳児保育※2

私立保育園

松阪仏教愛護園

若葉保育園

みどり 保育園

つく し 保育園

神戸保育園

久保保育園

さく ら保育園

つく し 第二保育園

山室山保育園

わかすぎ第二保育園

つぼみ保育園

ひまわり 保育園

松阪清泉愛育園

わかすぎ保育園

嬉野保育園

わかすぎ第三保育園　 　 　 　

愛宕町

松ヶ島町

川井町

大塚町

下村町

久保町

大足町

櫛田町

光町

立野町

久保町

上川町

大黒田町

嬉野中川町

嬉野上野町

甚目町

21 -14 4 3

51 -08 0 8

23 -5 6 9 7

51 -7 6 2 4

29 -2 3 0 4

29 -1 4 9 6

23 -6 9 0 0

28 -4 9 1 6

23 -7 5 3 4

26 -5 1 8 8

29 -5 5 6 7

28 -4 7 1 1

30 -8 2 2 0

42 -5 5 1 0

48 -0 3 0 0

20 -8 2 5 5

こ ども 未来課　 保育幼稚園係　 TEL： 0 5 9 8 -5 3 -4 0 8 3 　 FAX： 0 5 9 8 -2 6 -9 1 13●お問い合わせ先

公私立保育園等一覧

※1 　 花岡保育園・ 若草保育園については、令和7年3 月末に閉園いたし ます。

　 　   新規入園申込はできません（ ※在園児童の兄弟等は除きます）

※2 　 月齢の低い０ 歳児については、早朝保育、延長保育、土曜日保育が困難な場合があり ますので、希望園でご確認願います。

※3 　 こ だま小規模保育事業所、ちいさ な保育園については０ ～２ 歳児のみが対象と なるため、入園後３ 歳児ク ラ スの対象と

　      なっ た時点で転園が必要です。

概ね生後満4か月～

概ね生後満3か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満3か月～

概ね生後満2か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満2か月～

概ね生後満2か月～

概ね生後満2か月～

概ね生後満2か月～
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こ ども 未来課　 保育幼稚園係　 TE L： 0 5 9 8 -5 3 -4 0 8 3 　 FAX： 0 5 9 8 -2 6 -9 1 13●お問い合わせ先 こ ども 未来課　 保育幼稚園係　 TE L： 0 5 9 8 -5 3 -4 0 8 3 　 FAX： 0 5 9 8 -2 6 -9 1 13●お問い合わせ先

公立幼稚園

鎌田幼稚園

伊勢寺幼稚園

阿坂幼稚園

港幼稚園

西黒部幼稚園

揥水幼稚園

花岡幼稚園

松尾幼稚園

射和幼稚園

松江幼稚園

山室幼稚園

豊地幼稚園

中原幼稚園

鎌田町

伊勢寺町

小阿坂町

荒木町

西黒部町

豊原町

大黒田町

丹生寺町

庄町

川井町

山室町

嬉野下之庄町

嬉野田村町

52 -0 1 68

58 -0 1 24

58 -0 2 15

5 1 -8 6 10

2 8 -4 8 53

2 1 -3 9 42

5 8 -2 4 84

2 9 -2 1 31

2 1 -6 1 47

2 9 -6 0 15

4 2 -4 9 69

4 2 -2 1 29

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

8： 3 0～1４： 0 0

〇

〇

ー

ー

ー

ー

ー

〇

〇

ー

ー

〇

〇

ー

〇

〇

〇

〇

ー

ー

ー

公立幼稚園 開園時間 預かり 　 保育

預かり 　 保育

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

3 ～5 歳児

7： 30～1 8： 00
(7： 3 0～1 2： 00 )

7： 3 0～1 8： 00
(平日と 同じ )

7： 30～1 8： 00
(平日と 同じ )

7： 30～1 8： 00
(平日と 同じ )

7： 30～1 8： 00
(平日と 同じ )

7： 30～1 8： 00
(7： 3 0～1 2： 00 )

7： 3 0～1 8： 00
(7： 3 0～1 2： 00 )

7： 3 0～1 8： 00
(7： 3 0～1 2： 00 )

対象（ 令和6 年4月
1日時点満年齢）

公立認定こども園 開園時間平日（ 土曜）0 歳児保育※2

公立認定こ ど も 園

みなみこども 園

中川こども 園

豊田こども 園

三雲北こども園

三雲南こども園

飯南ひまわりこども 園

飯南たんぽぽこども園

やまなみこども 園

小片野町

嬉野中川町

嬉野川北町

肥留町

小津町

飯南町横野

飯南町粥見

飯高町宮前

34 -00 8 3

42 -30 4 0

42 -43 7 3

56 -33 0 5

56 -25 2 4

32 -36 8 8

32 -43 4 9

46 -00 5 6

公立幼稚園・ 認定こ ど も 園等一覧

【 幼稚園について】

募集の結果、総園児数が15 人未満と なっ た

場合には、休園等を検討するこ と があり ます。 

ク ラ スごと の在園児数が少数と なる場合は、

混合保育と するこ と も あり ます。

概ね生後満4か月～

3・ 4・ 5歳児クラスのみ

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

公立

私立

公私

7： 30～1 8： 00
(平日と 同じ )

7： 00～1 8： 00
(平日と 同じ )

小規模保育事業施設 開園時間平日（ 土曜）0 歳児保育※2

小規模保育事業施設

こだま小規模保育事業所※3

ちいさ な保育園※3

嬉野須賀領町

駅部田町

42 -72 0 4

67 -44 0 4

概ね生後満4か月～

概ね生後満4か月～

園の一覧 園の位置図

5 3-4 08 3
（ こども 未来課）



多胎妊産婦等サポータ ー事業

ふたごち ゃ んみつごち ゃ んサロ ン

多胎児家庭
への支援

多胎児を養育する家庭の育児等の負担感の軽減を 図るため、サポータ ーを 派遣し ます。

対 象 者

サポート 内容

利用回数

利 用 料

松阪市に住民票がある多胎児を 妊娠中の方、多胎児を育児さ れている家庭（ 対

象児が3歳になるまで）

多胎妊産婦や多胎家庭のも と へサポータ ー1 名を派遣し 、外出時の補助や育児

に関するお手伝いを行います。※当事業は松阪市が業務を委託し 実施し ます。

妊産婦1人あたり 20回。1回2時間程度。※複数枚連続利用可

無料

内　 　 容

対 象 者

日 　 時

場 　 所

多胎児のパパママ同士やピアサポータ ー（ 多胎育児経験者）と の交流。

多胎児を妊娠し ている方、未就学の多胎児を育児さ れている方（ 未就学）

※こ ども も 一緒に参加可能

R6年　 5/24 (金)、7/26 (金)、9/27 (金)、11/22 (金)

R7年　 1/24 (金)、3/28 (金)　 　 10： 00～11： 30

健康センタ ーはるる

3 1

エリ ア お問い合わせ先 TEL・ FAX

市全域

嬉野三雲管内

飯南管内

飯高管内

こども家庭センター（ 健康センターはるる内）

嬉野保健セン タ ー

飯南地域振興局　 地域住民課

飯高地域振興局　 地域住民課

TEL:0 5 9 8 -2 0-8 0 8 7 　 FAX:0 5 98 -2 6-0 2 0 1

TEL:0 5 9 8 -4 8-3 8 1 2 　 FAX:0 5 98 -4 2-4 9 4 5

TEL:0 5 9 8-3 2-8 0 2 0 　 FAX:0 5 9 8-3 2-3 7 7 1

TEL:0 5 9 8-4 6-7 1 1 2 　 FAX:0 5 9 8-4 6-1 0 9 2



ひと り 親家庭のための応援ハン ド ブ ッ ク

ひと り 親家族
への支援

児童扶養手当

ひと り 親医療費助成

父母の離婚等によ り 父または母と 生計を 同じ く し ていない児童のいる ひと り 親家庭等の

保護者に手当を 支給し 、ひと り 親家庭の生活の安定と 自立の促進を 通し て児童の福祉の増

進を図り ます。　 ※所得制限があり ます。

ひと り 親家庭の方や、現在離婚を 考えている 方、ひと り での出産や子育てを

迎える 方に、さ まざまな支援サービスや制度を ご紹介し ています。

詳し く は右記の二次元コ ード でご確認く ださ い。

3 2

こ ども 未来課 こ ども 手当・ 給付係　 T E L： 0 5 9 8 -5 3 -4 0 8 1●お問い合わせ先

保険年金課 福祉医療係　 T EL： 0598-53-4046　 FAX： 0598-26-9113●お問い合わせ先

ひと り 親家庭等の父・ 母及びそのこ ども を 対象に医療機関で受診さ れた医療費の助成を

行っ ています。

　

次の条件を すべて満たす方が対象と なり ます。

・ 市内に住民登録があり 、いずれかの健康保険制度に加入し ている方

・ 満1 8 歳になっ た最初の3 月3 1 日までの児童

　 ※但し 、4 月1 日に満1 8 歳と なる 方は前月末日までの資格と なり ます。

・ 生活保護法による保護を 受けていない方　・ 保護者の所得が、所得限度額未満の方



障がいのある
こ ども への支援

障害児通所支援

各種手当

3 3

利用に際し て松阪市障がい福祉課が交付する「 通所受給者証」が必要と なり ます。

障がい福祉課 障がい福祉係　 T E L： 0 5 9 8 -53 -4 0 8 2 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  FAX： 0 5 98 -2 6 -9 1 1 3

●お問い合わせ先

障がい福祉課 障がい福祉係　 T E L： 0 5 9 8 -53 -4 0 8 2 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  FAX： 0 5 98 -2 6 -9 1 1 3

●お問い合わせ先

障がいのある 児童を 対象と し て、個々の発達を 促すための療育等の福祉サービ

スを 受けるこ と ができ ます。

集団療育や個別療育を 行う 必要であると 認めら

れる 障がい児に、日常生活における 基本的な動

作の指導、知識技能の付与、集団生活への適応訓

練、その他必要な支援を行います。

未就学の障がい児児童発達支援

自宅を 訪問し 、日常生活における 基本的動作の

指導、知識技能の付与、集団生活への適応訓練、

その他必要な支援を行います。

重症心身障がい児

等外出が著し く 困

難な障がい児

居宅訪問型

児童発達支援

事業所の訪問支援員が保育所等を 訪問し 、集団

生活への適応のための専門的な支援、その他必

要な支援を行います。

保育園等に通う 障

がい児

保育所等

訪問支援

※他にも 状況に応じ て福祉サービスのご案内を するこ と があり ます。

重度の障がいのため、常時介護が必要な在宅の2 0歳未満の児童に支給さ れます。

※支給要件や所得制限により 対象外と なる 場合があり ます。

● 障害児福祉手当

2 0 歳未満の障がいのある 児童を 監護し ている 父母または他の養育者に支給さ れます。

※支給要件や所得制限により 対象外と なる 場合があり ます。

● 特別児童扶養手当

種　 類 内　 容 対象者



こ ど も 家庭セン タ ーでは、妊娠を 希望する 方、妊娠期から 子育て期まで、切れ目のない支援を

行いま す。経済的負担の軽減を 目的と し た治療費の助成、ほか多様な価値観や考え方を 尊重

し ながら 、自分ら し い結婚・ 妊娠・ 出産の希望を かなえら れる よ う 支援し ます。

松阪市特定不妊治療費 ( 先進医療 ) 助成事業

特定不妊治療費回数追加事業

不育症治療費助成事業

●流産・ 死産・ お子さ ま を 亡く さ れた経験のある 方への情報提供

妊娠を希望する方
への支援

3 4

特定不妊治療(体外受精・ 顕微授精)のう ち 、保険診療と 併用し て実施し た保険適用外の

先進医療にかかる 費用の一部を 助成し ま す。(1 回の先進医療につき 治療費の7 0 ％、

上限5 万円) 

保険診療上限回数終了後も 指定医療機関で特定不妊治療を 継続し 、申請する治療開始

時の妻の年齢が4 3 歳未満の夫婦に、保険適用で実施し た治療回数と 合算し て子１ 人

に対し 8 回まで特定不妊治療費の一部を 助成し ます。（ 治療1 回につき 3 0 万円以内（ 治

療内容により 1 7 万5千円以内））

不育症治療を 受けたご夫婦に対し 、費用の一部を 助成し ます。不育症治療や検査を 開

始し た日から 出産(流産、死産等を 含む)までの期間を 1 つの治療期間と し 、年1 回1 0 万

円を 上限に助成し ます。

つら いお気持ち が少し でも 軽く なる 手伝いが出来ればと 思っ ており ます。

下記のサービ スについて知り たい方や、「 少し 話を し たい」などの時にも 市の保健師にご相談く ださ い。

三重県不妊専門相談セン タ ー

不妊に関する さ まざまな悩みや不安を 聞いてほし いと き 、安心し て相談でき る と こ ろ

がほし いと き 、不安や迷いを 解消し たい、同じ 思いを 共有し たいと き 、いろ いろ な情報

がほし いと き など、不妊専門相談員に相談が出来ます。

T EL： 059-211-0041 　 毎週火曜日（ 祝日・ 年末年始12/29～1/3除く ）　 10： 00～20： 00

〈 受けら れる 市のサービ ス〉

●産後ケア事業  ●産婦健康診査  ●たまご・ ひよ こ ギフ ト   ●市の保健師によ る 相談



未熟児
養育医療

三世代同居・
近居支援

3 5

松阪市に住民票のある 満1 歳未満の子ど も で、出生体重が2 ,0 0 0 g 以下または生活力

が特に弱く 、身体発育が未熟なため現れる 一定の症状を 有し て いる ために、指定養

育医療機関において医師が入院治療が必要と 認めた場合、その医療（ 保険診療分）の

給付が行われます。

こ ども 未来課 こ ども 手当・ 給付係　 TEL： 0 5 9 8 -5 3 -4 0 8 1●お問い合わせ先

市外から 転入し 、新た に三世代（ 親世帯・ 子世帯・ 孫）の同居や近居を 始める 世帯を

対象に、住宅の取得（ 新築・ 購入）及び増改築・ リ フ ォ ームに係る 費用の一部について

補助金を 支給し ま す(同居の場合上限3 0 万円、近居の場合は上限2 0 万円)。

エリ ア お問い合わせ先 TEL・ FAX

市全域

嬉野三雲管内

飯南管内

飯高管内

こども家庭センター（ 健康センターはるる内）

嬉野保健セン タ ー

飯南地域振興局　 地域住民課

飯高地域振興局　 地域住民課

TEL:05 9 8-2 0-8 0 8 7 　 FAX:0 5 9 8-2 6-0 2 0 1

TEL:05 9 8-4 8-3 8 1 2 　 FAX:0 5 9 8-4 2-4 9 4 5

TEL:05 9 8-3 2 -8 0 2 0 　 FAX:0 5 9 8-3 2 -3 7 7 1

TEL:0 59 8-4 6 -7 1 1 2 　 FAX:0 5 9 8-4 6 -1 0 92
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休日や夜間の
急な病気やけがの時

休日に急に歯が

痛く なったら

まず、かかり つけの

医師に連絡する

場 所： 春日町一丁目1 9 番地（ 健康セン タ ーはる る 内 1 F) 場 所： 立野町2 0 0 番地　

【 診療日時】

●毎日   内科・ 小児科（ 3 歳以上）

　 　 　 　 　 　 20： 00～22： 30（ 受付20： 00～22： 00）

◆３ 歳未満のお子さ んの受診を希望さ れる場合は

　 お問い合わせく ださ い

●休日（ 日曜日・ 祝日・ 年末年始 1 2/3 1 ～1 /3 ）

             内科・ 小児科・ 外科

　 　 　 　 9： 00 ～1 2： 0 0（ 受付8： 45～11： 30）

　 　 　  1 4： 0 0 ～1 7： 0 0（ 受付13： 45～16： 30）

●深夜（ 土曜日）　  内科・ 小児科

　 　 　  24： 00～翌朝6： 00（ 受付24： 00～翌朝5： 30）

◆診療時間は変更と なるこ と があり ます。
　 電話をいただく か、松阪市ホームページをご覧
　 く ださ い。

すぐ に診ても ら える病院を探す 症状や対処法について相談 子ども の医療に関する相談

三重県救急医療情報センタ ーへ 松阪地区救急相談ダイ ヤル2 4 みえ子ども 医療ダイ ヤル

TEL： 0 5 9 -2 2 9 -1 1 9 9
(2 4時間)

TEL： 0 1 2 0 -4 1 9 9-1 7
(2 4時間・ 相談無料)

TEL： #8 0 00

【 診療】　 内科・ 外科（ ※小児科）

　 ※小児科についてはお問い合わせく ださ い

◆下記診療日時は松阪市が委託し て

　 いる時間のみ表示し ています。

　 詳細はいおう じ 応急ク リ ニッ ク の

　 ホームページ  h ttp ://io j i.o rg/  

　 をご確認く ださ い。

　【 委託診療日時】

●火・ 金曜日 2 2： 3 0 ～翌朝6： 0 0

　 ※祝日の場合を のぞく

●年末年始(1 2 /31 ～1 /3 ） 

                      1 2： 3 0～20： 0 0

※電話をし てから 受診し てく ださ い。

T E L： 0 5 9 8-2 3 -1 3 64
FAX： 0 5 9 8-2 6 -4 9 5 1

TEL： 0 5 9 8 -3 1 -3 4 8 0
FAX： 0 5 9 8 -3 1 -3 4 8 2

診察を

し ても ら う

かかり つけの医師で診察が受けら れない場合で

救急車を呼ぶほどではないけれど、すぐ に治療が受けたい時はこ ちら

休日・ 夜間応急診療所 いおう じ 応急ク リ ニッ ク

◆休日（ 日曜日、祝日、年末年始12 /3 1 ～1 /3 ）9： 0 0 ～1 2： 0 0 まで

　

歯科休日応急診療所 春日町一丁目８ 番地  松阪市歯科センタ ー内

TEL： 0 5 9 8 -2 6 -4 7 91 　 　  FAX： 0 5 9 8 -2 6 -4 7 5 1

◆電話がつながり にく い場合

「 医療ネッ ト みえ」のHPで検索

 ht tp ://
 w w w .q q .p re f.m ie .l g . j p /

【 問い合わせ】

　 松阪地区広域消防組合

　 TEL： 0 5 9 8 -2 5 -0 1 1 9

 看護師、医師等が症状や対処法

 についてアド バイ スし ます。

【 相談時間】

　 月～土曜日：

　 　 1 9： 3 0 ～翌朝8： 0 0

　 日曜日・ 祝日・

　 年末年始(1 2 /31 ～1 /3 ）：

　 　 8： 0 0 ～翌朝8： 0 0 (2 4 時間)

（ IP電話等上記番号が

  　 　 　 使えない場合は）
　 TEL： 0 5 9 -2 3 2 -9 9 5 5

 

病気の際の
病院受診について
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子育て支援
施設地図

宮町

金
剛

川

愛宕川

阪
内

川

大黒田町

下村町2

大黒田西

駅部田西

久保5

田村町

田村町北

宝塚町

黒田町

久保町

鎌田町

本町

大塚町

川井町4

松阪市民
文化会館前

内五曲町

N

　 保育園、幼稚園、認定こ ども 園

　 小学校、中学校

●医療機関

●子育て支援センタ ー

●市役所、健康センタ ー

凡例

済生会松阪総合病院済生会松阪総合病院

松阪中央総合病院松阪中央総合病院

東保東保

三郷保三郷保

鎌田幼鎌田幼

港幼港幼

西保西保

松江幼松江幼 みどり 保みどり 保

白鳩保白鳩保
第一保第一保

松阪市役所松阪市役所松阪市民病院松阪市民病院

三重県松阪庁舎
（ 松阪保健所）
三重県松阪庁舎

（ 松阪保健所）

ふれんずふれんず

さく ら キッ ズさく ら キッ ズ

鷲尾小児科鷲尾小児科

桜木記念病院桜木記念病院

じゃれっこひろばじゃれっこひろば

健康センタ ーはるる健康センタ ーはるる

なかよし 広場なかよし 広場

イ ワサ小児科イ ワサ小児科

おおはし 小児科おおはし 小児科

のせ産婦人科のせ産婦人科

松本クリ ニック松本クリ ニック
安田小児科内科安田小児科内科

大久保クリ ニック大久保クリ ニック

とう ご小児科とう ご小児科

第四小

第三小

松江小

第一小

幸小

殿町中

鎌田中

松阪駅

東松阪駅

徳和駅

第四公民館

第一公民館

幸公民館

第二公民館

松阪工業高

松阪高

三重高

宝塚古墳公園

中部台公園
ワーク センタ ー松阪

松坂城跡

ク ラ ギ文化ホール
農業屋コ ミ セン

松阪図書館
橋西地区市民センタ ー

東地区市民セン タ ー

港地区市民センタ ー

神戸地区市民センタ ー

花岡地区市民センタ ー

徳和地区コ ミ ュ ニティ センタ ー

鈴の森公園

河合産婦人科

愛護園愛護園

春日保春日保若草保若草保

第二保第二保さく ら 保さく ら 保

駅部田保駅部田保

花岡保花岡保

山室山保山室山保わかすぎ第二保わかすぎ第二保
わかすぎ第二わかすぎ第二

花岡幼花岡幼
松阪清泉愛育園松阪清泉愛育園

つぼみ保つぼみ保

久保保久保保

神戸保神戸保

ひまわり 保ひまわり 保

徳和小

久保中

三重中

第二小

山室山小

花岡小

第五小

中部中

港小

いきいきわく わく 子育てひろばいきいきわく わく 子育てひろば

子ども 発達総合支援センタ ー
そだちの丘
子ども 発達総合支援センタ ー
そだちの丘

南産婦人科

紀勢本線

近鉄山田線

本庁管内
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暮ら し ま る ご と マ ッ プ  ～ち ゃ ち ゃ マッ プ ～

「 暮ら し まる ごと マッ プ ～ち ゃ ち ゃ マッ プ～」は、パソ コ ン やスマート フ ォ ン を 使っ て

「 相談窓口」や「 地域活動」、「 子育て情報」、「 遊具のある公園」等、探し たい情報を 見つける

こ と ができ る サイ ト です。

櫛田川

阪内川

つく し 保つく し 保

若葉保若葉保

阿坂幼阿坂幼

ナオミ レディ ース
クリ ニック
ナオミ レディ ース
クリ ニック

花の丘病院花の丘病院

伊勢寺幼伊勢寺幼

松尾幼松尾幼

大河内保大河内保

みなみこども 園みなみこども 園

射和幼射和幼

山室幼山室幼

揥水幼揥水幼

つく し
第二保
つく し
第二保

西黒部幼西黒部幼

つばな保

中万町北

山室町南

西黒部町2

丹生寺町

N

P3 5

　 保育園、幼稚園、認定こ ども 園

　 小学校、中学校

●医療機関

●子育て支援センタ ー

●市役所、健康センタ ー

凡例

河合産婦人科

南産婦人科

松阪駅

徳和駅

上ノ 庄駅

権現前駅

嬉野PA

松阪IC

松ヶ 崎駅松ヶ 崎駅

伊勢中原駅

六軒駅

東松阪駅

櫛田駅

多気駅

漕代駅

松ヶ 崎小

阿坂小

37

健康センタ ーはるる健康センタ ーはるる

子ども 発達総合支援センタ ー
そだちの丘
子ども 発達総合支援センタ ー
そだちの丘

はせがわこども
クリ ニック
はせがわこども
クリ ニック

森のく まさ ん森のく まさ ん

済生会松阪総合病院済生会松阪総合病院
松阪中央総合病院松阪中央総合病院

松阪市民病院松阪市民病院
松阪市役所松阪市役所

松ヶ 崎地区市民セン タ ー

西黒部地区
市民センタ ー

朝見地区
市民セン タ ー

機殿地区市民センタ ー

漕代地区
市民センタ ー

櫛田地区
市民セン タ ー
櫛田地区
市民セン タ ー

上川遊歩道公園上川遊歩道公園

松阪市総合運動公園松阪市総合運動公園

東黒部地区
市民セン タ ー

阿坂地区市民セン タ ー

伊勢寺小

松尾小

大河内小

南小 大江中

射和小

漕代小

揥水小
松阪商業高

西黒部小
東黒部小

機殿小

東部中

朝見小
伊勢寺地区
市民セン タ ー

松尾地区
市民センタ ー

大河内地区市民セン タ ー

至 宇気郷地区市民センタ ー

至 

飯
南

至 森林公園

大石地区市民セン タ ー

射和地区市民センタ ー

いおうじ 応急クリ ニック

茅広江地区市民センタ ー

松阪農業公園
ベルフ ァ ーム

西中

伊
勢
自
動
車
道

近
鉄

山
田

線

紀勢本線

本庁管内広域
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中川駅西

曽原町

小津町

小野江町

雲出川

三渡川

N

嬉野PA

至 嬉野宇気郷

名
松

線

紀
勢
本
線

近
鉄

大
阪

線

近
鉄

山
田

線

一志嬉野
IC

伊勢中川駅

伊
勢
八
太
駅

伊勢中原駅

六軒駅

松ヶ 崎駅

権現前駅

上ノ 庄駅

豊地小豊地小

中川小中川小

米ノ 庄小米ノ 庄小

わかすぎ保わかすぎ保

わかすぎ第三保わかすぎ第三保

中原幼中原幼

三雲北こども 園三雲北こども 園

こども センタ ーわかすぎ第三こども センタ ーわかすぎ第三

げんきっこげんきっこ

わかすぎわかすぎ

わく わく の森わく わく の森

中川こども 園中川こども 園
豊田こども 園豊田こども 園

三雲南こども 園三雲南こども 園嬉野保嬉野保

豊地幼豊地幼

小野江小小野江小

豊田小豊田小

中原小中原小

三雲中三雲中

中川新町
交流センタ ー
中川新町
交流センタ ー

嬉野中嬉野中

天白小天白小

鵲小鵲小

三雲地域振興局

嬉野保健センタ ー
（ 嬉野地域振興局）
嬉野保健センタ ー

（ 嬉野地域振興局）

伊
勢
自
動
車
道

嬉野図書館

井口小児科井口小児科

ハート フルみく も
保健福祉センタ ー
ハート フルみく も
保健福祉センタ ー

粥見赤滝

櫛田川

櫛
田
川

櫛
田

川

N

至 

川
俣

←Ⓐ

←Ⓐ

飯南たんぽぽこども 園飯南たんぽぽこども 園

飯南地域振興局飯南地域振興局

飯南ひまわり
こども 園
飯南ひまわり
こども 園

やまっこやまっこ

飯南高

道の駅飯高駅

飯南B& G
海洋センタ ー

道の駅
茶倉駅

飯南中

柿野小

粥見小
香肌小

宮前小

やまなみこども 園やまなみこども 園

飯高地域振興局

かんがるーかんがるー

368

飯高中

　 保育園、幼稚園、認定こ ども 園

　 小学校、中学校

●医療機関

●子育て支援センタ ー

●市役所、健康センタ ー

凡例

飯南・ 飯高管内

嬉野・ 三雲管内



3 44 0

産前産後の

過ごし 方 妊 娠 中

妊婦健康診査

妊娠中は、特に気がかり な こ と がな く

ても 、胎児の育ち 具合や、自身の健康状

態を チェ ッ ク し ても ら う ために妊婦健

康診査を 受けま し ょ う 。妊娠2 3 週ま で

は4 週に1 回、妊娠2 4 週以降は2 週に1

回、妊娠3 6 週以降は毎週1 回、その他主

治医の指示に従っ て受けてく ださ い。

歯の健康管理

妊娠中はつわり の影響で丁寧な歯みが

き が難し く 、ホ ルモ ン のバラ ン ス や食

生活も 変化する た め、歯周病や虫歯が

進行し やすい時期で す。歯周病は早産

や低出生体重児が生ま れる 危険性が増

加する と 言われて いま す。日常の口腔

ケア で 口の中を 清潔に保ち 、痛み等の

症状がなく ても 妊婦歯科健康診査を 受

けまし ょ う 。

たばこ・ お酒

たばこ を 吸う と 、ニコ チン や一酸化炭

素等の有害物質が赤ち ゃ んの発育に悪

影響を 与え ま す。早産や低出生体重児

が生ま れる 危険性も 高く な る ので 、喫

煙はやめまし ょ う 。また、周囲の人の喫

煙も 同様の影響がある ので 、禁煙の協

力を お願いし まし ょ う 。

飲酒は流産率が高く な っ たり 、胎児ア

ルコ ール症候群や心臓奇形の原因にも

なるのでやめまし ょ う 。

感染症予防について

妊娠中は、免疫力が低下し て 感染症に

かかり やす く な り ま す 。妊娠中は赤

ち ゃ んへの影響も ある ため有効な薬が

使え な いこ と があり ま す。日ご ろ から

手洗い 、う がい 等感染予防に 努め ま

し ょ う 。

つわり

妊娠5 ～1 0 週頃までに多い生理的現象

で 、吐き 気や、頭痛、倦怠感、眠気、食欲

不振等の症状がみら れる こ と があり ま

す。症状は個人差があり ます。辛いと き

は休息し た り 、家事を 頼む等し て 無理

を し ないよう にし まし ょ う 。

薬の使用について

妊娠中や授乳中の薬の使用については、

必ず医師、歯科医師、薬剤師等に相談し

まし ょ う 。自己判断で薬の使用を中止し

たり 、用法・ 用量を 変えたり する と 危険

ですので、医師から 指示さ れた用法・ 用

量を 守り 適切に使用し まし ょ う 。

お腹の赤ちゃ んの発育が進むにつれて、母体には様々な変化が起こ っ てき ます。

妊娠・ 出産は、喜びや期待であると と も に、不安や心配も 強く 、精神的に

不安定になるこ と も 多く なっ てき ます。ゆっ たり と し た気持ちで、

規則正し い生活を送るよう に努めまし ょ う 。 
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食事

お母さ んの健康と 赤ち ゃ んの健やかな

発育のために、食事はと ても 大切です。

1 日3 食と る こ と 、特定の料理や食品に

偏ら ないバラ ン スのと れた食事を と る

こ と が基本です。特に妊娠中期から 授乳

期は、ふだんより 主菜、副菜、果物等を 多

く と る 等し て、必要なエネルギーや栄養

素をし っ かり と り まし ょ う 。

運動

妊娠中の軽い運動は健康管理や体力を

つける ためにも 、ま た 気分転換にも な

り ま す。散歩やマ タ ニ テ ィ ビ ク ス・ ヨ

ガ、水泳等がおすすめです。ただし 無理

は禁物です。

睡眠

妊娠中は心身の変化が起こ り スト レ ス

を 感じ やすいので、睡眠時間を 意識的に

確保し て、心身と も にリ ラ ッ ク スでき る

時間をも つこ と が大切です。出産後は赤

ち ゃ んに合わせた生活と な り 、睡眠の

ペースを つかむのはと ても 大変です。妊

娠中から 自分の体と 向き 合い、その時期

や状況に応じ た睡眠サイ ク ルを 整えら

れるよう に工夫し ていき まし ょ う 。

清潔

妊娠中は、新陳代謝が盛んになる ので、

毎日入浴し 清潔を心がけまし ょ う 。

夫婦生活

妊娠中の夫婦生活は夫婦のコ ミ ュ ニ

ケーシ ョ ン の一つな ので 大切で す。お

腹を 圧迫し ないよ う な体位で無理のな

いよ う に行え ば、さ ほど 問題はあり ま

せん。妊娠中は感染し やすいため、コ ン

ド ームを 使用し ま し ょ う 。お腹の張り

や出血、おり も のに異常がある 場合は、

夫婦生活は控えまし ょ う 。

仕事

妊娠がわかっ たら 、上司や同僚に報告

し 、産前産後休業や育児休業の相談も

早めに行いまし ょ う 。また、妊婦は時間

外労働や深夜業の免除や、立ち 仕事や

重いも のを 扱う 仕事を 軽易な業務へ転

換の請求も でき ます。

旅行

妊娠中の旅行はあ ま り 勧めら れま せ

ん。一般的に、比較的安定し ている 時期

は多少の旅行は可能で すが、医師に相

談し てく ださ い。また、旅行を する 際に

は母子健康手帳、保険証は必ず持参し

てく ださ い。

出産に備えて

ほと んどの産院では、入院の目安やお産

の流れを 教えてく れる 教室等を 実施し

ています。分娩のイ メ ージ を し て、出産

には落ち着いた気持ち で臨みまし ょ う 。

産前産後の

過ごし 方
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産前産後の

過ごし 方

ママ、パパは子育てへの心の準備ができ てき まし たか。赤ち ゃ んのいる

生活のイ メ ージが、沸いてき まし たか。「 産む」「 迎える」こ と の準備はで

き ても 、こ れから 長く 続いていく 育児、赤ちゃんと の生活、ママは自分の

身体の変化や、子ども への向かい方等、さ まざまなこ と への心構えが大

切です。

　 子育ては、育児書どおり にはいきません。赤ちゃんはそれぞれ、成長の

スピード も 違い、個性を持っ て産まれてきます。ママやパパが、赤ちゃ ん

のリ ズムに合わせてあげると いう 気持ちを持っ ていれば、新生児と の初

めての生活も 乗り きれます。

　 近年、イ ン タ ーネッ ト で得ら れる 情報がたく さ んあり 、それにより 悩

む親御さ んも 数多く みら れます。そんなと き は、おじ いち ゃ んおばあ

ちゃ ん、友人、出産さ れた病院、小児科、こ ども 家庭セン タ ー等に相談し

ていただき 、一緒に考えまし ょ う 。家族・ 地域のみんなで、子育てを し て

いきまし ょ う 。応援し ています。

□退院時のママの衣類

□退院時のベビー服と 肌着

□タ オル

□飲み物

□アメ ニティ セッ ト

　（ 歯ブラ シ、コ ッ プ、シャ ンプー、リ ンス、

　  ボディ ソ ープ等）

□箸

□スリ ッ パ

□時計　 等

□母子健康手帳

□健康保険証

□印鑑

□産婦人科の診察券

□筆記用具

□衣類

□産褥ショ ーツ（ サニタ リ ーショ ーツ）

□生理用ナプキン

□授乳用ブラ ジャ ー

□ティ ッ シュ 、ド ラ イ ヤー

＊各医療機関にご確認く ださ い。

分娩・ 入院に必要な も の

赤ちゃんを迎える心構え
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産 後

子宮復古

出産後、子宮は約6 週間かけ て 妊娠前

の大き さ に戻り ま す。収縮に伴う 痛み

を 後陣痛と いい、痛みには個人差があ

り ます。

悪露

多かっ た出血は、赤色～褐色～黄色と

な り 、6 週間ぐ ら い続き ま す。母乳育児

の方は長く 続き ま す。活動量が増え る

こ と で一時的に赤色の出血があっ ても

心配いり ません。

おっ ぱい

母乳は赤ちゃ んの発育に合わせて、日ご

と に成分が変化し ていき ます。おっ ぱい

は赤ちゃ んが飲んだ分だけ分泌し ます。

ミ ルク も 上手に使っ ていきまし ょ う 。

日常生活

里帰り や、家事・ 育児を 協力し ても ら い

まし ょ う 。無理を せず、少し ずつ元の生

活ができ るよ う にし ていき まし ょ う 。

食事

産後は体の回復のためと 、授乳のた め

に 十分な 栄養が必 要で す 。規則正し

く 、バラ ン ス の良い食生活を 心がけま

し ょ う 。

入浴

産院で は、産後すぐ はシ ャ ワーのみで

湯船に浸かる のは産後1 か月を 経過し

てから 、と いわれる こ と が多いです。主

治医の指示に従っ てく ださ い。

運転

産後は注意力が散漫になる ので、1 か月

健診を 終えるまでは控えまし ょ う 。

心の変化

分娩によ り ホルモ ン が急激に変化し ま

す。そのため産後は、イ ラ イ ラ し やすかっ

たり 、不安が強く なっ たり 、はっ き り し た

理由も ないのになぜか涙が出てき たり 、

と いう 症状が出る こ と があり ます。マタ

ニティ ブルーと いわれる 症状で、数日か

ら 数週間で収まっ ていき ますが、そのよ

う な際はなる べく 誰かに話を聞いても ら

う こ と や休息を と る こ と が大切です。症

状が長く 続く よ う でし たら 、産後う つ病

の可能性があり ますので、出産さ れた病

院や健康センタ ーに相談し まし ょ う 。

夫婦生活

1 か月健診で 異常がな ければ大丈夫で

す。産後の排卵、月経は早い方で1 か月、

多く は6 か月以内に起こ り ます。授乳を

し て いて も 排卵がある 方も みえ ま す。

初めての性生活から 避妊し まし ょ う 。 

出産後、身体が妊娠前の状態に戻るまでは6 ～8 週間かかり ます。

母体が回復する までのこ の期間は、さ まざまな変化がみら れます。

産前産後の

過ごし 方



施設名 住所・ 開設日時 TEL・ FAX

関係機関一覧

こ ども 家庭

センタ ー

( 健康

センタ ー

はるる内 )

子育て世代
包括支援
センタ ー

松阪市役所

各地域

振興局

子ども 総合発達支援セン タ ーそだちの丘

（ 育ちサポート 係）

こ ども 家庭支援係

嬉野保健センタ ー

戸籍住民課

保険年金課 福祉医療係

障がい福祉課 障がい福祉係

母子保健係

子育て応援係

嬉野地域振興局 地域住民課

三雲地域振興局 地域住民課

飯南地域振興局 地域住民課

飯高地域振興局 地域住民課

春日町一丁目1 9 番地

月～金曜日　 8： 3 0～1 7： 1 5

T EL： 0 59 8 -2 0 -8 0 87

FAX： 05 9 8-2 6-0 20 1

T EL： 0 59 8 -5 3 -4 0 83

FAX： 05 9 8-2 6-9 11 3

T EL： 0 59 8 -5 3 -4 0 82

FAX： 05 9 8-2 6-9 11 3

T EL： 0 59 8 -5 3 -4 0 81

T EL： 0 59 8 -5 3 -4 0 85

FAX： 05 9 8-2 6-9 11 3

T EL： 0 59 8 -3 0 -8 6 66

FAX： 05 9 8-2 6-0 20 1

T EL： 0 59 8 -4 8 -3 8 12

FAX： 05 9 8-4 2-4 94 5

T EL： 0 59 8 -5 3 -4 0 52

FAX： 05 9 8-2 6-9 11 5

T EL： 0 59 8 -5 3 -4 0 46

FAX： 05 9 8-2 6-9 11 3

T EL： 0 59 8 -4 8 -3 8 09

FAX： 05 9 8-4 2-4 94 5

T EL： 0 59 8 -5 6 -7 9 10

FAX： 05 9 8-5 6-5 38 2

T EL： 0 59 8 -3 2 -8 0 20

FAX： 05 9 8-3 2-3 77 1

T EL： 0 59 8 -4 6 -7 1 12

FAX： 05 9 8-4 6-1 09 2

T EL： 0 59 8 -3 0 -4 4 10

FAX： 05 9 8-3 0-4 43 3

殿町1 3 4 0 番地1

月～金曜日　 8： 3 0～1 7： 1 5

嬉野町1 4 3 4 番地

月～金曜日　 8： 3 0～1 7： 1 5

嬉野町1 4 3 4 番地

月～金曜日　 8 :3 0 ～1 7 :1 5

曽原町8 7 2 番地

月～金曜日　 8 :3 0 ～1 7 :1 5

飯南町粥見3 9 5 0 番地

月～金曜日　 8 :3 0 ～1 7 :1 5

飯高町宮前1 8 0 番地

月～金曜日　 8 :3 0 ～1 7 :1 5

下村町8 7 5 番地1

月～金曜日　 8 :3 0 ～1 7 :1 5

嬉野保健センタ ー

※藍の縞模様は、

　 伝統工芸品の

　「 松阪木綿」柄です。

健康セン タ ーはる る

※掲載の情報は令和6年4月時点のも のです。最新の情報はホームページ等でご確認く ださ い。

こ ども 家庭センタ ー

 こ ども 家庭支援係サテラ イ ト

こ ども 未来課 こ ども 手当・ 給付係

こ ども 未来課 保育幼稚園係　


