
!ᖉ㉟ႃ⚨(EPDS)⯊⑱ࡶࡘःࣹ࣠⏶ᚩࣈࢸ 㹄㓢ᖖ⏻㹅

ࠩࡖࡧࡲࡡ࢛●ࢤࡱࡵࡼࡽࡪែࡽࡘ࢚ࢀࡻࡽࡲࡖࡔࢀࡹ௰࢛⏶ࡦࠩࡖࡨࡦࡘࡺࡹ⏶ࡦ

௰᫃ࡡࡼࡹࡣࡲ㹈㑁ྂ 7᫃㜉࡞ࡱࡼࡔࡽែࡽࡺࡥࡱ࢛࢞ࡪ ᮏ㏤ࡖࡧࡲࡡࡸࡣࡶࢤۯࡽ࡚⟢ࡖ ᛐࠩ 10㢍┾ࡽ

ࠩࡖࡧࡲࡡࡸ࡚⟢

౹㹅ᗜࡺࡲែࠩࡱࡪ       㹄  㹅ࡖࢁ㹈ᖴࡱࡵࡲࡘࡽ

㹄ۯ㹅ࡖࢁ㹈ࡱࡵࡲࡘࡖࡸࡖࡱ

㹄! 㹅࡚ࡖࡖ㹈࢜ࡔᗶࠬࡱࡵࡼࢁࡹ

㹄! 㹅࡚ࡖࡖ㹈ැࡱࡵࡼࢁࡹࡘࡡ

㑁ྂࢁሷྺࡱ࡚⟢ࡺ”ࡱࡵࡲࡘࡖࡸࡖࡱ㹈ࡖࢁͤ 7᫃㜉ࢀࡥࠩࡖࡖࢤࡺࡥࢀᵻࡼ ᪧὐࡹ㉟ႃࡡ࡚⟢ࡽ

ࠩࡖࡧࡲ

[㉟ႃ]

1. ࡱࡵࢡ㠡ࡖࡩࢀ㹈≞ࡩࡱࡹ࡞ࡺࡥࡘ➵  ࠩ

(! ) ࡱࡹࡽ྾ᵻࡺࡶࡖ

(! ) ࡱࡵࡼࡹ࢜ࡔ

(! ) ࡱࡵࡼࡹࡽ࢛

(! ) ැࡱࡵࡼࡹࡡ

2. ≞ࢤᵄࡸࡩࡽࡩᚣっࠩࡱ
(! ) ࡱࡹࡽ྾ᵻࡺࡶࡖ

(! ) ࡱࡵࡼࡹ࢜ࡔ

(! ) ࡱࡵࡼࡹࡽ࢛

(! ) ࡱࡵࡼࡹࡻࢥࡺࢍ

3. ≞࡞ࡱࡵࡖࡡᬊ㹈⯊ๆࢤ୷ᛐべࡽ㈮ࠩࡱ

(! ) ࡱࡵࡲࡘࡖࡸࡖࡱ㹈ࡖࢁ

(! ) ࡱࡵࡲࡘ㹈ᬊࠬࡖࢁ

(! ) ࡖࡼࢁࡹᗶࠬ࢜ࡔ㹈࡚ࡖࡖ

(! ) ࡱࡵࡼࢁࡹࡘ㹈࡚ࡖࡖ

4. 㹈࢜ࡱࡵࡼࡽ୷ᐑࡽࢀࡖࡼ␂⍌ࡱࡩ࢜ࡵࢁ

ᛎ㓢ࠩࡱࡩ

(! ) ࡱࡵࡼࢁࡹࡘ㹈࡚ࡖࡖ

(! ) ࡱࡵࡼࢁࡹࡘࡻࢥࡺࢍ

(! ) ࡱࡵࡔ㹈ᬊࠬࡖࢁ

(! ) ࡱࡵࡔࡘࡳࡵ࢙ࡩ㹈ࡖࢁ

ࠩࡱ࢞ࢡ襲ࡽᜫᜅࡽࢀࡖࡼ␂⍌ࡱࡩ࢜ࡵࢁ.5
(! ) ࡱࡵࡔࡘࡳࡵ࢙ࡩ㹈ࡖࢁ

(! ) ࡱࡵࡔ㹈ᬊࠬࡖࢁ

(! ) ࡱࡵࡼࡽࡱࡵ㹈࡚ࡖࡖ

(! ) ࡱࡵࡼࡡැ࡚ࡖࡖ

6. ࠩࡱࡵࡲዏኸࡸࡵࡔࢥࡧࡡࡱ࡞ࡺࡥ࢝

(! ) ࡱࡵࡼࡹᑮฬࡖࡸࡖࡱ㹈ࡖࢁ

(! ) ࡱࡵࡼࡩᑮฬࡡࡘࢁࡽࡘ࢚ࢀࡶࡖ㹈ࡖࢁ

(! ) ࡱࡩᑮฬࡡࡘࡖࡸࡖࡱ㹈࡚ࡖࡖ

(! ) ࡱࡩᑮฬࡽ࢜㹈ᬯẟ㐙࡚ࡖࡖ

7. ୷ᗜࡹࢀࡼ㹈╞ࠩࡱࡵࡡࡽ࢜

(! ) ࡱࡵࡲࡘࡶࡖࡻࢥࡺࢍ㹈ࡖࢁ

(! ) ࡱࡵࡲࡘࡻࡺ㹈ࡖࢁ

(! ) ࡱࡵࡼࢁࡹᗶࠬ࢜ࡔ㹈࡚ࡖࡖ

(! ) ࡱࡵࡼࡡ㹈ැ࡚ࡖࡖ

8. ᝰ࢜ࡱࡵࡼࡡࡩ㹈មࠩࡱࡵࡼࡽ

(! ) ࡱࡵࡲࡘࡖࡸࡖࡱ㹈ࡖࢁ

(! ) ࡱࡵࡲࡘࢂࡩࢂࡩ࢜ࡼ㹈ࡖࢁ

(! ) ࡱࡵࡼࢁࡹᗶࠬ࢜ࡔ㹈࡚ࡖࡖ

(! ) ࡱࡵࡼࢁࡹࡘࡡ㹈ැ࡚ࡖࡖ

9. ୷ᗜࡹࢀࡼ㹈Ὓࠩࡱࡸࡣ

(! ) ࡱࡵࡲࡘࡖࡸࡖࡱ㹈ࡖࢁ

(! ) ࡱࡵࡲࡘࢂࡩࢂࡩ࢜ࡼ㹈ࡖࢁ

(! ) ࡱࡵࡔᬊࠬࢀࢥࢍ

(! ) ࡱࡵࡼࢁࡹࡘࡡ㹈ැ࡚ࡖࡖ

10. ⯊ๆ⯊㌽࡞࡚⪢ࡘࡖࡺ࢝ࡣࡶ്ࢤᾩࠩࡱࡹࢥ

(! ) ࡱࡵࡲࡘࢂࡩࢂࡩ࢜ࡼ㹈ࡖࢁ

(! ) ᬊࠬࡱࡵࡲࡘ

(! ) ࡱࡵࡼࡽࡱࡵ

(! ) ැࡱࡵࡼࡡ

(J. L. Cox et alͥ Brit. J. Psychiatry, 1987) ࣈࢸःࣹ࣠⏶ᚩࡶࡘ⑱ㅈ᰻票ࢀⵋౖ権ࢁ The Royal College of 

Psychiatrist ࡞ᮕࡱࠩࡖࡸࡩ㹈ࢀࡥ᫃ᮭ≅ࢁ෪英訳㹄ᓖ㔻⚼Ἴ1991 ࢛ ᗘ㹅ࠩࡹ
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