
March

月号2024

vol. 231

 3

2024 3
月
号

Public Information

MATSUSAKA

松阪ナビのダウンロードはこちらから♫

先輩職員にインタビューしました！

市役所で働こう！
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※本紙の掲載内容は令和6年2月14日時点のものです。

～3月で1歳になったよ～

22
23

市民の掲示板
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地域主体のまちづくり
市民・企業・行政が
一体となって
地域を盛り上げよう！

住民自治
協議会

元気応援！

お知らせ
掲載内容は、予告なく変更になる場合があります。
また、イベントなどでは、『新しい生活様式』を取り
入れた感染防止対策をお願いします。

三基幹病院における救急車利用の
“選定療養費”について

市役所で働こう！
先輩職員に聞いてみました。

犬の登録と狂犬病予防注射

シンガポールの
屋台文化 「ホーカーセンター」③（全3回）

宣
長
ま
つ
り

宣長まつり

【問】　観光交流課　☎53-4406　     22-0003
　　   （一社）松阪市観光協会（松阪駅観光情報センター）
　　　☎２３-７７７１　     ２６-４７７８

●とき／４月７日（日）午前１０時～午後3時（小雨決行）
●ところ／松坂城跡（松阪公園）(殿町)
●内容／宣長茶会、のりなが市、本居宣長記念館イベ
　ント、踊りイベント、お城ウォーク、ふれあい動物園

松
阪
が
生
ん
だ
国
学
者
本
居
宣
長
を
顕
彰
す
る
ま
つ
り
で
す
。

新型コロナワクチン接種のお知らせ
住民税均等割のみ課税世帯への重点支援給付金について

３月１日から戸籍に関する手続きが便利に！

６月１日から戸籍住民課夜間窓口の開設日は
毎週火曜日のみになります

転出届はオンラインで！

鈴の音バス大口線の停留所・ダイヤ変更

4月から市役所の組織体制が一部変わります。

私たちができること
能登半島地震の経験から

第104回 高齢者の暮らしを考える
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◆救急車を呼ぶほどでもないときの相談
◆不意のけがの応急手当
◆赤ちゃんが夜中に熱を出した
◆メンタルヘルスに関する相談 など

松阪地区救急相談ダイヤル24(無料)

急いで病院に行った方が良いと
思われるときは、ためらわず

119番通報してください。
安心してお電話ください。
看護師・保健師・医師がわかりやすく
アドバイスします。

0120-4199-17

こ ん な と き は

すぐに診てもらえる病院を探す

開始日 令和6年6月1日(土)午前8時半から

徴収の対象

選定療養費 7,700円（税込）/ 件(人)

【選定療養費とは？】
「初期の診療は地域の病院で、高度・専門医療は大きな病院で行う」という医療機関の機能分担を目的に
設定された制度です。紹介状を持参せず200床以上の地域医療支援病院を受診した場合に患者様に負担
いただく費用が義務づけられており、現在三基幹病院においても運用しています。

【問】   健康づくり課    ☎23-1364　        26-4951

24.3

三基幹病院における
救急車利用の“選定療養費”について

FAX

松阪地区広域消防組合の救急出動件数は令和5年には過去最高の16,180件となり、
救急体制、救急医療はひっ迫している状況です。
このような状態が続くと、「助かるはずの命が助からない」事態が発生することが考えられます。
まずはかかりつけ医、地域の医院や診療所を受診し、医療機関の機能・役割に応じた適切な受診が実現するよう、
救急医療体制のあり方を検討し、松阪地区においても、6月1日（土）より以下に該当した場合、
選定療養費として7,700円（税込）を三基幹病院において徴収することとしました。

● 入院に至った方
● 公費負担医療制度の対象の方
● 労働災害、公務災害、交通事故
● 紹介状持参の方
● 災害により被害を受けた方
● 医師の判断

【徴収対象外とする場合】 よいきゅうきゅう　　いーな

三重県救急医療情報センターへ

TEL.059-229-1199
（24時間）

◆電話がつながりにくい場合
「医療ネットみえ」のHPで検索
http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

救急車により、三基幹病院(松阪中央総合病
院・済生会松阪総合病院・松阪市民病院)に
搬送され、診察等の結果、基本的に入院に至
らなかった患者
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月曜～金曜日/午前9時～午後6時（祝日を除く）
※令和6年3月29日(金)をもって終了します

コ   ロ   ナ  ゼロ

0120-53-5670

公費(無料)による特例臨時接種の期間は令和6年3月31日までです。ワクチン接種をご希望の方は早めの接種をご検討ください。
（ワクチン接種は義務・強制ではありません）

｢松阪市・多気郡新型コロナワクチンコールセンター（0120-53-5670）」および「松阪地区新型コロナワクチン予約システム」は
3月29日（金）をもって終了します。

(※1)令和5年夏以降、1世帯当たり3万円または7万円の令和5年度住民税非課税世帯への重点支
　　 援給付金を受け取られた世帯を除く。
(※2)非課税世帯に対する18歳以下の児童1人につき5万円の支給は対象世帯へ2月下旬にご案内  
　　 を送付しています。

(新型コロナワクチン接種の費用は無料です)

新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせは下記コールセンターへお願いします。

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

住民税均等割のみ課税世帯への重点支援給付金について
エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた住民税均等割のみ課税世帯に対して、
重点支援給付金を支給します。詳細は市ホームページをご覧ください。

【問】　松阪市重点支援給付金コールセンター　　 0120-101-326
[受付時間]午前8時半～午後５時15分（土日祝を除く）

市HP

□新型コロナウイルスワクチン接種の副反応に関する質問や相談

□新型コロナワクチン接種による健康被害（病気になったり、障がいが残ったりすること）の相談
三重県新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口　☎059-224-3326(24時間対応)

松阪市新型コロナワクチン室　☎31-1212(祝日を除く、平日の午前8時半～午後5時15分)

新型コロナワクチン接種を実施しています

コールセンター・予約システムについて

令和6年4月1日以降の新型コロナワクチン接種は、予防接種法上の特例臨時接種から季節性インフルエンザと同様の定期接種に
位置付けられ、年1回、秋冬に実施する予定です。
※国の方針次第では変更となる場合があります。

令和6年度以降の新型コロナワクチン接種について

接種会場等使用するワクチン対象年齢

接種は病院やクリニック等で実施しています
予約方法等は市ホームページをご確認ください。

オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン
（令和5年9月20日から令和6年3月31日のあいだに1人1回接種）

初回接種を完了した
生後6か月以上の方

※令和6年4月1日以降、接種証明アプリとコンビニエンスストアでの予防接種証明書交付は停止予定です。
　(令和6年3月31日までの予防接種証明書は健康づくり課窓口で交付)
※最新情報、接種可能な病院やクリニックについては市ホームページでお知らせします。
※この内容は2月14日（水）時点の情報となるため、大きく変更する場合があります。

市HP

対象世帯(※1)

支給額

申請方法(※2)

令和5年度の住民税所得割が課税されていない世帯
1世帯あたり10万円

対象となる世帯には、３月中旬にご案内を送付します。
内容を確認し、必要事項を記入、添付書類とともに返送してください。

18歳以下の児童1人につき5万円
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詳細については法務省のホームページ（記載QRコード）からご確認ください→
【問】　戸籍住民課　☎53‐4053　      26-9115

■戸籍証明書等の広域交付を開始！

戸籍の届出時に、戸籍証明書等が不要に！

３月１日から戸籍に関する手続きが便利に！

６月１日から戸籍住民課夜間窓口の開設日は
毎週火曜日のみになります

※マイナンバーカードをお持ちの方は、証明書コンビニ交付サービス及びオンライン申請をご利用いただけます。
　詳しい利用方法はホームページでも紹介しています。記載QRコードよりご確認ください。

【問】　戸籍住民課　☎５３-４０５3　      26-9115

転出届はオンラインで！
転出届は、マイナンバーカードをお持ちの方ならオンラインによる提出が可能です。
オンラインで提出した場合は、転出にかかる松阪市への来庁が原則不要となります。
３月末から４月初めにかけて、窓口の混雑が予想されますので、ぜひご利用ください。
※有効な署名用電子証明書（暗証番号が英数字６-１６字）が必要です。
※転出届の提出をした後は、転入先市区町村の窓口で「転入届」等の
　手続きが必要です。

※発行は謄本（全部事項証明書）のみです。抄本は発行できません。
※戸籍の附票は対象外です。
【注意点】
・請求できるのは本人、配偶者、父母・祖父母など（直系尊属）、子・孫など（直系卑属）です。
・郵送及び代理人による請求はできません。
・本人確認のため、顔写真付き身分証明書の提示が必要です（マイナンバーカード・運転免許証・パスポートなど）。

本籍地が松阪市外にある方でも、戸籍証明書・除籍証明書を請求できるようになります。

本籍地ではない市区町村の窓口に戸籍の届出(婚姻届など)を行う場合でも、
戸籍届出時に戸籍証明書等の添付が3月1日以降は原則不要となります。

【問】　戸籍住民課　☎53-4053　      26-9115

●オンライン転出方法／詳しくは「マイナポータル」のホームページをご覧ください→

請求できる証明書(※) 窓口

戸籍証明書・除籍証明書
（改製原戸籍を含む）

戸籍住民課
各振興局地域住民課

受付時間
平日午前９時～午後5時（年末年始を除く）
※市区町村により終了時間が異なり、
　場合によっては交付できないことがあります。

開設日
開設時間
ところ

午後5時15分～午後7時
毎週火曜日(祝日の場合は翌日水曜日)

市役所1階 戸籍住民課(殿町)
業務内容 印鑑登録、各種証明書の発行（戸籍、住民票、印鑑証明書等）

◀証明書コンビニ
交付サービス

◀オンライン申請

法務省HP
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【問い合わせ】
職員課 ☎53-4331　 FAX 26-4030
Email：syo.div@city.matsusaka.mie.jp  

市役所で働こう！
「このまちのために働きたい」という
情熱をもった新たな仲間を
令和６年も募集します。

おおの　      ふみや

大野 史也 （５年目）
建設部 建築開発課 指導防災係

採用試験の募集開始日や募集職種など、
詳細は、広報まつさか４月号で
お知らせします。

受付期間　４月上旬～
５月上旬

１次試験　 ５月中旬
～５月下旬

２次試験　 ６月上旬
～７月下旬

合否決定　８月上旬

令和６年前期募集の

採用スケジュール（予
定）

先輩職員に聞いてみました。

待ってるよ！

市役所っ
て

どんな仕事？

Interview

01
建築職

　生まれ育った松阪市で仕事がしたいと強く思っていました。公務員の建築業務では、
設計もできるし、工事監理や維持保全など多岐にわたる業務に携われることを知り、大
学で学んだ知識を活かしたいと思い、松阪市役所を受けました。
　入庁後4年間は営繕課で市の建物の新築や改修工事を担当していました。今年度から
は建築開発課へ異動となり、建築物の許可や認定、また道路に関する調査業務などを担
当しています。技術職の仕事は、市民の方にとって一番身近な存在であり、生活に密着
する職種だと思います。完成した建築物を市民の皆さんが笑顔で利用されている姿を見
ると、すごくやりがいを感じます。
　建築職の部署は、専門職のため異動が少ないのですが、その分つながりも強く、悩み
や困っていることがあれば親身になって相談に乗っていただけますし、一緒に問題解決
に取り組んでいただけるとても働きやすい職場です。

とある１日のスケジュール

業務開始 昼食
現場作業
にかかる
事前会議

現場立合い 翌日作業
準備など 業務終了

10:00 16:00 17:1512:00 13:00 14:0008:30

メール確認
審査業務
窓口対応など

採用情報HP
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Interview
あくね　                なみ

阿久根 奈海 （3年目）
健康福祉部こども局こども未来課 白鳩保育園

市役所っ
て

どんな仕事？

Interview

03
保育士職

　私は子どもと接することが好きで、小さい頃から保育士になりたいと思っていました。
　現在は3歳児の担任をしています。日々の生活を通して子どもたちの心に寄り添いな
がら保育することを心掛けています。保育士のやりがいは、なんといっても大好きな子ど
もたちに囲まれながら仕事ができることです。泣いたり怒ったりと保育の難しさもありま
すが、子どもたちの笑顔は特別です。いろんな表情を見せてくれるようになってくると、
子どもたちにとって安心できる場所を作ることができたんだなと嬉しく思います。子ども
たちの喜んでいる姿や日々成長していく姿を近くで見守ることができる保育士はとても
魅力な仕事だと思います。
　また、困ったことがあったら保育園の先生方に相談しています。保育園の先生方はい
つでもわかりやすく教えてくれますし、とても明るくて話しやすい方ばかりで毎日が充実
しています。あたたかくて大きなお家のような保育園で仕事ができることがとても誇りに
思います。

やまだ　              まりな

山田 茉利奈 （2年目）
健康福祉部 こども局こども未来課 保育幼稚園係

市役所っ
て

どんな仕事？

Interview

02
事務職

　就職活動の時に、生まれ育った松阪市にこれからも携わりたいと感じたこと、市役
所の仕事を通じて多くの方が「松阪市でこれからも暮らしたい」と思えるようなまちに
していきたいと思い、松阪市を受けました。
　現在は、保育園・幼稚園の入園に係る申請受付や入園選考を担当しています。窓口
には、悩んでいる方や手続きに不安を感じる方も来られます。そういった方の話を聞
き、無事入園できた時にやりがいを感じます。普段から笑顔で親切・丁寧な対応を心が
けて、「また相談したい」と思ってもらえるように仕事をしています。
　市役所では３～４年毎に部署を異動し、様々な業務を学ぶことができる分、身につけ
ないといけない知識も多く大変なこともあるかと思います。しかし、私たちの業務の
先に喜んでくれる人がいると思うととてもやりがいのある仕事だと思います。

とある１日のスケジュール

業務開始
朝礼

昼食 各種資料・決裁作成
窓口対応

申請書類
の確認 業務終了

10:00 16:00 17:1512:00 13:0008:30

メール確認
電話
窓口対応　

とある１日のスケジュール

業務開始
園児受入

園庭・室内あそび
園外保育
(散歩など)

給食
室内、戸外あそび お昼寝 おやつ 順次降園 業務終了

09:30 15:00 16:00 17:1511:30 13:0008:30

園児登園

松阪市行政チャンネルで
「市役所のシゴト」
シリーズの動画を配信中！！

Check!
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(※)児童扶養手当を受給中の方で支給要件に該当しな         
　  くなった場合は、早急に届出してください。
●支給対象／市ホームページをご確認ください。
※児童は、18歳に達してから最初の3月31日が過ぎて
　いない方、または中程度以上の障がいがある20歳
　未満の方
●支給額(月額)／市ホームページを
　ご確認ください。
※支給額は、受給者等の所得に応じ
　て、給付の区分が決まります。
※本人や対象児童が公的年金を受給している場合は、
　年金の月額を差し引いて支給します。
【問】　こども支援課　☎53-4081   　 26-9113
　　　各振興局地域住民課　
　　　嬉野　☎48-3809　三雲　☎56-7910　
　　　飯南　☎32-2922　飯高　☎46-7112

以下の自動車は敷地内だけで使用し、公道を走らなく
ても登録をする必要があります。ナンバーがついてい
ない車両をお持ちの方は、手続きをお願いします。
●対象／乗用装置のあるトラクタ・コンバイン・田植機
　などの農耕用小型特殊自動車、小型特殊自動車に該
　当するフォークリフトなど
【問】  ○原動機付自転車、小型特殊自動車
　　　　市民税課　☎53-4026　　  26-9114
　　  ○軽自動車(三輪・四輪)
　        軽自動車検査協会三重事務所
           ☎050-3816-1779　      059-238-3121
        ○二輪(125cc超250cc以下)、
   　　  二輪の小型自動車（250cc超）
           中部運輸局三重運輸支局　☎050-5540-2055

※普通自動車税の減免や、タクシー券の交付
　を受けている方は受けることができません。
※対象となる等級などの詳しい条件は
　下記までお問い合わせください。
【車の名義について】
●車検証に記載の所有者、使用者が障がい者本人でなけ
　ればなりません。
●上記以外の場合は、各手帳に記載されている保護者が
　所有者、使用者でなければなりません。
※車両を替えた場合は、改めて減免申請をしてください。
【問】　市民税課　☎53-4026　     26-9114

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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障がいのある方が自分で運転する
軽自動車等や、障がいのある方の
ために家族が運転する軽自動車の
税金は一定の要件を満たす場合、
減免を受けることができます。

障がい者に対する
軽自動車税の減免

軽自動車税(種別割)は、毎年4月1日現在の所有者また
は使用者に、その年度分が全額課税されます。名義変
更や廃車などで所有しなくなった場合は、速やかに手
続きをしましょう。

軽自動車等の名義変更・
廃車の手続きをお忘れなく

児童扶養手当は、離婚などにより、父または母と生計が
別になっている児童を養育しているひとり親家庭など
に対する手当です。

児童扶養手当制度のご案内

小型特殊自動車も登録が必要です

対象台数対象 申請期限

5月31日(金)
まで

障がい者
1人につき1台

令和6年4月1日現在
「身体障害者手帳」、
「戦傷病者手帳」、「療育手帳」、
「精神障害者保健福祉手帳」
のいずれかを交付されていて、
等級などが減免基準に該当する方

手当の支給(※)申請方法
申請者本人が直接窓口へ。
支給要件等により必要な書類が
異なるため、事前に窓口で相談
のうえ申請してください。

申請した翌月分から支給
(支給月：5月、7月、9月、
11月、1月、3月)

▲
市HP

今月の納期限は
4月1日(月)

国民健康保険税(10期)

介護保険料(10期)

納付は納期限までに済ませましょう。

【問】　収納課　☎53-4021
　　　　　　　　26-9114

【問】　介護保険課　☎53-4090
                                      26-4035

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ
●日曜窓口／3月はありません
●夜間窓口／3月はありません

後期高齢者医療保険料(9期)
【問】　保険年金課　☎53-4092
　　　　　　　　　　26-9113

▲
市HP
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申請期限は住宅の引渡日又は設備の保証開始日から
90日以内としていますが、今年度に限り申請期限を過
ぎていても3月29日（金）まで受付しています！
●補助対象／次の設備等のうち住宅の引渡日又は設備
　の保証開始日が令和5年4月1日以降であるもの。

(※)①国の補助対象機器として登録があるものに限る
     ②太陽光発電を同時設置の場合は2万円加算
●申請期限／3月29日（金）まで
　（予算額に達し次第募集終了）
●提出書類／ホームページにて
　ご確認ください
●提出先／環境課（第四別棟）へ
　持参または郵送
【問】　環境課　☎53-4425　　　２６-４３２２

松阪市脱炭素化住宅等促進補助金
まだ間に合います！
補助金申請

▲
市HP

▲
詳しくはこちら

ライフ・サイクル・カーボン・マイナス（LCCM）住宅
対象設備等 補助金額

20万円
ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス（ZEH） 10万円
家庭用蓄電池、V2H充放電設備又は家庭用燃料電池(※) 各4万円

米ノ庄住民自治協議会
避難所の運営や避難者の健康管理に
必要なプライベートテント等の整備を
行いました。

【問】　防災対策課　☎53-4034　     22-1055

【問・申】　健康福祉総務課
           　☎31-1922　     26-4035

一般財団法人自治総合センターが実施する、宝くじの社
会貢献広報事業に対する助成事業である「コミュニティ
助成事業」に、以下の団体が採択されました。

コミュニティ
助成事業で
防災備品を整備

■ひきこもり出張相談会
ひきこもりは、「特別なものではなく、誰にでも起こりう
るもの」です。ひとりで、家族だけで悩まないで、ぜひご
相談ください。お気軽にお問い合わせください。
■精神保健福祉士によるひきこもり相談
医療機関の精神保健福祉士から医療面におけるアドバ
イスや対処方法など、こころの悩みの相談に応じます。

電話・来所・メール・LINEでも相談を受け付けています。
お気軽にお問い合わせください。

ひきこもり出張相談会・
精神保健福祉士による
ひきこもり相談

3月21日(木) 4月18日(木)
①午前10時半～
②午後1時～　
③午後2時半～
※1人1時間程度

①午後1時半～
②午後3時～
※ 1人1時間程度

ひきこもり
出張相談会

精神保健福祉士による
ひきこもり相談

とき

飯南振興局
(飯南町粥見)　 健康福祉総務課(殿町)ところ

相談時間

市内在住の
ひきこもりに
悩むご本人や
ご家族

対象

3人（要予約） 2人（要予約）定員

3月19日（火）
までに電話で
健康福祉
総務課まで。

4月12日(金)までに
電話で健康福祉総務課
まで。

予約方法

市内在住のひきこもりに悩
むご本人やご家族のうち、
・医療機関へ受診したい 
　が、受診できていない方
・精神障がいが疑われる
　が、精神科等への受診が
　ない方
・過去に受診歴はあるも
　のの、受診を中断してし
　まった方
※既に医療機関(精神科)
　へ通院中の方は対象外

●とき／4月11日(木) 午前10時～正午
●ところ／健康センターはるる(春日町)　　　　　　　
●内容／専門医師による相談等
※医師の相談30分を含め、１人１時間程度
●対象／認知症の診断を受けていない方
●定員／3人(要予約)※参加無料
●申込方法／電話または直接、高齢者支援課へ。
【問】　高齢者支援課　☎53-4099         26-4035

物忘れ相談会
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松阪市以南の南三重地域(16市町)の企業を専門
的に掲載しており、その数はなんと、200社以上！
県外の就活生のUターン就職、地元就活生の南三
重地域への就職をサポート！

２月１３日（火）、市役所で「松阪市市政功労者等表彰式」
を行い、市政の各分野で多年にわたりご尽力いただい
た方々を表彰しました。

令和5年中に100万円以上または通算で200万円以上
の金品を市に対しご寄贈いただきました方々

市政功労者・
市政特別協力者(団体)を表彰

【市政功労者】

【地域振興功労】

【市政特別協力者】

【個人】

おかもと    としみつ

住民自治協議会会長や自
治会連合会理事として、地
域づくり活動に携わり、地
域住民の活動推進にご尽
力いただきました。

岡本 俊光さん
（大石町）

【社会福祉功労】
おおと     ふさこ

民生委員・児童委員や裁判
所の調停委員などを務め
られ、多様な福祉の進展に
ご尽力いただきました。

大戸 房子さん
（鎌田町）

【産業振興功労】
うえだ   かずひさ

松阪飯南森林組合代表理
事組合長や三重県森林組
合連合会代表理事会長な
どを務められ、林業の振興
にご尽力いただきました。

上田 和久さん
（飯高町加波）

【商工観光功労】
みやむら  もとゆき

商店街連合会会長として、
市政に様々な意見や協力
をいただくなど、中心市街
地や市全体の活性化にご
尽力いただきました。

宮村 元之さん
（平生町）

ほんだ         まりな

本多 麻里奈さん

【問】　秘書課　☎53-4301　     22-1119

【団体】宗教法人真如苑、
明治安田生命保険相互会社　津支社

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

生涯1回

3,000円
（生活保護
受給者は
無料）

助成回数 接種料金 接種方法

令和６年４月１日時点に65歳の方 令和６年3月～5月頃
令和６年４月２日以降に65歳になられる方 誕生月の月初め

発送対象者 発送時期

【問】　健康センターはるる　☎20-8087  　　26-0201
　　　嬉野保健センター　　☎48-3812　 　 42-4945
　　　飯南地域住民課　　  ☎32-8020        32-3771
　　　飯高地域住民課 　　 ☎46-7112　　  46-1092

平成26年度から10年間、経過措置として対象年齢を
拡充していましたが、4月1日からは下記の方が対象と
なります。
≪対象者(①～③のすべてを満たす方)≫
①接種時点で満65歳の方
※接種時点で満60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓もし
　くは呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に
　制限される程度の障がいを有する方、およびヒト免疫
　不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
　不可能な程度の障がいを有する方も接種可能です。
②助成の有無にかかわらず、過去に肺炎球菌ワクチン
　（23価）を接種したことがない方
③松阪市に住民登録のある方

高齢者肺炎球菌
ワクチンのお知らせ
～４月から65歳の方が対象になります～

■65歳の方への通知の発送時期について

接種は実施医療機関で行います。電話
などで予約をし、通知に同封された予診
票・健康保険証など住所が分かるもの・
接種費用等を持参してください。

新たな可能性が広がる！

南三重就活ナビ！ インスタグラム

【問】  南三重地域就労対策協議会事務局（商工政策課内）
☎53-4338　     22-0003

三重県「南三重地域」の就活マッチングサイト
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●アクセス／三重交通(パークタウン学園前行)で梅村
　学園口、または三重高校前下車。徒歩5分程度
●無料送迎バス／15人以上のグループの場合は利用
　できます（事前申込必要）
【問】　老人福祉センター松寿園　☎・     29-0715

松阪市では、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」
の実現に向け、啓発活動に取り組んでいます。
《雇用・生活・こころと法律の合同相談会(相談無料)》
●とき／3月２２日(金)午後１時～４時（受付：午後３時まで）
●ところ／産業振興センター３階（本町）
●内容／健康、こころ、人権、法律、就職、介護、生活困窮
　者、いじめ等の相談(法律相談は1件30分程度)
●対象／市内在住の方（事前申込不要）
【問】　人権・多様性社会課
　　　☎53-4017　     26-4035

日本国民で、満１８歳以上の方は、選挙権を有します。そ
して、この選挙権を行使する機会が、選挙（投票）です。選
挙は、皆さんの意思を政治に反映させることができる大
切な手段です。皆さんの一票が未来をつくります！棄権
せずに投票しましょう！
【注意】
●選挙権を有していても、選挙人名簿に登録されていな
　い方は、選挙の際に投票することができません。
●選挙人名簿には住民票がある市区町村に3か月以上
　引き続いて居住している方が登録されます。就職や進
　学等で引っ越すときは、住民票を移しましょう。
【問】　選挙管理委員会事務局
　　　☎53-4411　　  53-4410

●必要書類／申請者本人が窓口で手続きする場合は
　市ホームページからご確認ください。マイナンバー
　カードをお持ちの方は電子申請ができますので、
　日本年金機構ホームページからご確認ください。
【問】　保険年金課         ☎53-4044  　   26-9113
         松阪年金事務所　☎51-5115　     52-1611

休館日 利用施設 利用内容 申込方法

午前9時
　 〜
午後4時

土・日・
祝日、
年末年始

大広間（約170人)、
中広間(約30人)、
憩い室(約20人)、
談話室、図書室

会議、
カラオケ、
将棋、
民踊、洋裁、
手芸など

事前に直接
または
電話で、
老人福祉
センター
松寿園へ

利用時間

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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市HP▶ 年金機構HP▶

新有権者の皆さんへ3月は自殺対策強化月間！

老人福祉センター松寿園は、高齢者の方々の憩いの場、
健康増進の場としてたくさんの方々が利用しています。
利用料は無料です。
●ところ／老人福祉センター松寿園（下村町）
●対象／市内在住の60歳以上の方

老人福祉センター
松寿園をご利用ください

給与所得者の個人住民税は、法令により事業主が給与
から特別徴収(給与天引き)して、市町村へ納入すること
になっています。各種届出書の様式は市ホームページか
らダウンロードできます。

事業主の方へ
従業員の個人住民税の
徴収方法が変更になった場合

国民年金保険料「学生納付特例」
制度を利用する方へ

これから利用する方、
すでに利用しているが
学校や在学期間等に
変更のある方

3月以前から
利用している方

４月以降も在学予定の方には、更新用
の「学生納付特例申請書」が4月上旬
に日本年金機構から送付されます。利
用を希望する方は、郵送にて更新手続
きを、納付を希望する方は、松阪年金
事務所にて納付書発行手続きを行っ
てください。

市役所・各振興局または年金事務所で
申請手続きを行ってください。なお、４
月分からの申請を希望する場合、受付
は４月1日からです。

特別徴収への
切替依頼書

給与所得者
異動届出書

給与天引きをしている又は給与天引き
を予定している従業員を退職、休職また
は雇用形態の変更などで普通徴収(個人
納付)へ変更する場合は提出が必要

就職など新たに給与天引きの対象とな
る従業員は、切替依頼書を提出すること
で給与天引きに変更することが可能

　

▲
詳しくはこちら

【問】　市民税課　☎53-4035　     26-9114
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(※)修業期間の最終1年間については
　  4万円の増額となります。
【問】　こども支援課
　　　☎53-4081　     26-9113

(※1)土地のみの納税義務者は家屋を、家屋のみの納税
　    義務者は土地を縦覧できません。
(※2)手数料は1件200円
　(縦覧期間中に納税義務者が令和6年度価格を閲覧す
　る場合は無料)
●ところ／市役所 資産税課(殿町)
●審査の申出／固定資産課税台帳に登録された価格に
　ついて不服がある場合には、納税通知書を受けた日
　後3か月以内に、固定資産評価審査委員会に審査の申
　出をすることができます。
【問】　 資産税課　☎53-4033　　 26-9114

とき 対象 持ち物

縦覧 4月1日(月)
～30日(火)

4月1日(月)
以降

閲覧
(※2)

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

▲
詳しくはこちら

とき 対象ところ
3月24日(日)
午前10時～
午後4時

松阪市役所
(殿町)

市内または多気町内に
空き家を所有している方、
将来所有する可能性のある方

修了支援給付金職業訓練給付金
非課税世帯の方
上記以外の方

月額100,000円(※)
月額  70,500円(※)

50,000円
25,000円

雇用保険制度の教育訓練給付金の支給を

受講料の60％（上限20万円）
※専門実践教育訓練講座の
　場合は、修学年数×40万円
　が上限となります。

左記に定める額から、
教育訓練給付金の
支給額を差し引いた額

受けることができない方 受けることができる方

税に対する信頼や公正な課税を確保するため、令和6年
度の固定資産(土地・家屋価格等縦覧帳簿、固定資産課
税台帳)の縦覧・閲覧を行います。

令和6年度固定資産税の
縦覧・閲覧

修業期間中の全期間（上限4年間）で、申請のあった月分
から支給

ひとり親家庭の就業・自立を支援

■自立支援教育訓練給付金(支給額)

■高等職業訓練促進給付金(支給額)

空き家の売買・賃貸、維持管理、相続・贈与などの名義変
更、耐震・リフォームなど、空き家を所有する人が抱える
相談ごとに、「空き家ネットワークみえ」の法律、不動産、
建築に係る専門家がお応えします。

※1つの相談につき30分程度
●申込方法／3月18日(月)までに、
　電話、FAXまたはメールにて建築開発課へ。
【問・申】　建築開発課　☎53-4174　    26-9118
                          kenka.div@city.matsusaka.mie.jp

空き家無料相談会
(要事前予約)

「トイレに流せる」と書かれた掃除用シートやおしりふき
などは、「流せる」というだけで、必ずしも水に溶ける（ほ
ぐれる）ものばかりではありません。１枚ずつなら流れて
も、複数枚流せば詰まる確率は高くなります。また、ご家
庭のトイレで詰まるだけでなく、バキュームカーや処理
施設での詰まり、故障にもつながります。使用される時
は、一度に大量に流さないようお願いします。
【問】　松阪地区広域衛生組合
　　　☎51-1851　　  52-5885

「トイレに流せる」
シートを使う時はご注意を 

固定資産税納税義
務者または代理人、
納税義務者と同世
帯の親族の方、納
税管理人(※１)

固定資産税納税義
務者または代理人、
納税義務者と同世
帯の親族の方、納
税管理人、借地・借
家人、閲覧する資産
の所有者またはそ
の他資産を処分す
る権利を有する一
定の方

本人確認ができる
書類(運転免許証、
マイナンバーカード
など)、借地・借家人
や固定資産の処分
をする権利がある一
定の方が閲覧をす
る場合は、その資格
を証明する書類(賃
貸借約書など)
※代理人の方は委
任状が必要

自立支援教育訓練給付金 高等職業訓練促進給付金

内容

対象

対象資格 看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、
理学療法士、美容師、理容師など
受講開始前に
直接こども支援課へ。

事前にこども支援課へ
ご相談ください。申込方法

20歳未満の児童を養育し
ているひとり親が就業に
結びつく資格等を取得す
るため、厚生労働大臣の指
定する教育訓練講座等を
受講した場合、修了後に受
講料の一部を支給します。

20歳未満の児童を養育
しているひとり親が就職
に有利な資格を取得す
るため、養成機関で修業
する場合に給付金を支
給します。

①～②全てを満たす方
①児童扶養手当の受給者
　と同等の所得水準にあ
　る方
②過去にこの給付金を受
　給したことがない方

①～③全てを満たす方
①児童扶養手当の受給
　者と同等の所得水準
　にある方
②過去にこの事業による
　職業訓練給付金を受
　給したことがない方
③養成機関で6か月以上
　修業し、対象資格の取
　得が見込まれる方
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令和6年4月1日に「改正障害者差別解消法」が施行され、
事業者（会社やお店など）による障がいのある人への「合
理的配慮の提供」が義務になります。それ
には、障がいのある人と事業者等が話し
合って、共に対応策を検討する「建設的対
話」が重要です。詳しくは内閣府のホーム
ぺージをご覧ください。
【問】　障がい福祉課　☎53-4082　      26-9113

【問】　障がい福祉課　☎53-4082　     26-9113
　　　各振興局地域住民課　嬉野 ☎48-3809　三雲 ☎ 56-7910　飯南 ☎32-2922　飯高 ☎ 46-7112

弁護士資格を有する市職員が、臨時相談に同席し、専門
窓口をご案内するほか、法的なアドバイスをします。相
談は無料です。(※予約制です。)
●とき／3月15日(金)
●相談時間／午後1時半から
　（１人30分で3人枠です。）
●ところ／こども支援課相談室
【問】　こども支援課　☎53-4085　     26-9113

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

▲
市HP

子育て世帯の
離婚・DV・児童虐待等に関する
臨時相談を実施

障害者差別解消法が変わります
事業者にも合理的配慮の
提供が義務化

●利用開始／いずれも４月から
●交付開始日／3月21日(木)以降から

3月21日(木)から令和６年度障がい者タクシー乗車券、
自動車燃料給油券を交付

　(1)重度心身障がい者
タクシー乗車券

(2)重度身体障がい者
福祉タクシー乗車券

(3)重度障がい者
自動車燃料費助成給油券種類

対象者

助成内容

持ち物

500円券50枚
100円券50枚

※年度で1冊交付。(1)～(3)は重複できません。いかなる理由でも再交付はできません。

3,000円券24枚 500円券60枚

以下のいずれかに該当する方
①身体障害者手帳の下肢・体幹・移動機 
　能・視覚障害のうち1～2級、内部障害
　1級または、上記いずれかの障がいを
　含む2種類以上の総合等級1級～2級
②精神障害者保健福祉手帳1級
③療育手帳A

※特別障害者手当・障害児福祉手当・特
　別児童扶養手当を受給していない方、
　および自動車税・軽自動車税の減免を
　受けていない方に限ります。

・お持ちの障害者手帳すべて ・窓口に来られる方の身分証明書(運転免許証など)（3）については、新規申請や車
両等の変更があった場合、免許証と車検証（電子化された車検証の場合は、自動車検査証記録事項も含む）が必要
です。また、介護者が運転する場合は介護者の免許証も必要です。

身体障害者手帳の下肢・
体幹・移動機能障害のうち
1級の方

※総合等級が1級であっ
　ても、個別等級が1級で
　ないと交付できません。

※自動車税・軽自動車税
　の減免を受けていない
　方に限ります。

18歳以上で以下のいずれかに該当す
る方
①身体障害者手帳1級
②精神障害者保健福祉手帳1級
③療育手帳A

※令和６年度から、配偶者または生計を
　一にする扶養義務者が介護のために
　運転する場合も対象となります。

※車両は障がい者本人、配偶者または
　生計を一にする扶養義務者が所有す
　るものに限ります

▲
詳しくはこちら

▲
内閣府HP

●「相談料」相続・遺言・交通事故被害・後遺障害・労災・障害年金・過払い金・借金以外については、初回30分以降30分原則5,500円
（税込） ●「その他の費用」お問合わせください ※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※＜　＞内は各所属弁護士会名です ※受任
の際には弁護士の直接面談が原則必要です ※費用につきましては例外があり、また変更になる可能性もありますので、詳しくは
ホームページをご覧ください ※本広告は令和5年12月時点のものです

広告
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●とき／３月１９日(火)午前10時～11時半
●ところ／嬉野生涯学習センター(嬉野町)
●講師／宮田 真樹さん、安部 穂乃香さん(フレンテみえ)
●定員／先着36人(参加費無料)
●申込方法／直接または電話で嬉野振興局地域振興課へ
【問・申】　嬉野振興局地域振興課　
             ☎４８-3800　     ４２-６２２０

みやた     なおき あべ         ほのか

広告

(※1)11月12日のみ火曜日。
　　  豪商ポケットパーク(本町)で開催
●持ち物／筆記用具
●講師／後藤 章夫さん、越山 宗雄さん(松阪菊友会)
●申込方法／3月５日(火)から平日の午前９時～午後５時
　に直接または電話で
　松阪公民館へ。
【問】　松阪公民館　
　　　☎20-9091　
　　　　  20-9093

ごとう      あきお こしやま    むねお

松阪市では毎日カラダを動かそう！＋１０(プラステン)を
推進しています。土性沙羅さんに自宅やスキマ時間に手
軽に取り組める運動を教えてもらいましょう！

教育・講座
information

第３次健康づくり計画策定イベント
「沙羅さんの推しトレ」講習会

男女共同参画さ・し・す・せセミナー
災害からすべての命を守るために 
いま私たちが学ぶべきこと
～男女共同参画の視点で災害を知り、
　防災を考える～

大菊づくりを基礎から学び、愛好会との交流や展示会へ
の出展をしてみませんか。(7回コース)

初心者歓迎!!
大菊づくり入門講座

対象 定員とき
4月24日(水)
午前10時～
11時半
(受付：9時半～)

三十三銀行
アリーナ
(立野町)

市内在住の
20歳以上
の方

先着80人
(参加費無料)

ところ

対象 定員 参加費とき

4月19日、5月17日、
6月21日、7月19日、
8月23日、9月20日、
11月12日(※1) 
いずれも金曜日
午後1時半～3時半

松阪公民館
(イオンタ
ウン松阪
船江2階)

市内在住、
在勤の方

先着
12人

700円
(教材費)
※初回に
　お持ち
　ください

ところ

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

●講師／土性 沙羅さん
　(オリンピック金メダリスト（市職員）)
●持ち物／飲み物、タオル、室内用の靴、動きやすい服装
●申込方法／3月8日（金）～４月１９日（金）までに
　WEBか電話で健康センターはるるへ。
【問・申】　健康センターはるる
             ☎２０-８０８７ [4月から]☎３１-１２１２
　　　　      ２６-０２０１

どしょう       さら

▲
WEB申込

地域包括支援センターによる
お達者訪問

健康増進のお役に立てるよう、
対象の方に担当圏域の地域包括支援センターの

職員が家庭訪問をしています。

【問】  高齢者支援課  ☎53-4099　    26-4035

●対象／75歳の方(介護認定を受けていない方、
　　　　令和4年度に特定健診を受けていない方等)



1624.3

障がい者の社会活動を促進するために、様々な講座を開きます。
障がいのある方、学んでみませんか？

三雲公民館 講座案内 小筆を使った実用書道講座＆ほぐしヨガ

■年間行事

■月間行事

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

●ところ／障害者福祉センター(殿町)
●対象／松阪市及び近隣市町に在住で障がいのある方
●参加費／無料(実費が必要な講座あり)
●持ち物／身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
　福祉手帳、障害福祉サービス受給者証など
●申込方法／3月15日(金)までに、障害者福祉センター
　へお申込みください。
【問】  障害者福祉センター  ☎53-4489　     26-2806

教育・講座
information

時間 定員 講師名(敬称略)

福井 幸恵

市民病院理学療法士
市民病院医師（整形外科医）

講座名
書道

曜日

絵画
編物

第2・4水
第2金 13:00～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00
10:00～12:00

13:00～15:00

13:30～15:00

10:00～15:00(1日4時間)

15人

15人
15人

15人

20人

20人

－
－

14:00～15:00(前月末正午までに要予約)
13:00～14:00（第5週は除く）

第2・4木
陶芸 第3木
園芸 第3火
医療相談 第3水
機能訓練 毎週木
気功太極拳 第1・2・4火
自主訓練 指導日以外の年間を通じて機能訓練室使用可
生花 第1金
料理 第2水
民謡 第1・3水
カラオケ 第1・3月
童謡 第4金

ふくい    さちえ

村林 真哉
むらばやし   しんや

古川 しづ子
ふるかわ      しづこ

茂手木 優
もてぎ      まさる

河原 洋紀
かわはら    ひろのり

川畑 尋美
かわばた   ひろみ

川口 順子
かわぐち  じゅんこ

高瀬 きく
たかせ

岡田 好隆
おかだ    よしたか

三門 しずこ
みかど

前田 浩
まえだ   ひろし

ほぐしヨガ小筆を使った実用書道講座

とき

ところ

内容

対象
定員
講師

教材費
(参加費)

持ち物

4月～令和7年3月　第1・3木曜日
午前10時～11時半　※初回は4月4日(木)

三雲公民館(曽原町)

4月～令和7年3月　第1・3金曜日
午前9時半～10時45分　※初回は4月19日(金)

漢字の楷書や行書を中心にそれらと調和するかなや、
季節の挨拶状や作品づくり

しっかり呼吸、ゆっくり動かす。呼吸を深くすること
で身体の内側からほぐしましょう。

市内在住・在勤の方
先着10人

4月～9月(前期10回5,000円)、
10月～3月(後期10回5,000円)
※半紙代含む、半期ごとで集金します。
書道用具(筆は小筆を使いますが、筆ペンでも可) ヨガマット(又はバスタオル)、飲み物、汗拭きタオル、

スポーツタオル、運動しやすい服装

阪江 薫さん
さかえ   かおる

山本 恵さん
やまもと  めぐみ

先着30人

各回500円集金

実施予定月事業名
社会研修
野外歩行訓練
障がい者作品展
視覚障がい者対象パソコン講座
白杖歩行訓練

年6回
年2回
12月初旬
年10回
年1回

●申込方法／３月１５日(金)～３０日(土)までに直接または電話で三雲公民館へ。
※開館時間は午前8時半～午後5時(休館：日・月曜日・祝日)
【問・申】　三雲公民館　☎・     56-7920
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(※)雨天時：三十三銀行アリーナ(立野町）にて運動実習、      
　  集合場所も三十三銀行アリーナ
●内容／効果的なウオーキングの方法とトリムコース
　ウオーキング
●講師／平岡 令孝さん(平岡健康開発研究所所長)
●持ち物／飲み物、帽子、タオル、履きなれた運動靴、
　動きやすい服装(雨天時は室内用の靴)
●申込方法／３月８日（金）～４月１６日（火）までに
　WEBか電話で健康センターはるるへ
【問・申】　健康センターはるる
             ☎２０-８０８７［4月から］☎31-1212
                  ２６-０２０１

ひらおか  よしたか

対象 定員とき ところ
4月11日(木)
午前9時半
～11時半
(受付：9時～)

中部台公園
トリムコース
(立野町)

みえ
こどもの城前

市内
在住の方

先着80人
(参加費無料)

集合場所

とき ところ 入館料・参加費
企画展
「武四郎と
文人たち」

2月2日(金)～
3月24日(日)

松浦武四郎
記念館
(小野江町)

19歳以上360円／
6歳以上18歳以下
230円

19歳以上360円／
6歳以上18歳以下
230円

講演会
「松浦武四郎
と本草学者・
山本亡羊」

3月10日(日)
午前10時
～11時半

無料

企画展
「武四郎と
尊王攘夷」

3月29日(金)～
5月26日(日)

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
教育・講座
information

姿勢が正しくなり、運動効果がアップする歩き方を体験
してみませんか。

いきいき健康ウオーキング
松浦武四郎記念館 企画展＆講演会

■講演会「松浦武四郎と本草学者・山本亡羊」
植物や動物、鉱物などを研究する学問「本草学」の
大家で、京都で読書室という塾を開いていた山本亡羊の
門人には、竹川竹斎や川喜田石水、松浦武四郎がいまし
た。武四郎と山本亡羊の関わりを新たに見つかった資料
から紹介します。
●講師／ 三浦 泰之さん(北海道博物館 学芸主幹)
●定員／先着60人(申込不要)

■企画展「武四郎と尊王攘夷」
幕末に尊王攘夷の思想を抱き、
志士としても活躍した武四郎の
姿を紹介します。

ほんぞう                やまもとぼうよう

みうら    やすゆき

そんのうじょうい

かわきた   せきすいたけがわ ちくさい

はやししへい　　    おらんだ  せんず

林子平著「阿蘭陀船図」

世界の小津安二郎

【問】  小津安二郎松阪記念館(歴史民俗資料館2階)　☎・     23-2381

小津安二郎生誕120年記念コーナー

海外人気が高い小津安二郎監督作品のフランスでの上映状況をご紹介しましょう。
左はパリ市内の一週間の観劇案内です。カルティエ・ラタンの名画座ル・シャンポで
は、小津の『風の中の牝雞』と『宗方姉妹』が毎日上映されています。まさに「世界の
小津」ですね！松阪でも引き続き小津監督の顕彰事業を続けていきますので、ご期
待ください ！  一年間ありがとうございました。

映画監督

「 L’officiel des spectacles」
10.25～31　2023
①風の中の牝雞　②宗方姉妹　

めんどり むねかたきょうだい

■企画展「武四郎と文人たち」
松浦武四郎は書画詩歌も得意とし、風雅の道に生きる
文人でもありました。幕末から明治に活躍した文人たち
と数多く交流しており、武四郎との交流の中で生まれた
文人たちの作品について紹介します。

▲
WEB申込

【問】　松浦武四郎記念館　☎56-6847　     56-7328
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令和7年度採用松阪市民病院
正規職員募集
詳細についてはホームページをご確認ください。

クラウドファンディング実施中！
松阪農業公園ベルファームのユニバーサル
デザイン遊具を増やしたい
すべての子どもたちが楽しむことができる遊具を設置す
るため、今年も寄附金を募集しています。
●内容／本年度中に障がいの有無などに
　かかわらず遊ぶことができる遊具を設置
●目標金額／2,000,000円
●締め切り／3月20日(水・祝)

使わなくなったベビー用品はありませんか？
ベビー用品をお譲りください
皆さんから譲っていただいたベビー用品は館内で展示
し、次に大切にしてくださる方に無料でお渡しします。

※衣類、布団、児童玩具、食品等は対象外
※汚れやキズの状態によっては、お預かりできない場合
　もあります。
【問】　ハートフルみくも保健福祉センター
　　　☎56-7247　　 56-6837

【問】　地域ブランド課　☎53-4129　     22-0931

●必要書類／すべてA4サイズで提出してください
　・有資格者：履歴書（指定用紙）、当該免許証の写し、前
　　職歴がある方は在職期間証明書
　　（当該免許証取得後からの職歴）
　・資格取得見込者：履歴書（指定用紙）、卒業見込証明
　　書および成績証明書
※履歴書および在職期間証明書については
　ホームページからダウンロードできます。
【問】　市民病院経営管理課
         ☎23-1515        21-8751

募　集
information

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

松阪市　クラウドファンディング

対象品 申込方法とき
月曜～土曜日
午前9時～
午後5時
(祝日・年末
年始を除く)

ハートフル
みくも
保健福祉
センター
(曽原町)

ところ

薬剤師 作業療法士募集職種 看護師
30人程度

令和７年４月１日現在、
満５０歳未満の方

３月１１日（月）～４月３日（水）
午前８時半～午後５時（土・日・祝日を除く）
※郵送の場合は、４月３日（水）午後５時必着
４月１４日（日）
午前８時半～

４月１７日（水）
午前１０時半～

４月１７日(水)
昼１２時半～

小論文、
適性検査、
面接

専門試験、
小論文、
適性検査、面接

小論文、
適性検査、
面接

令和７年４月１
日現在、満4０
歳未満の方

若干名 1人募集人員

受験資格
(共通)

応募期間

試験日

選考方法

受験資格
(職種別)

▲
詳しくはこちら

▲
詳しくはこちら

・地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しな
　い方で松阪市民病院へ通勤できる方
・各受験希望職種の免許を有する方、または令
　和６年度中に免許取得見込みの方
・日本国籍を有しない方（外国籍の方）は、永住
　者または特別永住者の在留資格を有すること

ベビーベッド、
ベビーカー、移
動防止柵、乳児
用椅子、ベビー
ジム等大型のベ
ビー玩具、未開
封の紙おむつ等

直接、ハート
フルみくも
保健福祉セ
ンターにご
来館いただ
きお手続き
ください。

今月のテーマ

【終わる】 右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

手話動画ミニ手話
コーナー 両手の手のひらを

上に向け、
指をすぼめながら、
胸の位置から手を下ろす

手話の理解と普及を図るため、皆さんに
日常生活で使える手話を紹介します。

【問】 障がい福祉課
　　　 ☎53-4059
　　　　   26-9113
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広告広告

第1回「市長杯」成年男女混合
９人制バレーボール大会
参加者募集！

●参加資格／市内に在住又は在勤の方
●申込方法／３月29日(金)までに申込書を
　下記へ郵送してください。
　〒５１５－０８18　松阪市川井町568-2
　松阪市バレーボール協会事務局
　担当：永田　☎０９０-６７６７-００６５
【問】　スポーツ課　☎53-4402　    25-013

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

▲
市HP ▲

市HP

定員 参加費とき
5月5日(日)
午前8時
～午後4時

三十三銀行
アリーナ(立野町)

1チーム
3,000円10チーム

ところ

統計調査員募集中！ (随時募集)
国が実施する各種統計調査（国勢調査や農林業センサ
スなど）に従事する統計調査員を募集しています。

令和6年度
松阪市原田二郎奨学生募集
勉学の意欲がありながら、経済的理由により就学困難な
生徒に対し、将来社会に貢献する有為な人材を育成する
ことを目的に、奨学金の給付を行います。

●応募書類／教育総務課、各中学校で配布、市ホーム
　ページに掲載
　応募書類については市ホームページをご覧ください。
【応募資格】
①保護者が令和6年1月1日現在において松阪市に住所
　を有すること
②令和6年4月に、学校教育法に規定する高等学校、中等
　教育学校(後期課程)、特別支援学校(高等部)、高等専
　門学校又は専修学校(高等課程)の
　第1学年に入学予定である生徒
③学業が優良である生徒
④経済的理由により、就学が困難で
　あること(所得制限なし) 
【問】　教育総務課　☎53-4381　　 25-0133

学校給食調理員募集

(※)(  )は令和6年度当初予算議決後の
　  令和6年4月からの金額
●業務内容／食材の検収、下処理、調理、
　配膳、食器類の洗浄等、学校給食に関
　すること
●申込方法／電話、または直接給食管理課へ
　(事前に面接を行います)
【問・申】　給食管理課　☎61-1155　     28-7312

※年間を通して常に調査の仕事があるものではないた 
　め、応募後しばらく調査の依頼がない場合があります。
●応募方法／経営企画課へご連絡ください。
　（申請時簡単な面接あり）
【問】　経営企画課　☎53-4314　　  22-1377

募　集
information

要件内容 身分・報酬

調査対象を
訪問し、調
査票の配布
および回収
など

調査期間中（約2か月）
は、非常勤の公務員と
なるため公務災害の補
償を受けられ、調査終
了後は国の基準により
報酬が支払われます。

①20歳以上の健康な方
②責任をもって調査をや
　りとげられる方
③調査で知り得た秘密を
　守ることができる方
④税務、警察、選挙に直
　接関係のない方

定員 給与(※)勤務時間 休日等 ところ

午前8時～
午後4時15分
(休憩45分)
※土・日・祝日
　除く

土・日・祝日
のほか学校
の定める閉
校日

若干名
(先着順、
調理師免
許のない
方も可)

月額
154,100円
(171,000円)～

本庁管内
小学校

応募方法 作文奨学金 採用人員 募集期間
月額
10,000円
(返済の
必要なし)

10人以内
応募書類と作
文を在学、また
は出身中学校
へ提出

800字程度
テーマ「私
の夢をかな
えるために」

3月19日
(火)まで

▲
市HP



2024.3

information
催し・イベント

はるる食育DAY
管理栄養士による栄養ミニ講座
●とき／3月26日(火)午前9時半～10時半
※午前9時半までにお越しください。
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●内容／ミニ講話「おいしく減塩！」、食品の塩分量チェック
●対象／市内在住の方（参加費無料・申込不要）
●持ち物／はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）、
　みそ汁の塩分チェックをご希望の方は、100㏄程度を
　タッパーなどに入れて持参ください（スープでも可）
【問】　健康センターはるる
　　　☎20-8087　　  26-0201

松阪公民館
文化グループ作品展示会(入場無料)

(※)3月16日(土)午後1時～2時「松阪シンフォニックバ
　  ンド演奏会」を開催します。
【問】　松阪公民館　☎20-9091　　  20-9093

●とき／3月2日(土)～5月19日(日)午前9時～午後4時
※4月からは午後4時半まで
●ところ／歴史民俗資料館(殿町)
●入館料／一般150円、6歳以上18歳以下70円
●休館日／月曜日（祝日を除く）、祝日の翌平日
※GW期間4月27日(土)～5月6日(月)は無休
【問】　歴史民俗資料館　☎・      23-2381

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

とき(※) ところ 出店作品

①「前期」3月8日(金)
　～11日(月)
②「後期」3月15日(金)
　～18日(月)
いずれも午前9時
～午後4時

松阪公民館
（イオンタウン
松阪船江2階）

書道・絵画（油絵・日本画・
水彩画・墨絵等）・絵手紙・
俳句・川柳・木彫・写真・伊
勢型紙・陶芸・その他

企画展　
料理旅館「松泉閣」が紡ぐ２つの物語
～雷おこしの考案者 内田貢と小説家 梶井基次郎～

しょう せん  かく

松泉閣遠景

【問】　広報広聴課　☎53-4312　     22-1119

松阪市内のあらゆるイベント情報を
掲載しています。当サイトであなたの
「行きたい」を見つけてみませんか！！

これを見れば
松阪市内のイベントが分かる！

松阪市  イベント
▲

イベント集約サイト

イベント情報集約サイト
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information
催し・イベント

第十八回
宣長さん吟詠剣詩舞道大会
吟詠剣詩舞を愛好する会員が本居宣長の遺した「漢詩、
和歌」を詩吟、剣舞、詩舞で表現し、本居宣長の偉業を称
える大会
●とき／4月7日(日)開場：午前9時半、開演：10時
●ところ／農業屋コミュニティ文化センター(川井町)
●入場料／500円(自由席、税込) 
●一般発売／3月13日(水)～松阪吟詠剣詩舞道連合会、
　クラギ文化ホール、本居宣長記念館
【問】　クラギ文化ホール管理事務所
　　　☎23-2111　　　23-2114
　　　松阪吟詠剣詩舞道連合会(高橋敏子)
　　　☎090-5620-1559

はにわ館冬季企画展「三雲地域の遺跡」 
はにわ館
ワークショップ(要事前予約)
●とき／3月20日(水・祝)
　①午前10時～正午　②午後1時半～3時半
●場所／文化財センター　第３ギャラリー(外五曲町)
●内容／ステンシルで遊ぼう
●定員／各回10人
●参加費／500円/個　
●申込方法／3月12日（火）～17日（日）午前9時～午後
　5時に電話または直接文化財センターへ。
【問・申】　文化財センター　
             ☎26-7330　      26-7374

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

【問】　上下水道総務課　☎53-4371広報まつさかの広告主募集中!!
●1種広告（縦 40mm×横 88mm） 月額 20,000円
●2種広告（縦 40mm×横 180mm） 月額 40,000円
●広告掲載には審査があります。掲載希望月の2か月前までに
　ご連絡下さい。
●詳しくは市ホームページ→市政情報→広告事業→
　募集中の広告でご確認下さい。
■お問い合わせ／広報広聴課　☎53-4312　    22-1119

たかはし  としこ

広告

三重県知事(4)第3068号全国宅地建物取引業保証協会会員／三重県宅地建物取引業協会会員

松阪市のSNSフォローしてね！松阪市のSNSフォローしてね！
Facebook　Instagram

X YouTube

ぎゅうっと松阪matsusaka_official 

@Matsusaka_city 松阪市行政チャンネル
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※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

本場 開催日
4/4(木)～4/6(土)

4/11(木)～4/13(土)
場外 開催日
4/1(月)～4/3(水)
4/4(木)～4/7(日)
4/4(木)～4/6(土)
4/8(月)～4/10(水)
4/8(月)～4/10(水)
4/11(木)～4/14(日)
4/15(月)～4/17(水)
4/15(月)～4/17(水)
4/17(水)～4/19(金)
4/20(土)～4/23(火)
4/20(土)～4/22(月)
4/25(木)～4/26(金)
4/25(木)～4/26(金)
4/27(土)～4/29(月)
4/30(火)～5/5(日)
ナイター場外 開催日
4/2(火)～4/4(木)
4/5(金)～4/7(日)
4/8(月)～4/10(水)
4/8(月)～4/10(水)
4/13(土)～4/15(月)
4/16(火)～4/18(木)
4/21(日)～4/23(火)
4/26(金)～4/28(日)
4/29(月)～5/1(水)
4/30(火)～5/2(木)

開催名 
松阪FⅡナイター(ガールズ)
※タイトル未定
松阪FⅠ丸井食品 鶏焼き肉CUP
開催名
宇都宮ＦⅠ関東カップ
川崎記念
和歌山ＦⅠ
小田原ＦⅠ
立川ＦⅠ
高知記念
京都向日町ＦⅠ
大宮ＦⅠ
松山ＦⅠジャパンカップ
西武園記念
岐阜ＦⅠ
福井ＦⅠ
高知ＦⅠ
富山ＦⅠ西日本カップ
日本選手権ＧⅠ いわき平
開催名
玉野ＦⅠ
いわき平ＦⅠ
四日市ＦⅡ
佐世保ＦⅠ
久留米ＦⅠ
四日市ＦⅠ
別府ＦⅠ
オールガールズクラシックGⅠ久留米
京王閣ＦⅠ
四日市ＦⅠ

【問】　競輪事業課
         ☎23-6111      26-1862

※川越場外の発売日程とは異なります。

嬉野図書館
●休館日／3月7日(木)、14日(木)、21日(木)、
               28日(木)、29日（金）

●休館日／3月4日(月)、11日(月)、18日(月)、
               25日(月)、29日(金)

★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／3月12日(火)、26日(火)、4月2日(火)午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／3月15日(金)、4月5日(金)午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター
★春空おはなし会
●とき／3月31日(日)午前11時～11時20分
●ところ／嬉野図書館 裏の桜の木の下
★「ひまわり」おはなし会
●とき／3月9日(土)午後３時～3時１５分
●ところ／嬉野図書館 児童おはなしコーナー
★「ひまわり」のちいさい子ども向けおはなし会
●とき／3月13日(水)午前11時～11時15分
●ところ／嬉野図書館 児童おはなしコーナー
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
●ところ／中部台公園内天文台(立野町)
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止（こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。
  （入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台
 　　  ☎26-2132
　　　開催の有無は三十三銀行アリーナ
　　　☎・　  26-7155

図書館

地球照

3月の天文教室 星空に親しもう！

☎48-1800        48-1231

天文
教室

松阪図書館

★土曜お話キャラバン
●とき／3月2日(土)、9日(土)、16日(土)、23日(土) 
　　　  午後3時～3時半
●ところ／1階　読み聞かせ室
★お話キャラバン「春のおはなし会」
●とき／３月３０日（土）午後３時～３時５０分
●ところ／1階　読み聞かせ室
★乳幼児向け お話キャラバン
●とき／3月27日(水)午前11時～11時半
●ところ／1階　読み聞かせ室
★スタッフのおはなし会「おはなしのとおりみち」
●とき／3月17日（日）午後3時～3時半
●ところ／1階　読み聞かせ室
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

松阪図書館おすすめ本

☎21-3190　     21-6529

『ぞうくんはいちねんせい』

松阪競輪場
発売日程

月   日 月 齢 観　望　対　象
3月2日（土）
3月9日（土）
3月16日（土）

28.5
6.1

21.5 望遠鏡調整日
春の星雲星団　木星
春の星雲星団　月

3月23日（土）
3月30日（土）
こどもクラブ

13.1

20.1

春の星雲星団　月

春の星雲星団

備　考
3月の空は、冬の星座が西に傾き、代わって、かに
座やしし座などの春の星座が東から昇ってきます。
北斗七星も天頂に輝いています。

ながしま　ひろみ/著　 アリス館
ぞうくんは今日から小学一年生です。元
気におうちを出発したけれど、なんだか
心配になってきました。「ひとりぼっちに
なったらどうしよう」「せんせいってこわ
いのかな」。初めて学校に行く、ぞうくん
の一日のおはなしです。なにもかも初め
てでちょっぴり不安だけど楽しい小学校
生活をぞうくんと体験してみてください。

嬉野図書館おすすめ本
『すてるデザイン』
永井一史＋多摩美術大学
すてるデザインプロジェクト/著
パイインターナショナル
海に流れ着いたプラスチックごみで作られたウ
ミガメのプラモデル、ゴミを出さないスーパーマ
ーケット……この本は、ゴミ問題を「デザイン」で
考え、廃棄を前提とした製品やシステム・サービ
スに取り組む企業・団体を紹介しています。「す
てるデザイン」を選択して、環境を守りましょう。

参 加 無 料
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開 催 日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体 験 講 座

1,430円～ 1,230円～
4月9日（火)

なし
午後1時半～

4月8日(月) 午後1時半～
2,500円 2,300円 5人

★草木染め 「ヨモギ」（緑系)
フラワーアレンジメント「暮らしのフラワーレッスン」

2,500円 2,300円3月12日(火) 5人午後1時半～
3月11日（月) 午後1時半～ 1,430円～ 1,230円～ なし★草木染め 「シャリンバイ」（ピンク系)

フラワーアレンジメント「暮らしのフラワーレッスン」

■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。　
※フラワーアレンジメントは容器代が別途かかります。　★受講料の詳細については問い合わせてください。

3月の休園日　毎週水曜日(20日を除く)　
【問】　松阪農業公園ベルファーム　☎63-0050　　　58-3712

文化財センター催し物案内

松阪農業公園ベルファーム便り松阪農業公園ベルファーム便り

●休館日／3月4日(月)、11日（月）、18日（月）、21日（木）、25日（月）
【問】　文化財センター　☎26-7330         26-7374

クラフト＆雑貨マルシェ
IN ベルファーム2024
～spring～
芝生広場に、春色のガーデニング
やハンドメイド雑貨のお店がやって
きます。
●とき／3月30日（土）～31日（日）
　　　  午前10時～午後4時
　        (※荒天中止)
●ところ／芝生広場
●主催／クラフト&雑貨マルシェ
　　　　実行委員会 
【問】　クラフト&雑貨マルシェ
　　　実行委員会事務局
　　　やまちゃんずはうす
　　　☎21-8469

●とき／4月6日（土）または7日（日）午前10時～（1時間程度）
●ところ／イングリッシュガーデン内　グラスハウス

「マイ農園」参加者募集

＜説明会(要予約)＞

ベルファーム内にある農園の一区画（約15㎡）を使って野菜を育
ててみませんか？
●利用期間／4月11日(木)～令和7年2月末
●利用料／一般12,000円、ベルファーム会員10,000円
●定員／30組（定員を超えた場合は抽選）
●利用条件／農園利用を希望するご本人が、必ず下記説明会に 
　出席してください。
※どちらか一日。原則、代表の方1名のみの出席に限ります。
　作業をしない方の代理出席は不可です。
●申込期限／3月31日（日）まで

FAX

FAX

■ギャラリー
▼写真クラブ 　松阪銀鈴会
　●とき／3月8日(金)～10日(日) 午前９時～午後５時
▼2023年度　南勢地区高等学校美術展 
　●とき／３月１２日(火)～17日(日) 午前９時～午後５時
　※最終日は午後3時まで　　
▼潮田均作品展 
　●とき／4月5日（金)～7日(日) 午前９時～午後５時
　※最終日は午後4時まで　　
■ギャラリー企画展
▼「船形埴輪を未来へ ～宝塚古墳発掘調査開始25周年記念～」
●とき／3月15日(金)～31日(日)午前9時～午後4時半
■はにわ館(午前9時～午後5時)
常設展「宝塚古墳の謎」【第1展示室】
冬季企画展「三雲地域の遺跡」【第2展示室】 3月24日（日）まで

▼ワークショップ
「ステンシルで遊ぼう」
【第3ギャラリー】
●とき／3月20日(水・祝)
　①午前10時～正午
　②午後1時半～3時半
●参加費／500円/個
●定員／各回10人(要予約)
●申込方法／3月12日（火）～
　17日（日）に電話または
　直接文化財センターへ
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犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

●対象／注射・新規登録ともに生後91日以上の犬
●料金／注射料金3,400円(1頭)
※未登録の犬は新規登録料金3,000円（1頭）も必要です。
●持ち物／通知はがき(当日新規登録をする場合は不要）
通知はがきは松阪市で犬の登録をしている方へのみ郵送します。
事前に内容を確認し問診票にご記入ください。

動物病院ではいつでも注射を受けることができます。
料金は、（下表）の動物病院なら集合注射と同額です。
集合注射会場では、犬同士のケンカや脱走、人がかまれる危険があります。
安全・安心に注射を行うため、動物病院での注射をお勧めしています。

＜狂犬病予防注射済票の交付、犬の新規登録ができる動物病院一覧＞

※（上記）以外の動物病院等で狂犬病予防注射を受けられた場合は、（次ページ）の問
　い合わせ先に狂犬病予防注射済証を提出し、狂犬病予防注射済票の交付を受け
　てください。
●交付手数料／550円

動物病院名（50音順） 住所 電話番号

アン動物診療室 田村町235-1 ☎25-2200

イズマ動物病院 久保町1820-3 ☎29-2995

おかはな動物病院 西肥留町59-7 ☎56-6800

北出動物病院 津市一志町田尻2 ☎059-293-6277

クローバー動物病院 鎌田町427-1 ☎51-0968

小山動物病院 稲木町1142-2 ☎67-0206

斎宮ペットクリニック 早馬瀬町256-5 ☎28-8082

しのはら動物病院 大黒田町634-3 ☎23-1227

たんぽぽ動物病院 小阿坂町4735-1 ☎58-3883

なかにし動物病院 船江町4-5 ☎31-1122

野口動物病院 松崎浦町98-1 ☎52-1119

はぎの動物病院 津市久居射場町123 ☎059-259-1100

初瀬動物病院 南町218-14 ☎21-2201

林獣医科 川井町996-6 ☎21-2525

村田動物病院 垣鼻町1638-25 ☎21-6868

☎0598-38-2355やまぞえ動物病院 多気町相可604-1

犬
の
登
録
と
年
1
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
は
、法
律
で
飼
い
主
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
は
動
物
病
院
ま
た
は
集
合
注
射
会
場
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

動物病院での注射のすすめ
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集合接種会場は、犬と飼い主の安全性を考慮し、順次縮小しています。
お越しになる際は、犬の体調を把握し、注射時には犬を保持できる方がお連れください。

＜集合注射会場＞ ※ 他市町で登録している犬は利用できません

会場内や散歩中の犬のフン尿は、必ず飼い主が処理してください。
フンの放置は、｢松阪市みんなでまちをきれいにする条例｣で禁止されています。

【問】　環境課　☎53-4067　　FAX26-4322
　　　各振興局地域住民課　嬉野　☎48-3813　三雲　☎56-7909
　　　　　　　　　　　　  飯南　☎32-2514　飯高　☎46-7117

月日 時間 実施会場

4/10（水）

4/11（木）

4/12（金）

月日 時間 実施会場

4/15（月）

4/16（火）

9:10～ 9:20

9:40～ 9:50

10:10～ 10:20

10:40～ 11:00

11:10～ 11:25

11:35～ 11:50

13:00～ 13:25

13:35～ 13:50

14:00～ 14:10

14:20～ 14:35

14:45～ 15:00

9:00～ 9:10

9:30～ 9:45

10:00～ 10:15

10:30～ 10:40

10:55～ 11:10

11:20～ 11:30

11:50～12:05

13:10～13:35

13:50～14:15

14:30～14:50

9:00～ 9:15

9:35～10:00

10:10～ 10:25

10:35～ 10:50

11:05～ 11:25

11:35～ 11:55

13:00～ 13:20

13:40～ 13:55

14:10～ 14:30

14:40～ 15:00

9:30～ 9:45

10:00～10:10

10:20～ 10:30

10:40～ 10:55

11:10～ 11:25

11:35～ 12:00

13:00～ 13:10

13:20～ 13:45

13:55～ 14:05

14:20～ 14:45

14:45～ 15:00

波瀬公民館

飯高保健センター

飯高総合開発センター

旧川俣出張所

赤桶集会所

飯高振興局

有間野集会所

飯南コミュニティセンター

下郷集落センター

飯南産業文化センター

深野来迎寺駐車場

宇気郷市民センター

JAみえなかふれあいの里つじわら

小片野町自治会館

茅広江市民センター

射和市民センター

八太町公民館

大河内市民センター

宝塚古墳公園

松尾コミュニティセンター

橋西市民センター

大口町公会堂

猟師町公園

海禅寺

小野江公民館

ハートフルみくも

鵲公民館

米ノ庄コミュニティセンター

阿坂市民センター

伊勢寺市民センター

曲町集会所横

9:00～ 9:15

9:30～ 9:45

10:00～10:15

10:35～ 11:00

11:15～ 11:35

11:45～ 12:00

13:00～ 13:20

13:35～ 13:55

14:10～ 14:30

14:40～ 14:50

神戸市民センター

西黒部市民センター

東黒部市民センター

機殿市民センター

櫛田市民センター

朝見市民センター

通り上川町公民館

花岡市民センター

第二隣保館

三重県松阪庁舎

嬉野宇気郷出張所

合ヶ野集会所

中郷分団消防車庫前

豊地農構センター

一志団地中央公園

さつき苑集会所

中川新町地域交流センター

嬉野保健センター北駐車場

豊田農村集落センター

津屋城集会所

中原文化センター

※会場の名称は令和6年4月1日時点のものになります。
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鈴の音バス大口線の停留所・ダイヤ変更

《ダイヤ》

【問】　商工政策課　☎53-4184　     22-0003

「松阪港」の移設 「築港」停留所の新設
4月1日から、停留所「松阪港」を移設します。

※「築港」以外の停留所につきましてはダイヤの変更はありません。

4月1日から、「築港」を設置します。
それに伴い、運行ルート・ダイヤが変更します。

FAX

停留所名

築港

平日
1便 2便 3便 4便 1便 2便 3便 4便

8:08 12:53 15:08 18:13 8:08 12:43 15:08 18:13

土日・祝日・年末年始

停留所名

築港

平日
1便 2便 3便 4便 1便 2便 3便 4便

8:03 12:48 15:03 18:07 8:03 12:40 15:00 18:07

土日・祝日・年末年始

追加

追加
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教育総務課（室の新設)

内容

・教育総務課に「学校活性化推進室」を設置し、
　小中学校の再編活性化を推進します。

子ども支援研究センター
（係の新設）

・子ども支援研究センターに「教育システム係」を設置し、
　ICT教育の担当を一元化します。

【問】　市政改革課　☎53-4363　     25-0825FAX

4月から市役所の組織体制が
一部変わります。
4月から市役所の組織体制が
一部変わります。

松阪市役所の組織は、
市ホームページでも
ご確認いただけます。

■健康福祉部の組織が以下のとおり変わります。

■教育委員会事務局の組織が以下のとおり変わります。

こども家庭センター（新設）

内容

健康づくり課（係や室の変更） ・母子保健係をこども家庭センターに移します。
・新型コロナワクチン室を廃止し、担当業務は保健予防係に引き継ぎます。

こども支援課
（課の廃止、業務や係の変更）

こども未来課
(係の新設)

保護課（名称変更） ・保護課の名称が「保護自立支援課」に変わります。

地域福祉課
（課の廃止、業務や係の変更）

・地域福祉係の業務は、健康福祉総務課総務企画係に引き継ぎます。
・社会福祉法人指導監査係を健康福祉総務課に移します。
・福祉医療係を保険年金課に移します。
・生活サポート係を保護自立支援課に移します。

・こども局に「こども家庭センター」を設置し、妊娠、出産、子育ての一体的な
　支援を行います。
・こども家庭センターには「母子保健係」、「こども家庭支援係」、
　「子育て応援係」を設置します。

・こども係の業務のうち、児童手当や児童扶養手当に関することなどはこど
　も未来課に引き継ぎ、こども未来課に「こども手当・給付係」を設置します。
・こども係の業務のうち、子育て施策や少子化対策に関することなどはこど
　も家庭センター子育て応援係に引き継ぎます。
・こども家庭支援係をこども家庭センターに移します。
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成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の
説

明
や
相
談
、申
請
書
類
へ
の
記
入
方

法
の
ア
ド
バ
イ
ス
、後
見
人
へ
の
支

援
、市
民
向
け
の
研
修
会
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。困
り
ご
と
を
抱
え

て
い
る
方
も
あ
れ
ば
、将
来
に
備
え

て
制
度
の
こ
と
を
聞
き
た
い
と
い

う
方
も
相
談
に
来
ら
れ
ま
す
。

　
相
談
の
際
、ま
ず
は
ご
本
人
や
親

族
の
状
況
や
困
り
ご
と
を
お
聞
き

し
、課
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
整

理
し
て
、成
年
後
見
制
度
以
外
の
解

決
方
法
を
ご
案
内
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
の
利
用
を
考
え

る
前
に
、困
り
ご
と
な
ど
を
整
理
す

る
た
め
に
松
阪
市
版
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト「
も
め
ん
ノ
ー
ト
」を
活
用
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
元
気
な
う
ち
か
ら
将

来
に
つ
い
て
家
族
や
親
族
と
話
し

合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
成
年
後
見
制
度
は「
裁
判
所
へ
の

申
立
て
」や「
後
見
人
」な
ど
聞
き
慣

れ
な
い
言
葉
が
多
い
た
め
、研
修
会

を
開
催
す
る
な
ど
、啓
発
を
通
し
て

制
度
の
敷
居
を
低
く
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、裁
判
所
を
交
え
た
法
律
や

保
健
・
福
祉
の
専
門
職
や
行
政
と
、

情
報
共
有
や
協
議
の
機
会
を
持
っ

て
い
ま
す
。地
域
連
携
の
仕
組
み
を

つ
く
る
こ
と
で
、困
っ
て
い
る
方
を

適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
、困
り
ご
と

の
早
期
解
決
を
目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
を
地
域
の
方
が
気
軽
に

相
談
で
き
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い

の
で
、お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

〜
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
の
役
割
〜

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

インタビュー

【問】　高齢者支援課　☎53-4099          26-4035

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、認
知
症
や
知
的
障
が
い
な
ど
の
理
由
で
、判
断
能
力
が
十
分
で
は
な
い
方
が
、

財
産
管
理
や
日
常
生
活
で
の
契
約
や
手
続
き
を
す
る
と
き
に
不
利
益
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、法
律
的
に
支
援
す
る
も
の
で
す
。

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
や
利
用
の
お
手
伝
い
を
行
う
松
阪
市
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

第
104
回

Fax

ど
ん
な
支
援
を
し
て
い
ま
す
か
？

今
後
の
目
標
は
？

松阪市成年後見センター
(左から)　藤本さん、田中さん(センター長)、 市野さん

ふじもと                　 たなか　　　                                                         いちの

成年後見制度に関する
相談・問合わせ
松阪市成年後見センター
殿町1563番地（松阪市福祉会館2階）
☎31-3001
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シンガポールの屋台文化

市長

　皆さん、こんにちは。国際交流員のジェレミーです。シンガポールの近代化に伴い、
我 の々食文化は消滅の危機にあります。
　暑い環境、家賃の高騰、体力も消耗するため、「ホーカー」の職業としての魅力は
急速に低下しています。物価高騰で採算の合わないお店や、後継ぎがないお店が
たくさんあります。現在、「ホーカー」の平均年齢は約60歳です。若者の成り手を増や
すため、政府は新規事業に家賃補助をして、「ホーカー」育成プログラムを実施して
います。
　それでも、前述の問題が変わらない限り、今の傾向は続くでしょう。「ホーカーセンター」
自体は消えなくても、その中の伝統料理の多くが、近い将来消えるかもしれません。

現在のホーカーセンターの様子

CIR
コラム

市HP「国際交流員のページ」で英語版、
中国語版も閲覧いただけます。

「ホーカーセンター」③（全3回）

↑
冊子掲載サイト

防災啓発冊子「災害にそなえる」

松
阪
市
長

竹 
上
　
真 

人

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

能
登
半
島
地
震
の
経
験
か
ら

　

元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
は
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。現
地
の

ニュ
ー
ス
か
ら
も
、突
然
起
こ
る
地
震
災
害

の
こ
わ
さ
や
事
前
に
備
え
る
こ
と
の
難
し
さ

を
改
め
て
感
じ
さ
せ
る
、甚
大
な
災
害
で

あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

松
阪
市
は
、翌
日
１
月
２
日
に
は
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
調
整
員
を
三
重
県
に
派
遣
し
、そ
の
後
も

医
師・看
護
師
等
の
医
療
チ
ー
ム（
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
）

や
救
助
活
動
な
ど
の
緊
急
消
防
隊
、給
水
車

で
の
給
水
活
動
、被
災
建
物
や
下
水
道
の
調

査
、避
難
所
の
運
営
な
ど
、２
月
１
日
時
点

で
延
べ
１
０
１
人（
消
防
含
む
）の
職
員
を

現
地
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
支
援
は
、も
ち
ろ
ん
被
災
地

の
た
め
で
す
が
、現
地
で
の
経
験
は
今
後
の

松
阪
市
の
貴
重
な
財
産
に
な
り
ま
す
。派

遣
職
員
ら
の
経
験
や
感
じ
た
課
題
は
、報

告
会
を
通
じ
て
多
く
の
職
員
が
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。被
災
地
で
の
経
験
は
、間
違

い
な
く
被
災
地
の「
教
え
」と
し
て
、今
後
の

災
害
の
備
え
と
な
り
、松
阪
市
の
た
め
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
が「
で
き
る
こ
と
」は
、被
災
地

の
こ
と
を
想
う
こ
と
、そ
し
て
募
金
や
支
援

活
動
な
ど
、自
分
が
で
き
る
範
囲
の
支
援

を
す
る
こ
と
で
す
。そ
し
て
、私
た
ち
が「
す

べ
き
こ
と
」
は
、被
災
地
の
悲
し
み
と
引
き

換
え
に
得
た
こ
れ
ま
で
の
災
害
の「
教
え
」

を
決
し
て
無
駄
に
せ
ず
、最
大
限
に
活
か
し

次
の
災
害
に
備
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

地
震
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。今
地
震
が

起
き
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

　

皆
さ
ま
も
、非
常
持
出
袋
や
避
難
所
の

再
確
認
の
ほ
か
、松
阪
市
の
防
災
啓
発
冊

子
「
災
害
に
そ
な
え
る
」
な
ど
も
参
考
に
、

今
一
度
ご
自
身
の
備
え
を
見
つ
め
直
し
、

考
え
る
機
会
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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地域主体のまちづくり
市民・企業・行政が一体となって地域を盛り上げよう！

地域の元気応援事業(令和５年度採択事業の紹介)

住民自治
協議会

元気応援！

小学校文化祭での紹介の様子

カヌーツーリング大会に出発するところです。

桜松閣での小さな音楽会「音のまどい」

地域ボランティアによる見守り活動事業
(松尾住民自治協議会)

住民自治協議会が地域の特色を生かし、地域で協力して取り組みます。＜地域力アップ部門＞

松尾コミュニティガード（地域見守り隊）として、お揃いのジャン
パー、タスキ、帽子、旗で、子どもから高齢者の方まで、地域全体
を見守り、安全安心な街作りをしています。無理のない程度で、
長く続く活動を、お願いしています。

【問】  松尾住民自治協議会  ☎58-2648

【問】  ＭＣＡ松阪市カヌー協会  ☎090-9944-6651

【問】  音楽のアトリエ ムジカーノ  ☎090-4408-2748

三重県一のカヌーゲレンデ
香肌峡の宝発掘・魅力発信
(ＭＣＡ松阪市カヌー協会)
岩盤を穿って流れる素晴らしい景観の櫛田川香肌峡で、探勝
遊歩道整備、クリーン作戦、桜の植樹、カヌーツーリング大会、
カヌー教室を行って、ライフジャケットの着用推進や自然豊か
な飯高の魅力の発信と地域の振興を図りました。

芸術で人と町を元気に！「音のまどい」
(音楽のアトリエ  ムジカーノ）
春と秋に本居宣長記念館の桜松閣で小さな音楽会を開催しま
した。コロナ禍、音楽活動が阻まれましたが、私達の大切な音
楽を参加者と共に感じ、小さいけれど心豊かなひと時となりま
した。また音楽会をきっかけに、記念館に入館していただくこと
ができました。

NPO等の市民活動団体が、自らの持つ特性を生かして取り組みます。＜市民活動サポート部門＞

【問】　地域づくり連携課　☎53-4324          26-4035FAX

スポンサー企業

松阪新電力株式会社

スポンサー企業

マックスバリュ東海株式会社

地域づくりスポンサー賞

松阪新電力株式会社



31 24.3

松阪市二十歳のつどいが三十三銀行アリーナなど市
内３か所で開かれました。会場では、旧友との再会を
喜んだり思い出話に花を咲かせたり記念すべき１日
になりました。

令和６年の松阪市消防出初式が、嬉野ふるさと会館
で行われました。出初式の最後には、各方面団が一斉
に上空をめがけて放水しました。

1.7 松
阪
市

　
二
十
歳
の
つ
ど
い

1.14 令
和
６
年

　
消
防
出
初
式

アメリカ大リーグで活躍している大谷翔平選手から
全国の小学校に贈っているグローブが松阪市にも
届き、松阪市役所で贈呈式が行われました。
いただいたグローブは各小学校の体育の授業など
で活用していきます。

お
お
た
に  

し
ょ
う
へ
い

1.15
大
谷 

翔
平 

選
手
か
ら

グ
ロ
ー
ブ
が
届
き
ま
し
た
！！

第12回松阪市スポーツ少年団駅伝交流大会が、中部
台運動公園で開かれました。子どもたちは、練習で培っ
た成果を発揮しようと、一生懸命走っていました。

松
阪
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

1.21 駅
伝
交
流
大
会
を
開
催

鈴木北海道知事と、一見三重県知事の訪問を受け、小
野江小学校の生徒らは、アイヌ語でこんにちはという
意味の「イランカラプテ」という言葉で歓迎しました。

鈴
木
直
道 

北
海
道
知
事

いちみ 

す
ず
き    

な
お
み
ち

1.25
松
浦
武
四
郎
記
念
館
を
訪
問

松
阪
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

２月１日から２月４日までの４日間、松坂城跡と周辺
５か所の文化施設を夜間開館し、デジタルアートなど
でライトアップする「松阪の一夜」を開催しました。色
鮮やかな番傘を使ったライトアップの演出などもあ
り、訪れた人たちを楽しませていました。　

ひ  

と  

よ

2.1~4
「
松
阪
の
一
夜
」を
開
催

松阪市行政チャンネルは
スマートフォンでもご覧いただけます。

更新日：毎週火曜・金曜

　　　  まちのできごとのうち、　　　のついたものは、　
上記サイトで動画配信しています。是非ご覧ください。

松阪市行政チャンネル

動画で松阪市の情報を発信
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取組紹介集◀ メッセージ動画
◀

◀

犬・猫譲渡会(要予約)

●とき／毎月第3 日曜日 午前11時～午後2時(雨天決行)
●ところ／南豊レンタリース(豊原町：松阪商業高校前)
参加される方は2週間前までにご連絡をお願いします。詳
細については連絡時にお伝えします。
【問・申】　動物との共生ネットワーク　☎090-4444-7594(杉田)

介護事業所に就職・復職をお考えの方へ

無料の「職場体験」や「お仕事相談」も行っています。お気軽
にお問い合わせください。
【問】　三重県社会福祉協議会 三重県福祉人材センター
　　　☎059-227-5160

（掲示板）

掲載については
QRコードから

ひとり親家庭のための「初めてのパソコン」
●とき／4月9日(火)～5月17日(金)
　昼コース(全5回)：毎週火曜日 午前10時～午後3時
　夜コース(全10回)：毎週火・金曜日 午後6時半～8時半
●ところ／三重県母子・父子福祉センター(津市)
●内容／文字入力・インターネット・ファイル管理・
　　　　Word、Excelの基礎など
●対象／パソコンを触ったことがないひとり親家庭の親・
　　　　子ども(独身30歳まで)・ 寡婦
●定員／各コース10人(先着順)
●費用／無料（テキスト代自己負担）
●申込期間／3月18日(月)～29日（金）
●申込／オンライン申込、直接窓口、郵送、FAX、メール
【問・申】　三重県母子・父子福祉センター
　　　　   〒514-0003 津市桜橋2丁目131 社会福祉会館4階
　　　　  ☎059-228-6298　　　059-228-6301
　　　　　　 boshikafu@za.ztv.ne.jp
　　　           https://mie-hitorioya.com/

日商簿記検定試験

簿記は業種や職種に関係なく必要なスキルです。
●とき／6月9日(日)
              1級：午前9時～　　　　2級：午後1時半～
　　　   3級：A試験 午前9時～　B試験 午前11時～
●ところ／松阪商工会議所（若葉町）
●受験料／1級:8,800円、2級:5,500円、3級:3,300円
●申込期間／窓口：4月22日(月)～5月13日(月)
　　　　　　ネット：4月22日(月)～5月9日(木)
●申込／松阪商工会議所窓口またはインターネットでお
　　　　申込みください。
【問・申】　松阪商工会議所　☎51-7811
　　　　　　https://www.m-cci.or.jp/　

～市民活動団体向け～
「松阪市市民活動情報サイト」を活用する
団体の情報発信“超初級”勉強会(無料)

●とき／3月4日（月）～16日(土)
　          朝の部：午前10時半～正午
　          昼の部：午後2時～4時
　          夜の部：午後6時半～8時
　          ※内容は同じで、何回でも参加できます。
●ところ／市民活動センター（日野町）
●持ち物／ノートパソコン
●申込／メール・電話(名前・連絡先・希望時間・
　　　　センター登録団体は団体名と登録番号)
※情報サイトを利用いただくには団体登録が必要です。
※パソコンの基本操作を学ぶものではありません。
【問・申】　市民活動センター　☎26-0108

「にっぽん縦断こころ旅」お手紙募集！
NHK-BSプレミアムで放送予定

●応募方法／ホームページ・FAX・郵送
●応募内容／住所・名前・電話番号・性別・年齢・思い出の
　　　　　　場所・風景にまつわるエピソード
●締切／4月1日(月)必着
●放送予定／5月20日(月)～24日(金)
【問・申】　NHKふれあいセンター　〒150-8001 NHK「こころ旅」係
　　　　　　☎0570-066-066・050-3786-5000　　　03-3465-1327
　　　　　　 http://nhk.jp/kokorotabi

不動産鑑定士無料相談会
地価、地代、家賃、土地利用に係る諸問題についてご相談
ください。
●とき／4月2日（火）午後1時～4時
●ところ／市役所（殿町）
【問】　(一社)三重県不動産鑑定士協会
　　　 ☎059-229-3671　　　059-229-3648　

～「忘れられない場所、風景」にまつわるお手紙を募集しています～

企業が求める資格ランキング第1位の日商簿記

～大切に育ててくださる方募集～

～施設の内容やメッセージ動画を見て安心して
　働ける職場を見つけませんか？～

親子で楽しもう！(無料) 
～ショベルカーショー×マルシェ～
●とき／3月31日(日)午前10時～午後3時半
●ところ／丹生寺町1069番地2(無料駐車場完備)
●内容／重機と撮影会・子どもマルシェ・
　　　　キッチンカー・お菓子まき等
【問】　ママトコ(松原)　　  rm1020rad@gmail.com
           〔Instagram〕 @mama_to_ko　
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休日(土曜日)の公証相談(無料) 要予約

●とき／3月23日(土)午前９時～午後5時
●ところ／松阪公証人合同役場(南町)
●申込／電話
※平日も無料で相談を受けています。
【問・申】　松阪公証人合同役場　☎23-7883
　　　

「フードたすけあいプロジェクト」のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に
食料品を届ける活動です。
●とき・ところ／①3月16日（土）午前8時半～11時
                              駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　　　　　　　②3月24日（日）午前10時～午後3時
　　　　　　　　 ぎゅーとらラブリー大黒田店（大黒田町）
●内容／家庭で余っている食料品のご提供をお願いします。
【問】　たべる・つなぐ会松阪 事務局　☎080-5168-8330

松阪こども食堂 

●とき・ところ／
　①3月16日（土）昼12時半～午後2時  福祉会館（殿町）
　　　　　　       先着39食(予定)
　②4月5日（金）午後2時半～4時  第二公民館（垣鼻町）
                          配付数　先着100食（予定）
                          第二公民館はテイクアウト
※共にアレルギー対応はしていません。
【問】　みんな食堂くらぶ　☎080-5168-8330

講演会 川俣谷のお茶の歴史と大谷嘉兵衛翁

●とき／3月10日(日)午後1時～4時
●ところ／大谷嘉兵衛資料館(飯高町粟野)
●講師／髙瀬孝二さん・小林典子さん
●参加費／1,500円(お茶・お菓子代等)
●定員／20人（先着順）
●申込／電話・FAX・メール
【問・申】　NPO法人 日本 cha 茶 ちゃ　☎090-1986-5313(松本)
　　　　  　   32-2753　　　 chacho@ma.mctv.ne.jp

合同合唱団コンサート 夢の響演2024
●とき／3月23日(土)午後1時半～(開場：昼12時45分)
●ところ／農業屋コミュニティ文化センター(川井町)
●費用／大人500円、中高生100円、小学生以下無料
●申込／電話(当日券あり)
【問・申】　松阪高等学校　　　☎21-3511
　　　　  松阪工業高等学校　☎21-5313
　　　　  三重高等学校　　　☎29-2959

おひさま食堂 (大人・子ども無料！) 
～テイクアウトも出来ます～

●とき／3月23日（土）正午～午後1時
●ところ／天理教松阪大教会（大黒田町）
【問】　おひさま食堂　☎090-5457-5549(橋詰)　

交通事故・自賠責保険・後遺障害
無料電話相談
自賠責保険・後遺障害認定手続きをご存知でしょうか？
●とき／毎週土曜日 午前10時～午後2時
●対象／交通事故でケガをされ、痛みやシビレの症状で
　　　　お困りの方
※諦める前に一度、専門の行政書士へご相談ください。
【問・申】　ヨネツボ名古屋行政書士事務所
　　　　  ☎052-533-6322

MOVE UP MOTION
飯高・珍布峠ウォーキング

●とき／4月9日(火)午前10時～正午(受付:午前9時半)
●集合場所／飯高振興局左手駐車場（飯高町宮前）
●参加費／500円(温泉入浴券付き・保険料込み)
●定員／30人程度(先着順)
●申込／電話
※参加者が10人未満の場合はガイドの同行はありません。
【問・申】　三重県営サンアリーナ 指定管理者
　　　　 (株)スコルチャ三重
　　　      ☎0596-22-7700

防衛省から募集のお知らせ
防衛省では、令和6年度採用の自衛官候補生、
一般曹候補生、一般幹部候補生及び予備自衛
官補の募集をしています。
※応募資格など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部
　津募集案内所まで
【問】　自衛隊三重地方協力本部津募集案内所
　　　☎059-224-4324
　　　　 https://www.mod.go.jp/pco/mie　
　　

松阪高校・松阪工業高校・三重高校・三重中学校

労働・年金市民相談会(無料)
●とき／3月21日（木）午後1時半～4時半
●ところ／市役所（殿町）
●内容／労働相談、年金相談、健康・雇用・労災保険の相談等
【問】　三重県社労士会 南勢支部　☎090-8863-1606

～製茶王の故郷をたずねて、一緒に学ぼう～

～遺言・任意後見契約など気軽にご相談ください～

終活相談会(無料:1組1時間程度)
●とき／3月23日(土)午前10時～午後5時
●ところ／(株)佛英堂(中町)
●相談内容／相続・遺言・遺品整理・墓じまい・不動産処
                       分・ペット介護など
●定員／6人(先着順)
●申込／事前予約をお願いします。
【問・申】　終活サポートみえ　☎21-0959(担当：野呂)

～ガイド同行！歴史に触れながら景色を楽しみましょう～

～子ども無料・大人100円～
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親子向けの健康講座 ★申し込みは随時、ＷＥＢ（QRコードかHP健康
　センターはるる）か電話で会場へ。

母子健康手帳の交付

プレイルーム開放

はるる遊ぼうDAY

離乳食教室もぐもぐコース★

子育て教室

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦

生後2～3か月の
第1子と母親10組

持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

親子のふれあい遊び、子育てに役立つお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）

自由遊び
10:00～ 折り紙で遊ぼう
11:00～ 嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び

自由遊び
10:00～11:00はちゅうりっぷの会のため利用で
きません。
11:00～ 嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び

自由遊び（予約不要）

自由遊び
9:30～12:00は子育て教室実施のため利用
できません。

対象者に個別通知

0歳の乳児と保護者

1歳の幼児と保護者

0歳・1歳の乳幼児と保護者10（水）

17（水）

23（火）

16（火）

  9:30～10:30

  9：30～10：30

①11:00～12:00
②13:30～14:30

11:00～12:00

10:00～11:00

  8:30～17:00

10:00～12:00

12:45～14:30

23（火）

16（火）

  2（火）

  9（火）

16（火）

23（火）

30（火）

25（木）

3歳6か月児健康診査 18（木）

13（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

ー

ー

ー

ー

ー

乳幼児

1歳6か月～2歳の誕生日の
前日までの幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

  8：30～17：15

パパママ教室
(生活体験編)★

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習と妊婦体験、
保健師による赤ちゃんとの生活のお話
持ち物：母子健康手帳

20（土）

新米ママ教室★
子育てに役立つお話とふれあい遊びの紹介、
ママ同士の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

離乳食初期～中期のお話、調理実演、試食
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

  1（月） 13:30～15:00
（受付13:15～13:30）

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

離乳食教室
ごっくんコース★

健康センターはるる

嬉野保健センター

健康センターはるる

平日(月～金)

健康センターはるる

ハートフルみくも
保健福祉センター

嬉野保健センター

受付

健康センターはるる 市内在住の妊婦と
夫や家族16組

　9:30～11:45
（受付9:15～9:30）

事業名 4月 時間 会場 対象 内容 申し込み

生後7～12か月の
乳児と保護者20組

生後4～6か月の
乳児と保護者20組

生後4～6か月の
乳児と保護者12組

離乳食後期以降のお話、調理実演
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

  5（金）

19（金）

10:00～11:30
(受付9:45～10:00) 健康センターはるる

嬉野保健センター

健康センターはるる

献血

保健師による相談
★印の会場は管理栄養士、歯科衛生士による相談も実施
◎印の会場は管理栄養士による相談も実施
＊電話で各会場へ相談時間を予約ください。

400ml ※男女ともに体重50kg以上の方
　男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方
　日程はQRコードからご確認ください。　

10:00～11:30
13:00～16:0028（日） パワーセンター松阪

はるる元気朝一体操 

健康相談 

ラジオ体操等　持ち物：飲み物健康センターはるる

健康センターはるる★
嬉野保健センター◎
飯南振興局地域住民課
飯高振興局地域住民課

  9:00～9:20

  8：30～17：00

平日（火）

はるる健康ウオーキング はるる元気朝一体操終了後にはるる周辺をウオーキングサポーターと実施。
持ち物：飲み物、帽子　※雨天時は室内ウオーキングのため室内靴が必要となります。健康センターはるる  ９:00～11:0016（火）

平日（月～金）

事業名 4月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康相談、献血

親子向けの健康相談

お問合せ・予約窓口
名　　称 健康センターはるる（春日町） 嬉野保健センター（嬉野町）

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。
※4月以降、健康センターはるる(春日町)へのお問合わせは(☎31-1212)までお願いします。

飯南振興局地域住民課（飯南町粥見） 飯高振興局地域住民課（飯高町宮前）
電話/FAX ☎ 20-8087／       26-0201 ☎ 48-3812／       42-4945 ☎ 32-8020／       32-3771 ☎ 46-7112／       46-1092

事業名 4月 時間 会場 対象 内容 申し込み

★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは健康センターはるるのHPから）か電話で会場へ。 

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談

こども歯みがき相談★

乳幼児の身体計測、健康相談
持ち物：母子健康手帳、
バスタオル（乳児のみ）

自宅からオンラインで妊娠中や
子育てについての相談ができます。

歯科衛生士による
ブラッシング等の個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

管理栄養士による
離乳食・幼児食等の個別相談
持ち物：母子健康手帳

  9:00～11:00

  9:30～11:10

  9:30～11:10

  9:30～11:00

  9:30～10:30

10（水）

24（水）

  5（金）

10:00～16:00平日（月～金）

  1（月）、 10（水）   9:00～11:30

  3（水）

※１
健康センターはるる・
嬉野保健センター・
飯高やまっこ
(やまなみこども園内)は
予約不要

※2
電話予約は
健康センターはるるへ

※3
随時、電話で飯南かんがるーへ
（☎３２-８１１１）

乳幼児と保護者

妊婦・乳幼児と保護者

健康センターはるる ※１

橋西市民センター★ ※2

徳和地区
コミュニティセンター★ ※２

嬉野保健センター ※１

かんがるー
（飯南ふれあいセンター） ※3

  9:30～10:30  9（火）

23（火）

飯高やまっこ
(やまなみこども園内)※1

  9:30～11:10  8（月） ハートフルみくも
保健福祉センター★

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる

  5（金）   9：30～11:30 嬉野保健センター
こども栄養相談★

10（水）、 24（水）   9:00～11:30 健康センターはるる
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4月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

障がい者医療相談
※整形外科医による
　相談

弁護士
交通事故法律相談 

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩みX相談

エイズ相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター
（嬉野権現前町）

飯南振興局（飯南町粥見）

市役所5階 特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

障害者福祉センター（殿町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター
（下村町）

市役所地下　第2会議室（殿町）

11(木)、25(木)
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順・初めての方優先）

  ９：００～１２：００

13:00～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00　
〔3日前までに予約必要〕
※定員は4人 先着順・1人30分まで

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

16(火)

22(月)

  1(月)

24(水)

17(水)

10（水）

12(金)

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

11(木)、25(木) １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

11(木)、25(木) 13:00～17:00　〔予約必要〕

 3(水)、10(水)、
17(水)   9:30～16:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

  8:30～17:15

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

ひきこもり相談   8:30～17:15土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 ◆月･水・金は、14:00～17:00　〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00　〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1・3水、
    第2木は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室
（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みX相談
（＠0598_21_7830）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町） 社会福祉協議会
地域生活支援課

☎30-5690／　  23-3359
※FAX予約不可

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00〈受付 15:20まで〉

  1(月)

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

広報広聴課

飯南振興局　地域振興課

障害者福祉センター

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-4410／　  30-4433子ども発達総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町）
就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210／　  30-5564

☎42-2718／　  42-6481

☎26-1900／　  26-1901

☎23-7939／　  26-1901

☎25-6590/
　  22-0003 商工政策課

☎21-2928／　  21-2965

☎53-4061／　  22-1057
※FAX予約不可

☎53-4489／　  26-2806

弁護士人権相談 市役所5階　特別会議室（殿町）
10:30～14:30〈受付 8:30～14:00〉
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

14:00～15:00 
〔前月末12:00までに予約必要〕

18(木) 人権・多様性社会課 ☎53-4017／　  26-4035
※電話・FAX予約不可

☎53-4311／　  22-1119

☎56-7905／　  56-5382

貿易相談 12(金) 14:30～16:30　〔予約必要〕
※オンラインでも受け付けています。 産業振興センター（本町） ジェトロ三重

税務相談   9(火) 10:00～16:00　〔予約必要〕 東海税理士会松阪支部
〔商工会議所内〕（若葉町） 東海税理士会松阪支部事務局

☎059-228-2647／　  
     059-228-3185

☎059-271-9333／　  
　  059-271-7833

☎059-271-6600/
　  059-271-7833

☎21-7830／　  26-1901

松阪保健所（高町）

市役所1階　健康福祉総務課(殿町)

松阪保健所

健康福祉総務課　

☎50-0531／　  50-0621

☎31-1922／　  26-9113

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕 福祉会館（殿町） ☎21-1600／　  30-5959更生保護相談

相談項目 4月 開催場所時間 担当所管 電話番号／FAX番号

☎50-2357／　  50-2358

公認心理師による
こころの相談 市役所5階 特別会議室（殿町）〕要必約予にでま前日6〔 04:41② ～03:31①

※定員は各1人（先着順）16(火) 人権・多様性社会課 ☎53-4017／　  26-4035

☎32-2511／　  32-3771

三雲振興局(曽原町) 三雲振興局　地域振興課

☎48-3804／　  42-6220嬉野振興局（嬉野町） 嬉野振興局　地域振興課
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いぬい しゅうご

 乾 修悟ちゃん

１歳おめでとう！
  お兄ちゃんと
    仲良くね♡

〈川井町〉

2日
生まれ

 まるやま　 はると

丸山 晴翔ちゃん

我が家の天使♡
 のびのび
    成長してね

〈小黒田町〉

2日
生まれ

   さとう　   りんたろう

佐藤 琳太郎ちゃん

祝１歳☆
  生まれてきてくれて
     ありがとう！

〈大黒田町〉

10日
生まれ

   さとう　   れんと

佐藤 蓮斗ちゃん

祝1歳！
  いっぱい食べて
     大きくなってね♡

〈小津町〉

20日
生まれ

  さんだ　   りひと

三田 理人ちゃん

1歳おめでとう！
  元気に大きく
    なってね！

〈田原町〉

28日
生まれ

たけうち　   はる

竹内 陽琉ちゃん

幸せな毎日を
  ありがとう！ 
     大好きだよ♡

〈嬉野黒田町〉

6日
生まれ

いわさき あおい

岩崎 葵ちゃん

1歳おめでとう♡
  元気に育ってね♡

〈大口町〉

3日
生まれ

  なかこ　      りま

中子 李茉ちゃん

かわいいりまが
 大好き♡
   癒しをありがとう♡

〈嬉野黒野町〉

7日
生まれ

  おおた　    しの

太田 詩乃ちゃん

祝♡1歳
  毎日にこにこな
     詩乃ちゃん大好き！

〈久米町〉

14日
生まれ

きたがわ　ひなの

北川 陽音ちゃん

祝1歳♡毎日楽しく
  過ごそうね♡
     大好き♡

〈久保町〉

24日
生まれ

    くぼ　          うみ

久保  優心ちゃん

いつも追いかけてくる
  可愛い甘えんぼさん

〈駅部田町〉

24日
生まれ

  たなか　    さえ

田中 咲衣ちゃん

おめでとう～！
  笑顔溢れる
     1年にしようね♡

〈上川町〉

28日
生まれ

よねもと   はる

米本 春ちゃん

祝1歳☆
 生まれてきてくれて
     ありがとう！

〈伊勢寺町〉

30日
生まれ

   うえだ　あおい

上田  葵ちゃん

にぃに達と仲良く
  元気に大きく
    なってね！

〈虹が丘町〉

27日
生まれ

なかがわ　   えま

中川 愛麻ちゃん

1歳おめでとう♥
  楽しい毎日を
     ありがとう

〈駅部田町〉

15日
生まれ

  のざき　       あおい

野崎 彩央依ちゃん

1歳おめでとう♡
  いつも笑顔を
     ありがとう♡

〈八重田町〉

15日
生まれ

すぎやま つばき

杉山 椿ちゃん

一歳おめでとう♡
 だいすきだよー！

〈高町〉

13日
生まれ

24.3

3月で1歳に
なったよ

応
募
要
項

4月１日（月）までに、応募フォーム(右記QRコード)から応募ください。
●写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
●応募いただいた写真については返却しません。
●応募多数の場合は抽選とさせていただきます。(抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます)
●応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうのでご注意ください。

郵送での応募は「お子さんのお名前(ふりがな)」「住所」「生年月日」「性別」「保護者のお名前」「電話番号」「20文字以内のコメント」を写真の裏に記入し、お送りください。
〒515-8515　松阪市殿町1340番地１　松阪市役所　広報広聴課　1歳になったよ係

松阪市　1歳になったよ

応募フォーム

【問】　広報広聴課　☎53-4312

締切日
必着

5月で1歳になるお子さんの写真を募集しています！

市役所で働こう！


