
  

～３月
がつ

の献立
こんだて

より～ 大人気
だ いに んき

の給食
きゅうしょく

メニュー！ とり肉
にく

のから揚
あ

げ  

 
 

 

 

 

 

 

 

【材料
ざいりょう

】（４人分
にんぶん

） 

とりもも肉
に く

     １枚
まい

（約
や く

２５０ｇ） 

こいくちしょうゆ     小
こ

さじ２ 

酒
さけ

      小
こ

さじ１と１/２ 

し
 

ょうが       １かけ 

片栗
かたく り

粉
こ

        適量
てきりょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

        適
てき

量
りょう

 

【作
つく

り方
かた

】 

① とり肉
に く

は、同
おな

じ厚
あつ

さになるように包丁
ほうちょう

を入
い

れ、６つに切
き

る。 

② しょうがは、皮
かわ

をむいてすりおろす。 

③ ①のとり肉
に く

をボウル（またはビニール袋
ぶくろ

）に入
い

れ、②のしょうがとしょうゆ、

酒
さけ

を加
く わ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

④ 冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れて、しばらく味
あじ

をなじませる。 

⑤ ④の下味
したあじ

をつけたとり肉
に く

に、片栗
かたく り

粉
こ

をまぶす。 

⑥ １７０℃
ど

に熱
ねっ

した油
あぶら

で揚
あ

げる。 

給食
きゅうしょく

では、１時間
じかん

から 

１時間半
じかんはん

くらいです。 

 


