
スポーツのチカラプロジェクト推進事業費 3,888千円【拡充 重点プロジェクト】

スポーツの持つチカラを様々なかたちで市民の皆さまに伝えることで、スポーツを「する」楽しみ、「観る」感動、
「支える」喜びを通して市民の輪を広げ、スポーツと連動したまちづくりを進めることを目的として事業を実施
する。

主な新規事業・継続事業

・【継続】市内小中学校における出前授業の実施
令和5年度に実施していない小学校19校、中学校6校を中心に市内の全公立小中学校での実施に取組む。

・【新規】「さら☆トレ楽ちん講座」の実施
楽しいお話しと土性さんおすすめの１日10分の簡単な運動（通称「さら☆トレ+10（プラステン）」）を参加者と一
緒に行うことで、楽しみながら健康になる目的で出前講座「さら☆トレ楽ちん講座」を実施。住民自治協議会単位
での申込みで、令和6年度は20協議会を目途に実施する予定。
※さら☆トレ+10…健康づくり課とのコラボ企画により令和5年度中にYouTube配信の予定。

・【新規】「Run フェスタ まつさか」の開催
松阪市出身で杭州アジア大会200m金メダリストの上山選手、100m9秒98の記録保持者の小池選手及び110mハードル日
本記録保持者の泉谷選手など日本のトップアスリートが集結する「住友電工陸上競技部」による、子どもたちを対
象としたスポーツ教室やみえ松阪マラソン2024の関連イベントを開催する。
開催日：令和6年11月30日（土） 開催会場：松阪市総合運動公園

・【継続】マスコットキャラクター「モーラ」のさらなる活用
マスコットキャラクター「モーラ」を企業等に活用いただけるよう、令和5年度では使用に
関する要綱及びデザインマニュアルを作成。令和6年度は商標登録を行い適正にモーラを活用
できる環境づくりに取組む。

・【新規】パリオリンピック・パラリンピックに出場する松阪市出身選手の応援
応援される側から応援する側へ、土性さんを中心にパリオリンピック・パラリンピックに出場する松阪市出身選手
を応援する。


