
松尾 住自協だより

公民館だより

✋　手形足形アート　👣

     《日 時》２月２６日(月) １０:００～　（９:３０開室）

     《場 所》松尾公民館　１階会議室

     《持ち物》画用紙、マスキングテープ・クレヨンなど飾る物、
　　　　　　　手足を拭くウエットシートなど

　　　　　　育児サークル『松尾キッズ』２月の予定

「健康づくりお誘い隊養成講座」の参加者募集

日   時　：　２月２０日（火）　10：30～12：00頃

場   所　：　松尾地区市民センター　１階大会議室

内   容　：　講話『健康長寿の秘訣～毎日続けるちょこっと運動～』、試食

講   師　：　松阪市健康福祉部健康づくり課（健康センターはるる）保健師

定   員　：　先着２５名（松尾地区にお住まいの方）

参加費　：　無料

申込み　：　２月１３日（火）までに松尾地区市民センター（℡５８－２６４８）まで

🌸　おしながき　🌸

　　　白飯

　　　すき焼き風煮

　　　白身魚の昆布蒸し

　　　ごま酢和え

　　　いちご

　　　　を予定しています。

「配食サービス」の実施について

～　一人暮らし高齢者（鶴亀）ふれあいの集いを開催しました　～

１月１３日（土）松尾地区市民センターにて『一人暮らし高齢者（鶴亀）ふれあいの集い』を開催しました。

当日は、たくさんの方々にご参加いただき、コーラスうぶの皆さんや長谷川勝心さんの素晴らしい歌声、

福祉まるごと相談室による「お口の健康について」のお話をお聞きいただいた後、８班にわかれてお食事

を楽しんでいただきました。

◎芸能発表会

　《日　時》　２月２３日（金・祝）

　　　　　　１０:００～１４:３０頃

　《場　所》　飯南産業文化センター

　《出演者》　市内公民館の趣味クラブ・サークル

　　★当館からは「楽しい太極拳」さんに

　　　出演いただきます（出演は10時半頃の予定です）

◎作品展示会

　《日　時》　３月１日（金）～３月３日（日）

　　　　　　　９:００～16：00

　《場　所》　松阪市文化財センター

　《出展者》　市内公民館の趣味クラブ・サークル

　　★当館からは「筆ペン」さんに

　　　出展いただきます。

 趣味クラブ代表者会議
           を開催します

《日 時》３月６日(水) 19：00～

《場 所》松尾公民館　１階会議室

★令和６年度の公民館利用につい

　ての会議です。

　代表者が欠席の場合は、代理の

　方の出席をお願いします。

市・県民税の申告相談のお知らせ

《日 時》２月６日（火） 9：00～16：00

《場 所》松尾地区市民センター１階大会議室

　※詳しくは広報まつさかをご確認ください

　　　【問合せ先】市民税課　53-4027

松尾住民自治協議会

　令和６年度運営委員を募集します

松尾住民自治協議会の運営にご協力をお願い

いたします。

ボランティアとして携わっていただける方が

ありましたら、松尾住民自治協議会（市民セ

ンター内）までお申し出ください。

　　　　　　　《締切》３月15日（金）

　　資源物回収にご協力ください

　　　　　－松尾地区自治会－

２月の資源物回収日は １日(木) です。

（３月は７日(木)です）

【回収品目】新聞紙  雑誌･雑紙 段ボール

　　　　　   牛乳パック  古着  アルミ缶

　　　　集団回収の収益金・補助金は

　　　　各自治会に還元されます。

2月18日（日）８時半より小学校体育館及び小運動場

において防災訓練を実施します。

ご参加いただく方には、ご案内を送付しております。

寒い時期ですので、防寒対策をしてご参加ください。

　　　　～　松尾住民自治協議会安全防災部会　～

対象者でお申込みいただいた方に、下記のとおり福祉委員がご自宅にお赤飯を

お届けしますので、当日はご在宅いただきますようお願いいたします。

《配食日時》　２月12日（月・祝）　11：00～12：30頃

　　　　　　　★１１時頃センター出発予定ですが、天候や準備の都合で時間が前後する

　　　　　　　　　ことがありますのでご了承ください。

                            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 松尾住民自治協議会福祉部会

❁ 『公民館まつり』が開催されます ❁　　　（主催：松阪市公民館連絡協議会）

令和６年２月１日発行

松尾住民自治協議会 ☎５８－２６４８
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☆趣味クラブ等☆

☆その他 会議・行事等☆

地域クイズ解答㉚用紙　　　　　※２月２１日(水)までに市民センターへ

　　　　　　　　　　　（閉館時は郵便受けへご投函ください）

住  所 氏  名 よみがな 　電話番号　　※昼間連絡のつく番号

　　　　　町

解　答

-------------------------------------------------------  き  り  と  り  ---------------------------------------------------------

福祉〇〇〇〇相談室

～　地域の元気応援事業　公開プレゼンテーションに参加　～

1月27日（土）松阪市産業振興センターで開催された「地域の元気応援事業公開プレゼンテーション」に参加しま

した。これは、行政が企業と協力し、地域の特性を生かした魅力ある活動を応援する事業です。

松尾住民自治協議会では「まつお桜祭り（仮称）」について提案を行い、地域力アップ部門に加え、スポンサー賞

も加算され、40万円の事業費を獲得しました。

令和７年３月に「まつお桜祭り」を開催しますので、皆さまの参加やご協力をお願いいたします。

地　域　ク　イ　ズ　㉛

  松尾地域に関係するクイズ！松尾地区内の方であれば、年齢を問わずご参加いただけます。

【問題】　昨年の１２月８日に健康と福祉に関する身近な相談先として、松尾地区市民

　　　　　センター内に開設された施設の名称は何でしょう。

　　　　　なお、「松尾地区市民センター」と「松尾公民館」は本年４月から地域組織

　　　　　(松尾住民自治協議会)が持続的に管理運営する施設に移行されます。

添付の解答用紙にてご解答下さい。正解者の中から抽選で5名様に粗品をプレゼントします。

次号に正解と当選者を掲載します。

地域クイズ㉚（先月掲載）の答え：　（松尾地区）コミュニティ（センター）

★当選者★　岡田美奈子さん、川口とき子さん、平田知さん、福田恵一さん、福田千代子さん

　※当選された方は、お手数をおかけしますが2月1日以降に市民センターで粗品の受取りをお願いします

曜日 ク  ラ  ブ  名 開始時刻

シニアビクス  9:00 5 19

リラックスヨガ 10:10 5 19 26

育児サークル「松尾キッズ」 9:30 26

筆ペン 13:40 5 19 26

フラダンス 19:00 5 12 19 26

新舞踊「藤登三会」 14:00 13 27

中高齢者パソコン教室 19:00 6 13 20 27

若葉の集い【物忘れ予防教室】 10:00 13

たのしい太極拳 10:00 7 21

民謡　曲丸会    　 13:30 14 28

キッドビクス 17:00 7 14 21 28

松尾珠算クラブ 18:00 7 14 21 28

書　道 10:00 1 8 22 29

パッチワーク教室(キルティングBEE) 12:30 1 8 15 22 29

和紙ちぎり絵 10:00

絵手紙・へたうま会 13:00 15

松尾公民館太極拳 19:30 1 8 15 22 29

大正琴（入門・初級） 10:00 9

コーラス　うぶ 10:00

大正琴（中級） 13:00 9

松尾囲碁クラブ 13:00 2 16

いけばなこども教室 10:00

料　理 19:30 17

写真クラブ「広影会」 19:30 24

日 男声合唱団がまの会 13:00 11 18 25

金

土

休　　講

休　　講

開　講　日

月

火

水

木 休　　講

開催日 開始時刻

　松尾地区公共交通運行協議会 2/9（金） 19:00

　住民自治協議会役員会 2/9（金） 19:30

　配食サービス 2/12（祝） ―

　地区防災訓練 2/18（日） 8:30

　健康づくりお誘い隊養成講座 2/20（火） 10:30


