
　令和6年　　　　2　月　の　献　立　表

曜

日 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう あられ

きしめん

ヨーグルト ぎゅうにゅう せんべい

チキンアドボ

カモテキュー ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう せんべい

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう あられ

わかめうどん

ヨーグルト ぎゅうにゅう ビスケット

たけしろうじる

とかちふうぶだどん ぎゅうにゅう

かいそうサラダ

あげパン はるさめスープ ぎゅうにゅう ビスケット

ぎゅうにゅう せんべい

のむヨーグルト

きつねうどん

ヨーグルト ぎゅうにゅう あられ

とうふのちゅうかふう

やさいとちくわのごまずあえ ぎゅうにゅう

かじきのバーベキューソース

ワンタンスープ ぎゅうにゅう ビスケット

ぎゅうにゅう

チキンカレー

ひじきとチーズのサラダ ぎゅうにゅう せんべい

とりなんばんうどん

ヨーグルト ぎゅうにゅう ビスケット

ぎゅうにゅう

たらのおろしがけ

すましじる ぎゅうにゅう

ツナサラダ

なばなのクリームペンネ ぎゅうにゅう あられ

ぎゅうにゅう ビスケット

【毎月末頃に、松阪市こども未来課のHPにも掲載しています。】

ぎゅうにゅう・ぶたにく・だ
いず・こざかな

しょうが・しいたけ・はくさい・
たけのこ・にんじん・みかん・た
まねぎ・チンゲンサイ

※乳児クラスは午前と午後のおやつ時に牛乳を飲みます。
　保育園の幼児クラスは午後おやつ時に、こども園の幼児クラスは給食時に牛乳を飲みます。
　【毎月最後の平日】乳児クラスは午後おやつ時に、幼児クラスは牛乳のかわりにのむヨーグルトを飲みます。
　※園での手作りおやつの日には　      マークがついています。

【食材の入荷状況により、献立内容を変更することがありますのでご了承ください】

【給食に使用する主要食材の産地を、各園において公表しています】

28 水

パン・あぶら・ペンネ・マヨ
ネーズ・こむぎこ・バター

ぎゅうにゅう・ツナ・とりに
く

キャベツ・きゅうり・とうもろこ
し・セロリー・たまねぎ・なば
な・にんじん

29 木 むぎいり
ごはん

はっぽうさい
こざかないりフライビーンズ
みかん

こめ・むぎ・あぶら・かたく
りこ・さとう

こがた
コッペパン
よこぎり

しょうが・キャベツ・だいこん・
にんじん・たまねぎ・ねぎ・バナ
ナ

27 火 マカロニ
あべかわ

こめ・あぶら・さとう・かた
くりこ・マカロニ

ぎゅうにゅう・ぎゅうにく・
たら・かまぼこ・とうふ・わ
かめ・きなこ

にんじん・ごぼう・しいたけ・だ
いこん・たまねぎ・ねぎ

26 月
わかめ
ごはん

バナナ
マフィン

こめ・むぎ・かたくりこ・あ
ぶら・じゃがいも・タルト・
バター・ケーキミックス・さ
とう

ぎゅうにゅう・わかめ・とり
にく・みそ

とりにくのからあげ
キャベツのしそあえ
しろみそしる
さつまいもとくりのタルト

まつさか
うしの
あじごはん

24 土 とりなんば
んうどん

ほしうどん とりにく・あぶらあげ・かま
ぼこ・ヨーグルト

にんじん・ねぎ・たまねぎ

ぎゅうにゅう・さわら・ベー
コン・チーズ

にんじん・たまねぎ・とうもろこ
し・パセリ・いちご

22 木 むぎいり
ごはん

こめ・むぎ・あぶら・じゃが
いも・こむぎこ・さとう

ぎゅうにゅう・とりにく・ひ
じき・チーズ

しょうが・にんにく・セロリー・
たまねぎ・にんじん・きゅうり・
とうもろこし

20 火

こめ・かたくりこ・あぶら・
さとう・ワンタンのかわ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・た
まご・やきぶた・かじき

まつさかあかな・にんじん・たま
ねぎ・こまつな・レモン・もや
し・ねぎ・しいたけ・りんご

21 水
さわらのこうそうやき
コーンクリームスープ
いちご

やさい
ケークサレ

パン・パンこ・マヨネーズ・
こむぎこ・バター・ケーキ
ミックス

まつさか
あかな
チャーハン

こめこ
パン

19 月
おぐら
とうにゅう
むしパン

こめ・むぎ・はるさめ・あぶ
ら・さとう・ごま・こむぎこ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・と
うふ・みそ・ちくわ・ちょう
せいとうにゅう・ゆであずき
かん

はくさい・にんじん・にら・チン
ゲンサイ・もやし・きゅうり

17 土 きつね
うどん

ほしうどん とりにく・あぶらあげ・かま
ぼこ・ヨーグルト

にんじん・たまねぎ・ねぎ

むぎいり
ごはん

16 金 れんこん
チップス

こめ・むぎ・さとう・あぶ
ら・マヨネーズ・じゃがい
も・こんにゃく

のむヨーグルト・さけ・ぎゅ
うにく

しょうが・とうもろこし・きゅう
り・たまねぎ・にんじん・さやい
んげん・れんこん

15 木

こめ・むぎ・ちゅうかめん・
さとう・ムース

ぎゅうにゅう・ぶたにく・み
そ・ツナ・のり・なると

とうもろこし・にんじん・もや
し・キャベツ・にら・はくさい・
にんにく・しょうが・こまつなあおな

ごはん
（しょう）

やさいたっぷりみそラーメン
こまつなののりずあえ
レモンムース

むぎいり
ごはん

さけのコーンマヨネーズやき
きゅうりのあえもの
にくじゃが

14 水
パン・さとう・あぶら・はる
さめ

ぎゅうにゅう・きなこ・かい
そうミックス・ツナ・ウイン
ナー

きゅうり・とうもろこし・しいた
け・チンゲンサイ・にんじん・た
まねぎ

とうふの
ココア
ブラウニー

こめ・むぎ・じゃがいも・さ
とう・あぶら・かたくりこ・
こめこ

ぎゅうにゅう・さけ・みそ・
ぶたにく・ココア・とうふ

ごぼう・とうもろこし・だいこ
ん・にんじん・ねぎ・たまねぎ13 火

＜ほっかいどうのきょうどりょうり＞ほっかいどうのなづけおや「まつうらたけしろう」さんにちなんだ、「たけしろうじる」と「とかちふうぶたどん」です。

むぎいり
ごはん

むぎいり
ごはん

こめ・むぎ・かたくりこ・あ
ぶら・さとう・ケーキミック
ス

ぎゅうにゅう・まぐろ・とう
ふ・たまご・ちょうせいとう
にゅう・きなこ・あまなっと
う

10 土 わかめ
うどん

ほしうどん とりにく・なると・あぶらあ
げ・わかめ・ヨーグルト

にんじん・ねぎ・たまねぎ

レモン・もやし・ほうれんそう・
たまねぎ・しいたけ・にんじん・
にら

9 金

こめ・むぎ・パンこ・さと
う・さつまいも

ぎゅうにゅう・ぎゅうにく・
ぶたにく・とうふ・わかめ・
かつおぶし・あぶらあげ・み
そ

たまねぎ・チンゲンサイ・だいこ
ん・にんじん・ねぎ・もやし

むぎいり
ごはん

てづくりとうふいりハンバーグ
チンゲンサイのおかかあえ
とっときみそしる

わしょくのひ（せつぶんのぎょうじしょくです。いわしをたべて、１ねんのけんこうをねがいましょう。）
いわしのあげに
ブロッコリーのおかかあえ
あおさのみそしる

5 月

7 水

パン・あぶら・じゃがいも・
さとう・ジャム・コーンス
ターチ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・だ
いず・ちょうせいとうにゅう

にんにく・たまねぎ・にんじん・
ブロッコリー・カリフラワー・と
うもろこし・オレンジジュース・
みかんかん

オレンジ
ブラマンジェ

《給食目標》　食べたあとのかたづけをしましょう

日 午後おやつ
材 料 名

献 立 名

3 土
きしめん

きしめん とりにく・あぶらあげ・なる
と・ヨーグルト

にんじん・ねぎ・たまねぎ

ぎゅうにゅう・ぎゅうにく・
わかめ・とうふ・ちょうせい
とうにゅう・ココア・なまク
リーム

にんにく・にんじん・もやし・チ
ンゲンサイ・ねぎ・えのき・こな
かんてん

むぎいり
ごはん

こめ・むぎ・かたくりこ・あ
ぶら・さとう・ごま

ぎゅうにゅう・いわし・とう
ふ・あおさ・みそ・かつおぶ
し

しょうが・だいこん・たまねぎ・
ブロッコリー

むぎいり
ごはん

ピビンパ
わかめスープ
ワインゼリー

とうにゅう
ココア
プリン

こめ・むぎ・あぶら・さと
う・ごま・ゼリー1 木

主 食

きなこ
ケーキ

＜フィリピンりょうり＞とりにくをにこんだ「チキンアドボ」と、あげたさつまいもにくろざとうをからめた「カモテキュー」です。

むぎいり
ごはん

むぎいり
ごはん

コッペ
パン

ポークビーンズ
はなやさいサラダ
りんごジャム

8 木
ちゃちゃもランチ（みくもちいきの、かささぎしょうがっこうちかくにある「うかいようけいじょ」のたまごをつかったスープです。」

まぐろのレモンふうみ
もやしとほうれんそうのナムル
ちゅうかふうたまごスープ

6 火
さばのみそに
はくさいのふうみあえ
くきわかめのきんぴら

こめ・むぎ・さとう・こん
にゃく・あぶら・ごま

ぎゅうにゅう・さば・みそ・
くきわかめ・さつまあげ

しょうが・ふくしんづけ・はくさ
い・きゅうり・ごぼう・にんじ
ん・たけのこ

ウエハース
ビスケット

こめ・むぎ・あぶら・さと
う・さつまいも

ぎゅうにゅう・とりにく にんにく・たまねぎ・にんじん・
チンゲンサイ

ちゅうがっこう３ねんせいのリクエストメニューです。（★がついている９かいじっしします。）

2 金

松阪市北部学校給食センター（たけっピーランチ）

松阪市こども未来課保育幼稚園係


