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 レシートキャンペーン報告  

「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

１２/１（金）投函レシート金額 は、４８,３８０円でした。１％ ４８３円が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

１１/１１（土）投函レシート金額  ６０,６６８円  でした。１％ ６０６ 円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中のみです。 

２月の免許更新受付日は、２／６、２／２０（火）の午前中のみです。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 

裏面もご覧ください！！  

 活動報告  

12/6 飯高ブロック会長等会議 

12/19 事務局員研修 

 

♘ 主な活動予定 ♘ 

1/１５ 

 子ども陶芸教室（絵付け） 

1/26 第４回防災会議 

 迎春  

旧年中は、宮前まちづくり協議会の活動に 

ご理解、ご協力いただきありがとうございました。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

役員一同 

❏ 「中日歌壇」最優秀賞を受賞 ❏ 

赤桶の山本公策さんの短歌が、「中日歌壇」

「中日俳壇」で２０２３年の最優秀賞に選

ばれました。受賞作は、 

「面白いこと言ってくれてたらそれでいい」 

術後のわれに連れ合いが言う 

ご受賞おめでとうございます。 

❏ 第１回まつさか香肌峡トレイルラン大会について ❏ 

令和６年２月２５日（日）に上記トレイルラン大会が開催されます。宮前小学校～局ヶ岳～珍布峠

を回るコースで、300名の定員で参加を募集しています。今回の本大会では警備員が配置されます

が、一部スタッフとしてご協力をいただくこともございますのでよろしくお願いいたします。 

また、昨年の試走会同様に、地域の皆さまには一時通行止めや迂回など、ご迷惑をおかけしますが

ご協力、応援のほどよろしくお願いいたします。 

❏ 子ども陶芸教室（卒園・卒業記念制作） ❏ 

１１月２７日（月）子ども陶芸教室を開催し、今年も波瀬の陶芸家である寺脇功先生にご指導いた

だきました。午前中は宮前小学校６年生１２名が、電動ろくろを使って思い思いの卒業記念作品を

制作しました。午後からはやまなみこども園の年長児５名が、保護者と一緒に手びねりで制作を行

いました。乾燥・素焼きの工程を経て、１月１５日には絵付けを行う予定です。 

 

❏ 公民館文化祭について ❏ 

「赤桶ふるさと祭り」は、２月１７日（土）１８日（日）に展示と芸能発表を行います。（※芸能

発表は１８日のみで、抽選会も行います。）  

「宮前地区文化祭」は、３月３日（日）に芸能発表を行う予定です。（詳細は未定です。） 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ～ 成年後見制度のデメリットについて ～  

先日おじを訪ねると、誰が来たかは分かるものの認知症がずいぶん進んでいて驚きました。認

知症への備えとして成年後見制度がありますが、次のようなデメリットがありますので、しっか

りと理解して活用する必要があります。 

① 成年後見人の選任には手間と費用がかかり、また親族が後見人になるとは限らず、後見人に

なっても負担が大きい 

② 専門家（弁護士、司法書士等）が成年後見人になる場合には報酬の支払いが必要になる 

③ 成年後見制度では積極的な不動産売買や資産運用ができず、生前贈与などの相続対策もでき

ない 

④ 認知症を発症する前であれば、任意後見制度のほかに家族信託という選択肢もある 

 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 
 
 
 

【レストランいいたか】 
 
 冬のあったかメニューの他、月替りの松花堂弁当、そば、うどんメニューも好評です！ 
 
・冬限定メニュー「冬だより」発売中 
国産鶏むね肉のみかんソース炒め、エビと季節野菜の天ぷら抹茶塩添え、 

地元産そば粉使用手打ちそば、白菜のミルク煮、季節の小鉢、じゃがいも 

のカレーあんかけ団子、白ごはん、香物、ぜんざいのセットです。 

地元産食材を豊富に使ったメニューです。毎日数量限定。 

    提供期間  … 3/7（木）まで 

価 格 … 税込1,490円 

  提 供 … 11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
 

・冬季限定「ぼたん鍋」好評発売中 
毎年好評の「ぼたん鍋（一人鍋）」（1,690円）発売中です。猪肉と地元産の 

野菜に、特産品の地味噌「とっときみそ」を使用したオリジナルの味付けが 

好評。ご飯、小鉢付き。予約も可能です。 

提供期間 … 2/29（木）まで予定 

価 格 … 税込1,690円 
 

【いいたかの店】 
 
 お土産に名所“珍布峠”商品はいかがですか？ 
 
・「珍布峠焼き」 
 宮前まちづくり協議会と共同で開発、とっとき工房菓子部さんが商品化しました。 

 国産食材を使用したモチモチ感たっぷりの美味しいお菓子です。 

  価 格…1個 税込130円 、5個パック 税込650円 
   

・「珍布峠ナッツせんべい」飯高駅限定  

 国内製造の煎り落花生と、美味しい地味噌を使ったサクサクのお菓子です。 

  価 格…袋入 税込325円、箱入 税込545円 
 

・「珍布峠てぬぐい」  

  価 格…各色（緑、青、茶）550円 

 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪２月の予定♪ 

スクエアステップ(運動)  ２/ ９（金）  13：00～14：30《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  ２/２６（月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) ２/ ３（土） １７  (土)   19：00～20：30 

絵画サークル ２/ ５  (月)    １９  (月) 19：00～21：30 

茶道部 ２/１４  (水）  ２８  (水） 13：00～15：00 

太極拳 飯高 ２/１０（土） １７  (土) 13：30～15：00 

藤登三会(舞踊) ２/１(木）１５(木）２９(木) 17：00～19：00 

やままゆの会(手芸) ２/   １（木）  １５（木） 19：00～21：30 

ゆるり音(楽器演奏) ２/２(金)９(金)16(金)23(金) 19：00～21：30 

    ☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館 46－1315】 

※情勢により変更の可能性がありますのでご了承ください。 

 

中日・伊勢新聞の折込チラシについているお得なクーポンをぜひご利用下さい！ 

 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

 

2022年、全国での特殊詐欺による被害件数は17,570件、合計被害額はおよそ 370億円でした。そして、昨年2023

年は件数、被害額とも前年を上回っていたとも言われています。そんな状況の中、赤桶公民館のサークル「集い B・O・O・K」の

皆さんは飯高幹部交番の協力を得ながら、特殊詐欺防止のための寸劇とクイズ「詐欺だ 」の台本を作成し、いいたか文化祭

などの場で上演してきました。（２月の赤桶ふるさと祭りでも出演予定です。） そのような活動に対して12月22日、松阪警

察署において感謝状の贈呈式があり、サークル代表者と赤桶公民館長が出席しました。 


