
松阪市産業支援センターからのお知らせ (令和 5 年 12 月 21 日) 

 

 

松阪市産業支援センターです。 

近年、石油、天然ガス等の価格高騰により、事業所が利用するエネルギーの価格が急騰し、利益を圧

迫している状況が続いているため、当センターでは、1 月 30 日に「電気代高騰に打ち勝つ！ 省エ

ネの達人が教える最新節電テクニック講座」を開催します。 

また、1 月 17 日には「欲しい人材を引き寄せる求人票の作り方セミナー」、1 月 24 日には「 高校生

採用のルールとノウハウセミナー」、1 月 31 日からは「あなたは女性起業家候補者?! 起業のステッ

プアップ知識講座」も開催します。 

今後も、国・県、関係機関等のホームページに掲載されています新しい情報をお送りさせていただき

ますので、ご参考にしていただければ幸いです。 

今後とも、松阪市産業支援センターをよろしくお願いいたします。  

----------------------------------------------------------------------- 

1.電気代高騰に打ち勝つ！ 省エネの達人が教える最新節電テクニック講座を開催します(1/30) 

  https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/matsusaka-sangyo/business-seminar2024-1-30.html 

2.求人に困っている事業者の方へ ～求人に役立つ 2 つのセミナーを開催します～(1/17、1/24) 

  https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/matsusaka-sangyo/business-seminar2024-01-17.html 

3.あなたは女性起業家候補者?! ～起業のステップアップ知識講座を開催します～(1/31、2/7、14、

21) 

  hhttps://www.city.matsusaka.mie.jp/site/matsusaka-sangyo/kigyouka-seminar2024-01-31.html 

----------------------------------------------------------------------- 

  

1.電気代高騰に打ち勝つ！ 省エネの達人が教える最新節電テクニック講座を開催します 

  

近年、石油、天然ガス等の価格高騰により、事業所が利用するエネルギーの価格が急騰し、利益を圧

迫している状況が続いています。そのため、電気代高騰に打ち勝つための最新の節電テクニック講座

を開催し、エネルギーの使用量を抑え、収支の改善を図るとともにカーボンニュートラルを見据えた、

最新節電テクニック講座を開催します。 

  

・開催日： 

  令和 6 年 1 月 30 日(火曜日) 

・開催時間： 

  13 時 30 分～16 時 30 分 

・講師： 

  エネルギー管理士 省エネお助け隊 

  一般財団法人省エネルギーセンター  専門家 中村 淳治 氏 

・内容： 

  (1)電気代の仕組みとは？！ 

  (2)使用状況の把握と削減の方法教えます！ 

  (3)削減の実例 ～ケーススタディ多数から学ぶ～ 



  (4)質疑応答・個別相談会 

・会場： 

  カリヨンプラザ 会議・セミナー室 

   (松阪市日野町 788 番地 カリヨンプラザ 1 階) 

・受講方法： 

  会場への来場、または Zoom のいずれかで受講いただけます 

・参加費： 

  無料 

・締切日： 

  令和 6 年 1 月 26 日(金曜日) 

・主催： 

  松阪市 (松阪市産業支援センター) 

・共催： 

  公益財団法人三重県産業支援センター 

・運営事務局： 

  株式会社百五総合研究所  (担当：岩田、梅川) 

  津市岩田 21 番 27 号 

   Tel 059-228-9105 Fax 059-228-9380 

 

詳細等につきましては、下記 URL をご覧ください。 

  https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/matsusaka-sangyo/business-seminar2024-1-30.html 

お申し込みは下記 URL からどうぞ。 

 https://9e2148e1.form.kintoneapp.com/public/20240130matsusaka 

  

  

2.求人に困っている事業者の方へ ～求人に役立つ 2 つのセミナーを開催します～ 

 

中小企業における人材不足は大きな課題となっています。このような中、ハローワークに求人を出し

ても応募がないとの声もよく聞かれています。 

そこで、企業にとって一番身近な存在であるハローワークの求人票を徹底活用した「欲しい人材を引

き寄せる求人票の作り方」と高校生を求人するための「高校生採用のルールとノウハウ」の各セミナ

ーを開催します。 

 

・開催日・テーマ・内容： 

 (1)令和 6 年 1 月 17 日(水曜日) ･･ 欲しい人材を引き寄せる求人票の作り方 

   内容 

    ハローワークの求人票を徹底活用しよう 

    求人票の記入の仕方でこんなに変わる 

 (2)令和 6 年 1 月 24 日(水曜日) ･･ 高校生採用のルールとノウハウ 

   内容 

    高校生採用ルールの基本と実務について 



    高校生・保護者・教員に選ばれるために 

・開催時間： 

  13 時 30 分～15 時 30 分 (両セミナーとも) 

・講師： 

  ウエルズ社会保険労務士事務所 代表 五十川 将史 氏 

・会場： 

  カリヨンプラザ 会議・セミナー室 

   (松阪市日野町 788 番地 カリヨンプラザ 1 階) 

・受講方法： 

  会場への来場、または Zoom のいずれかで受講いただけます 

・参加費： 

  無料 

・締切日： 

 (1)令和 6 年 1 月 11 日(木曜日) ･･ 欲しい人材を引き寄せる求人票の作り方 

 (2)令和 6 年 1 月 18 日(木曜日) ･･ 高校生採用のルールとノウハウ 

・主催： 

  松阪市 (松阪市産業支援センター) 

・共催： 

  公益財団法人三重県産業支援センター 

 

詳細等につきましては、下記 URL をご覧ください。 

  https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/matsusaka-sangyo/business-seminar2024-01-17.html 

お申し込みは下記 URL からどうぞ。 

 https://logoform.jp/form/TY2e/386225 

  

  

3.あなたは女性起業家候補者?! ～起業のステップアップ知識講座を開催します～ 

  

多様化する女性の働き方の中で「起業」は一つの選択肢です。 

この講座では、専門家の支援のもと自己理解を深めキャリアプランを設計し「起業」の可能性を探っ

ていきます。また、起業の形態や資金調達の基礎知識も学べます。 

働き方を模索している方、「起業」について考えてみませんか。 

  

・開催日時・内容・講師： 

  1 日目 

    日時：令和 6 年 1 月 31 日(水曜日)  10 時 00 分～12 時 00 分  

    内容：私はもっと輝ける！「わたしを活かすキャリアプラン講座」 

    講師：1 級キャリアコンサルティング技能士 地主 久美子 氏  

  2 日目 

    日時：令和 6 年 2 月 7 日(水曜日) 10 時 00 分～12 時 00 分 

    内容：自分ブランドを築こう！ 「わたしのブランディング講座」 



    講師：株式会社エスト 専務取締役 スタンダードトレーナー 坂井 治美 氏 

  3 日目 

    日時：令和 6 年 2 月 14 日(水曜日) 10 時 00 分～12 時 00 分 

    内容：今知っておきたいお金のはなし「はたらく女性のマネ―講座」 

       (1) EC or 店舗 起業にまつわる経費のはなし 

         講師：合同会社番頭舎 代表 服部 巨 氏 

       (2) はじめての資金調達(基礎編) 

         講師：日本政策金融公庫津支店 課長代理 池浦 夏実 氏 

  4 日目 

    日時：令和 6 年 2 月 21 日(水曜日) 10 時 00 分～12 時 00 分 

    内容：ビジネスでも！プライベートでも！「話し方・伝え方 うまくいくコミュニケーショ

ン講座」 

    講師：パインワークス 企画プロデューサー 酒井 由美 氏 

・開催場所： 

  カリヨンプラザ 1 階  会議・セミナー室 

   (松阪市日野町 788 番地 カリヨンプラザ 1 階) 

・対象者： 

  松阪市に居住している女性 

・参加費： 

  無料 

・主催： 

  松阪市 (松阪市産業支援センター) 

 

詳細等につきましては、下記 URL をご覧ください。 

  https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/matsusaka-sangyo/kigyouka-seminar2024-01-31.html 

お申し込みは下記 URL からどうぞ。 

 https://logoform.jp/form/TY2e/423876 

  

 

メールが不必要な方は下記にご連絡をいただきますようお願いいたします。 
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