
　令和6年　　　　１　月　の　献　立　表

曜

日 熱 と 力 に な る も の 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

カレーライス

コールスローサラダ ぎゅうにゅう あられ

ごはん ぎゅうにゅう ビスケット

とりなんばんうどん

ヨーグルト ぎゅうにゅう あられ

ごはん ぎゅうにゅう

ハッシュドビーフ

ツナサラダ ぎゅうにゅう せんべい

くろまめとこざかなのあげに

ちくぜんに・みかん ぎゅうにゅう おしるこ

さけのきみやき

こうはくなます・ごもくじる ぎゅうにゅう ビスケット

かやくうどん

ヨーグルト ぎゅうにゅう せんべい

マーボーどうふ

ごしきあえ ぎゅうにゅう ビスケット

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう せんべい

ぎゅうにゅう

かぼちゃコロッケ

ミネストローネ ぎゅうにゅう せんべい

わかめうどん

ヨーグルト ぎゅうにゅう あられ

ぎゅうにゅう あげパン

うれしのだいこんとぶりのうまに

なばなのあえもの ぎゅうにゅう

ピタパン ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう あられ

ぎゅうにゅう ビスケット

きつねうどん

きつねうどん ヨーグルト ぎゅうにゅう せんべい

ぎゅうにゅう あられ

まつさかうしのすきに

あいまぜ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう せんべい

むぎいり
ごはん

※乳児クラスは午前と午後のおやつ時に牛乳を飲みます。
　保育園の幼児クラスは午後おやつ時に、こども園の幼児クラスは給食時に牛乳を飲みます。
　【毎月最後の平日】乳児クラスは午後おやつ時に、幼児クラスは牛乳のかわりにのむヨーグルトを飲みます。

　※園での手作りおやつの日には　      マークがついています。

【食材の入荷状況により、献立内容を変更することがありますのでご了承ください】

【給食に使用する主要食材の産地を、各園において公表しています】

【毎月末頃に、松阪市こども未来課のHPにも掲載しています。】

たまねぎ・はくさい・ねぎ・だい
こん・にんじん・れんこん・しい
たけ・こんにゃく

31 水 コッペ
パン

マカロニグラタン
わふうポトフ
いちごジャム

パン・マカロニ・あぶら・さつ
まいも・ジャム

ぎゅうにゅう・とりにく・チー
ズ・ウインナー

たまねぎ・にんじん・しめじ・と
うもろこし・こまつな・だいこん

こめ・むぎ・うどん・さとう・
あぶら

ぎゅうにゅう・はんぺん・あら
め・チーズ

ねぎ・にんじん・きゅうり・とう
もろこし

30 火

ちゃちゃもランチ（まつさかうしをつかった「すきに」にまつさかしのきょうどりょうりの「あいまぜ」です。）

むぎいり
ごはん

こくとう
ういろう

こめ・むぎ・あぶら・さとう・
こむぎこ・くろざとう・かたく
りこ

ぎゅうにゅう・ぎゅうにく・と
うふ・あぶらあげ・ちくわ

27 土
ほしうどん とりにく・あぶらあげ・かまぼ

こ・ヨーグルト
にんじん・たまねぎ・ねぎ

29 月

＜みえけんいせしのきょうどりょうり＞　いせうどんにいせあらめのサラダです。

あおなごは
ん(しょう)

いせうどん
はながたはんぺん
いせあらめとチーズのサラダ

26 金

＜てづくりデザート＞　みくものいちじくをつかったてづくりカップケーキです。

むぎいり
ごはん

ぶたにくのしょうがいため
いいたかさんきくらげスープ
こめこのてづくりいちじくケーキ

こめ・むぎ・あぶら・さとう・
はるさめ・こめこ・コーンス
ターチ・ジャム

ぎゅうにゅう・ぶたにく しょうが・たまねぎ・にんじん・
きくらげ・にら・もやし

25 木

＜あおもりけんのきょうどりょうり＞　なんぶせんべいを、しるにいれるせんべいじるです。ホタテはほっかいどうのもりちょうからとどきました。

むぎいり
ごはん

せんべいじる
ホタテのレモンふうみ
ブロッコリーのおかかあえ

こめ・むぎ・かたくりこ・あぶ
ら・さとう・せんべい

ぎゅうにゅう・ホタテ・とりに
く・かつおぶし

レモン・ごぼう・にんじん・しめ
じ・はくさい・ねぎ・ブロッコ
リー

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん　1月24日～30日　＜メキシコりょうり＞　ピタパンにまめいりミートソースをはさんでたべましょう。

24 水
まめいりミートソース
マカロニスープ
ヨーグルト

お茶
ホットケーキ

ピタパン・こむぎこ・あぶら・
さとう・マカロニ・じゃがい
も・ケーキミックス・バター

ぎゅうにゅう・ぶたにく・レッ
ドキドニー・ベーコン・ひよこ
まめ・ヨーグルト・なまクリー
ム

にんにく・たまねぎ・にんじん・
とうもろこし・パセリ・まっちゃ

たまねぎ・にんじん・さやいんげ
ん・しいたけ・しょうが・はくさ
い・こんにゃく

23 火 むぎいり
ごはん

ウエハース
ビスケット

こめ・むぎ・かたくりこ・あぶ
ら・さとう

ぎゅうにゅう・ぶり・ツナ しょうが・だいこん・にんじん・
なばな・とうもろこし・キャベ
ツ・こんにゃく

22 月 むぎいり
ごはん

さわらのにつけ
こうやどうふのたまごとじ
はくさいのしそあえ

こめ・むぎ・じゃがいも・あぶ
ら・さとう・ロールパン

ぎゅうにゅう・こうやどうふ・
かまぼこ・たまご・さわら・き
なこ

20 土 わかめ
うどん

ほしうどん とりにく・なると・あぶらあ
げ・わかめ・ヨーグルト

にんじん・たまねぎ・ねぎ

ぎゅうにゅう・ウインナー・み
そ・ししゃも・ちくわ

だいこん・にんじん・キャベツ・
こんにゃく

19 金 カレー
ピラフ

こめ・あぶら・じゃがいも・コ
ロッケ

ぎゅうにゅう・とりにく・ベー
コン

たまねぎ・にんじん・にんにく・
セロリー・トマト・とうもろこし

18 木 むぎいり
ごはん

とっときみそおでん
ししゃもフライ
キャベツのあおじそあえ

あられ
かりんとう

こめ・むぎ・さとう・あぶら・
さといも・いなかあられ

ぎゅうにゅう・こざかな・かつ
おぶし・のり・シューマイ・と
りにく・きなこ・ちょうせいと
うにゅう

にんじん・たまねぎ・さやいんげ
ん・こんにゃく

17 水 こくとう
パン

かじきのマスタードやき
かぶとしめじのクリームに
いちご

パン・あぶら・バター・こむぎ
こ・マヨネーズ

ぎゅうにゅう・かじき・ベーコ
ン

たまねぎ・にんじん・かぶ・しめ
じ・えだまめ・いちご

16 火 むぎいり
ごはん

コーンシューマイ
じゃがいものカレーそぼろに
てづくりふりかけ

きなこ
むしパン

こめ・むぎ・ごま・さとう・
じゃがいも・あぶら・こめこ

15 月 むぎいり
ごはん

こめ・むぎ・あぶら・さとう・
かたくりこ・ごま

ぎゅうにゅう・とうふ・ぶたに
く・みそ・ハム

たまねぎ・にんじん・しいたけ・
にんにく・しょうが・とうもろこ
し・ほうれんそう・だいこん・ね
ぎ

13 土 かやく
うどん

ほしうどん とりにく・あぶらあげ・かまぼ
こ・ヨーグルト

にんじん・ねぎ・たまねぎ

12 金

わしょくのひ（おしょうがつのぎょうじしょくです。なます、さけにいりたまごをのせてやきます）

むぎいり
ごはん

こめ・むぎ・さとう・ごま・マ
ヨネーズ

ぎゅうにゅう・さけ・たまご・
ツナ・とりにく

だいこん・にんじん・はくさい・
こまつな

11 木

わしょくのひ（おしょうがつのぎょうじしょくです。くろまめとたつくり、れんこんのはいったちくぜんににです）

さけわかめ
ごはん

こめ・むぎ・さといも・さと
う・あぶら・かたくりこ・いな
かあられ

ぎゅうにゅう・わかめ・さけ・
とりにく・くろまめ・こざか
な・こしあん

れんこん・にんじん・ごぼう・し
いたけ・こんにゃく・みかん

ケチャップ・にんにく・だいこ
ん・きゅうり・にんじん・キャベ
ツ・たまねぎ・ねぎ・こなかんて
ん・ぶどうジュース

10 水

こめ・むぎ・あぶら・こむぎ
こ・マヨネーズ

ぎゅうにゅう・ぎゅうにく・な
まクリーム・ツナ

たまねぎ・キャベツ・きゅうり・
とうもろこし

9 火
とりにくのケチャップやき
わふうだいこんサラダ
たまねぎのみそしる

グレープ
ゼリー

こめ・さとう・みりん・ごまあ
ぶら・ごま

とりにく・ハム・はなかつお・
わかめ・とうふ・みそ・ぎゅう
にゅう・ゼラチン

6 土 とりなんばん
うどん

ほしうどん とりにく・あぶらあげ・かまぼ
こ・ヨーグルト

にんじん・ねぎ・たまねぎ

5 金
とりしおレモン
えのきのすまし汁
なばなのごまマヨネーズあえ

こめ・あぶら・さとう・マヨ
ネーズ・ごま

とりにく・しおこんぶ・ハム・
とうふ・ぎゅうにゅう

レモンかじゅう・なばな・キャベ
ツ・にんじん・たまねぎ・えの
き・ねぎ

4 木 カレー
ライス

こめ・あぶら・じゃがいも・バ
ター・こむぎこ・さとう・マヨ
ネーズ

あいびきにく・チーズ・ハム・
ぎゅうにゅう

ローリエ・しょうが・にんにく・
たまねぎ・にんじん・ケチャッ
プ・キャベツ・きゅうり

《給食目標》　食べもののはたらきをしりましょう 　　　松阪市こども未来課保育幼稚園係 

日 献 立 名 午後おやつ
材 料 名

主 食


