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11月11日（土）、櫛田公民館で櫛田地区文化祭が揥水住民自治協議会公民館部主催

で開催されました。

日頃、公民館の教室で作っている作品や、特技を活かして作った作品、グループや個

人で研究した物など、様々な展示が来場者の目を楽しませていました。今年初めてお子

さんの作品の展示がありましたが、これからの展示の拡がりが期待されます。

おしゃべりカフェからは展示室に無料のカフェが設置され、温かい飲み物やお菓子が

提供されました。また、作品によっては展示即売が行われたり、自治会部主催の《花

いっぱい運動》も同時開催され、各自治会長協力のもと来場者に花の苗が無料配布され

ましたが、どちらも大変好評でした。

展示即売された皆さんから、住民自治協議会に寄付をしていただきありがとうござい

ました。紙面を借りてお礼申し上げます。

～地域の安全のために
あなたの力を活かしてみませんか？～

夕方 、青色回転灯を光らせて走っ

ている車を見かけたことはありません

か？

正式名称は・・・

『揥水自主防犯パトロール隊』
現在約50数名の隊員が、地域の安全

のためにパトロールを行っています。

車の免許証をお持ちの方で、何か家

族や地域のためにできることを・・・

と考えていらっしゃる方、青パトの仲

間になりませんか？

※お問い合せ・申し込み

揥水住民自治協議会 ☎28-2675

ニューイヤー・コンサート
～おしゃべりカフェで気軽にコンサート～

ブーケ・デ・トーンさんをお迎えして、フルー

トとピアノ、そして歌を楽しむコンサートです。

皆さん、お誘いあわせてお越しください‼

・日時：令和６年1月19日（金）

１０：００～（受付９：30）

・会場：櫛田地区市民センター １階ホール

※参加費は無料です。

お申込み 櫛田地区市民センター ☎28ー2675
揥水住民自治協議会公民館部・ワンデイサロン共催

〈住民自治協議会ホームページ〉からお知らせ

https://teisuikyogikai.web.fc2.com/index.html

11月17日、『まさか、自分が認知症⁉』
という題で、第四包地域括支援センターの

三好梨絵さんに地域包括支援センターの役

割について分かりやすく話していただきま

した。

高齢者のみなさんが、

◎自立して生活できるよう支援する

◎安心していきいきと暮らすための

さまざまな権利を守る

ことを目的に主任ケアマネジャー、保健師、

社会福祉士などが中心となって介護、福祉、

健康、医療などさまざまな面から支援して

いる・・・という内容でした。

地域の高齢者皆さん、どんな些細な事で

も気軽に相談してみてはいかがでしょうか。

《おしゃべりカフェ今後の予定》

・１２月１５日（金） クリスマス会

・令和６年１月１９日（金）

音楽を楽しむ～ブーケ・デ・トーン～

（公民館部・ワンデイサロン共催）

櫛田地区文化祭開催



12 月 行 事 予 定 表

日 月 火 水 木 金 土
1 2

10:00 はっぴぃくまさん 9:30 ヒップホップ

13:00 民　謡

13:30 健康体操

18:45 Kicks

3 4 5 6 7 8 9
9:30 民　舞 9:30 コーラス 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 9:30 ヒップホップ

9:30 太極拳

10:30 いろどり教室

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:30 いろどり教室 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

18:45 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 運営委員会 18:30 自治会長会議 18:45 Kicks

10 11 12 13 14 15 16
9:30 民　舞 9:00 吹　矢 9:00 しめ縄教室 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 13:00 囲　碁 13:00 民　謡

18:45 Girls 13:30 健康体操

19:50 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操

17 18 19 20 21 22 23
9:30 民　舞 9:30 コーラス 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 9:30 ヒップホップ

9:30 太極拳

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30 しらゆり 13:30 高齢者学級

18:45 Girls 19:30 ストレッチ 18:45 Kicks

24 25 26 27 28 29 30
9:30 民　舞 9:00 料理C 9:00 吹　矢

9:30 凧をつくろう 9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 13:30 しゃべろに

18:45 Girls

19:50 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操

31

【お問合わせ】

松阪市子育て支援センター

げんきっこ（☎56-7974）

ふれんず （☎26-3787）

※都合により変更する場合があります。

お問い合わせは櫛田地区市民センター（℡28-2675）まで
お願いします。

11月17日の資源物回収の合計は でした。
次回の資源物回収

１２月２２日（金）- 6,210円

揥水幼稚園 ☎28-4853

揥水幼稚園からのお知ら
未就園児対象の園庭開放『ひよこサークル』を

１２月１２日（火）に行います。（雨天中止）時間

は１０時１５分から１１時１５分です。遊戯室や園庭

で遊びましょう。着替えや水筒をお持ちくださいね。

（新型コロナウイルス感染症防止策により、予告なく

いろどり教室 第６回 【つるし飾り教室】

ご協力ありがとうございました。

日 時：第１回 １月２２日（月）午後１時３０分～

第２回 １月２９日（月）午後１時３０分～

※２回続けて参加してください。

講 師：石原 美佳さん

場 所：櫛田地区市民センター

参加費：1,000円 定 員：先着１５名

持ち物：裁縫道具（ぬい針・裁ちばさみ）・木工用ボンド

申込み：１２月８日（金）から１月１０日（水）までに

櫛田地区市民センター（☎２８－２６７５）へ

高齢者学級 第７回 【松阪市政報告】

日 時：１２月２１日（木）午後１時３０分～

講 師：松阪市議会議員 山本 芳敬 さん

場 所：櫛田地区市民センター

日 時：１２月２６日（火）午前９時～（受付）

（午前８時には開場します）

場 所：櫛田地区市民センター

定 員：先着３０名 参加費：無 料

申込み：参加申込書を１２月７日(木)までに

櫛田地区市民センター(☎２８－２６７５)へ

提出してください。

凧をつくろう！

日 時：１月１2日（金）午前１０時～

場 所：櫛田地区市民センター

定 員：１５組程度

申込み：櫛田地区市民センター

（☎２８－２６７５）

「はっぴぃくまさん」 に遊びにきてね 保育園・幼稚園に入園前のお子さん、
保護者の方

年末年始休館

１２月２９日～１月３日まで

※揥水小学校児童のみの対象となります。

※２週連続講座


