
 

 

 

 

①道の駅 飯高駅 ②珍
めず

布
らし

峠
とうげ

（旧和歌山街道） ③水屋神社の大クス 

☆礫
つぶて

石
いし

 

伊勢の天照大神と春日の
天児屋根命が出会ったと
される場所 

大和の春日神社の行所と
して祀られた神社。ご神木
である大クスは、推定樹齢

1000年！ 

国境を決めるために投げ入れた
大石。 

小石を礫石に投げ、当たると男の
子、そうでないと女の子が生まれ
るといういわれがあります。 

駐車場が広く、トイレもあります。

レストラン、温泉、地元の特産品
のお買い物などお楽しみが満載 

～アップダウンのコースの歩き方～ 

下りは小またでゆっくり歩くと膝への
負担が少なくなります。 
上りは少し大またで歩きましょう。 

 
※峠道や山道は雨の日の翌日は道が
滑りやすいので気をつけましょう。 

380ｍ 

（峠入り口まで） 

2,720ｍ 2,400ｍ 

峠道から川の方を見ると

礫石があります。 ウオーキングサポーターおすすめ３選③ 

時間：約９０分 

距離：５．５㎞ 

消費カロリー：約２６０kcal 

おすすめポイント 
 

 
伊勢と大和の国分け伝説の舞台となった

地を訪れます。旧和歌山街道を歩きながら

森林浴ができます。歩いていて気持ちのよ

いコースです。 

 

（松阪駅より車で約４５分） 

峠道はひんやりして

暑い時期は気持ちい
いです。 
 

スタート ゴール 

道の駅 飯高駅 
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