
小学校 中学校

ｋcal ｋcal

むぎいりごはん とうふのチゲふう ぎゅうにゅう はくさい　にんじん　にら こめ　むぎ　ごまあぶら

ぎゅうにゅう れんこんサラダ とうふ　ぶたにく　 れんこん　キャベツ　 はるさめ　 605 758

みそ　ちくわ しめじ　チンゲンサイ　 ノンエッグマヨネーズ

むぎいりごはん さかなのやさいあんかけ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　 こめ　むぎ　あぶら

ぎゅうにゅう おでん たら　 ピーマン　こんにゃく かたくりこ　さとう 584 733

さつまあげ　 だいこん　

コッペパン ペンネのミートソース ぎゅうにゅう セロリー　にんにく　たまねぎ パン　ペンネ　さとう

ぎゅうにゅう ブロッコリーサラダ ぶたにく　ハム にんじん　しめじ　キャベツ オリーブあぶら 568 743

チーズ ブロッコリー　とうもろこし

むぎいりごはん あじのなんばんづけ ぎゅうにゅう ねぎ　たまねぎ　 こめ　むぎ　かたくりこ

ぎゅうにゅう あまからとりだいこん あじ しょうが　だいこん　 あぶら　さとう　 652 816

とりにく にんじん

むぎいりごはん ふゆやさいカレー ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　 こめ　むぎ　あぶら

ぎゅうにゅう オーロラサラダ とりにく　 にんにく　だいこん じゃがいも 653 814

ツナ　チーズ きゅうり　とうもろこし ノンエッグマヨネーズ

ちゅうかまぜごはん ししゃもフライ ぎゅうにゅう しょうが　こまつな　しそ こめ　ごまあぶら　

ぎゅうにゅう キャベツのしそあえ ぶたにく　ししゃも　 しいたけ　にんじん　もやし さとう　あぶら　パンこ 574 710

わかめともやしのスープ わかめ　とうふ　 こんにゃく　キャベツ　ねぎ かたくりこ　こむぎこ

むぎいりごはん やさいかきあげ ぎゅうにゅう ごぼう　にんじん　 こめ　むぎ　こむぎこ

ぎゅうにゅう ちくわのサラダ ちくわ　わかめ　 たまねぎ　キャベツ　 じゃがいも　あぶら 589 737

かきたまじる とうふ　たまご　 ほうれんそう　ねぎ　

コッペパン さかなとポテトチーズカップ ぎゅうにゅう パセリ　にんじん パン　じゃがいも

ぎゅうにゅう やさいのスープに ホキ　チーズ たまねぎ　だいこん ノンエッグマヨネーズ 742

ウインナー チンゲンサイ　かぼちゃ

ごはん カレーうどん ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　 こめ　うどん　あぶら

(げんりょう） ポークコロッケ とりにく　ぶたにく ねぎ　こまつな　 こむぎこ　パンこ 659 828

ぎゅうにゅう こまつなのごまあえ ツナ　 レモン　もやし さとう　ごま

むぎいりごはん はっぽうさい ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　たけのこ こめ　むぎ　あぶら

ぎゅうにゅう はるさめスープ ぶたにく　いか キャベツ　だいこん　はくさい かたくりこ　はるさめ　 703

たまご　ハム チンゲンサイ　

むぎいりごはん まぐろのみそカツ ぎゅうにゅう キャベツ　だいこん　 こめ　むぎ　こむぎこ

ぎゅうにゅう キャベツとたくあんのあえもの まぐろ　 にんじん　ごぼう　 パンこ　あぶら　さとう

ごもくきんぴら みそ　だいず こんにゃく　さやいんげん ごま

さつまあげ　

むぎいりごはん あつあげのごまだれ ぎゅうにゅう だいこん　きゅうり　 こめ　むぎ　ごま

ぎゅうにゅう だいこんのうめサラダ あつあげ　ツナ にんじん　うめ　たまねぎ かたくりこ　あぶら 623 801

はくさいのみそしる みそ　あぶらあげ はくさい　ねぎ さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん パン　こめこ　あぶら

たら　とりにく たまねぎ　チンゲンサイ さとう　

★てりやきチキン ウインナー だいこん　りんご メープル

コッペパン そえキャベツ

ぎゅうにゅう カレーポトフ

★メープルマフィン

★りんごタルト

むぎいりごはん さわらのゆずみそやき ぎゅうにゅう ゆず　はくさい　こまつな こめ　むぎ　さとう

ぎゅうにゅう はくさいのあまずあえ さわら　みそ　 にんじん　しょうが ノンエッグマヨネーズ 574 725

けんちんじる とうふ　 ごぼう　だいこん　ねぎ かたくりこ　ごまあぶら

むぎいりごはん やさいたっぷりラーメン ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　 こめ　むぎ　ちゅうかめん

ぎゅうにゅう やきぎょうざ ぶたにく　 キャベツ　こまつな ごまあぶら　こむぎこ

もやし　ねぎ　

柿野小、宮前小 20日まで
粥見小、香肌小、飯南中、飯高中 21日まで

☆給食終了日のお知らせ☆

※　材料等の都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
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血や肉になるもの
あか

体の調子をととのえるもの
みどり

体の熱や力になるもの
きいろ


