
最近
さいきん

小児科
し ょ う に か

でよく見
み

る病気
びょうき

 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が増
ふ

えてきています。 

手洗
て あら

い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、換気
か んき

等
とう

をしっかりして、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

   資料
し り ょ う

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 
 

４か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

 ・ １０か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

 

↓ 

医
い

（病
びょう

）院
いん

で受
う

けましょう。 

 

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

 ・ ３歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

     

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
とど

きます。 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

         

 

 

 

 
 

★ 症 状
しょうじょう

 ★ 

・急
きゅう

な悪寒
お か ん

や38℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、全身
ぜんしん

のだるさ、筋肉痛
きんにくつう

があらわれます。 

・発熱
はつねつ

は38℃
ど

～40℃
ど

の高熱
こうねつ

が３～7日
にち

続
つづ

きます。 

・そのほか、腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

、下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

もあります。 

・その後
ご

、せき、鼻水
はなみず

などが出
で

て、気管支炎
き か ん し え ん

、中耳炎
ちゅうじえん

などを起
お

こす場合
ば あ い

もあります。 

 

★ 家庭
か て い

でできる対策
たいさく

 ★ 

① 外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、食事前
しょくじまえ

など流水
りゅうすい

・石
せっ

けんによる手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしっかりしまし

ょう。  
 

② 換気
か ん き

をこころがけましょう。また、室内
しつない

が乾燥
かんそう

しないように加湿
か し つ

をしましょう。 
 

③ 十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランス
ば ら ん す

の取
と

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 
 

④ せきやくしゃみ、鼻水
はなみず

が出
で

るときは、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

やハンカチ
は ん か ち

、袖
そで

等
など

を使
つか

って 

口
くち

や鼻
はな

を押
お

さえるようにしましょう。 

使
つか

ったティッシュ
て ぃ っ し ゅ

はすぐゴミ箱
ご み ば こ

に捨
す

て、手
て

を洗
あら

うように心
こころ

がけましょう。 
 

⑤ 「元気
げ ん き

がない」「ご飯
はん

を食
た

べない」など、いつもと様子
よ う す

がちがうときは、なるべく早
はや

く布団
ふ と ん

に 

入
はい

るようにしましょう。 

 

★ インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

と診断
しんだん

されたら ～感染
かんせん

を広
ひろ

げないために～ ★ 

感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

いため、園
えん

で集団
しゅうだん

生活
せいかつ

をする上
うえ

で、他
ほか

のこどもたちへの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため

にも、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

と診断
しんだん

されたら、園
えん

を休
やす

まなければいけません。その際
さい

は、「出席
しゅっせき

停止
て い し

報告書
ほうこくしょ

」を園
えん

へ提出
ていしゅつ

していただきますようお願
ねが

いします。 

令和
れ い わ

５年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほいく

幼稚
ようち

園係
えんかかり

 

１１
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

寒
さむ

さに負
ま

けずに、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

裏面
りめん

へつづく 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に気
き

をつけましょう 

 



＜ 出席
しゅっせき

停止
ていし

（園
えん

を休
やす

んでいただく）期間
きかん

 ＞ 
 

発症
はっしょう

日
び

(発熱
はつねつ

した日
ひ

)を０日
にち

と考
かんが

え、５日
か

を経過
け い か

し、 

かつ 解熱
げ ね つ

後
ご

３日
か

経過
け い か

するまで 

●登
とう

園
えん

の目安
め や す

 

 ０日目
に ち め

 

(発症
はっしょう

日
び

) 

１日目
に ち め

 ２日目
に ち め

 ３日目
に ち め

 ４日目
に ち め

 ５日目
に ち め

 ６日目
に ち め

 ７日目
に ち め

 

発症
はっしょう

後
ご

１日目
  に ち め

に

解熱
げ ね つ

 

発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 解熱後
げ ね つ ご

 

１日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

３日目
に ち め

 

 登
とう

園
えん

 

可能
か の う

 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
は っ し ょ う

後
ご

３日目
３ に ち め

に解熱
げ ね つ

 

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 解熱後
げ ね つ ご

 

１日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

３日目
に ち め

 

登
とう

園
えん

 

可能
か の う

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 肌寒
はだざむ

くなってくると、こどもにもつい厚着
あ つ ぎ

をさせてしまいがちですが、こどもは動
うご

きが活発
かっぱつ

で

おとなよりも体温
たいおん

が高
たか

いため、少
すこ

しからだを動
うご

かすとからだが温
あたた

まり、汗
あせ

をかくこともありま

す。汗
あせ

をかいた後
あと

にからだが冷
ひ

えると、かぜをひく原因
げんいん

となります。 

 寒
さむ

くないように衣服
い ふ く

を着
き

ることはもちろん大切
たいせつ

ですが、厚着
あ つ ぎ

になり過
す

ぎないように心
こころ

がけま

しょう。また、こども自身
じ し ん

が、暑
あつ

さや寒
さむ

さに合
あ

わせて衣服
い ふ く

を着
き

たり脱
ぬい

いだりできるようになるよ

うに、年齢
ねんれい

に合
あ

わせて声
こえ

をかけていきましょう。 
 

【下着
し た ぎ

を着
き

ることの大切
たいせつ

さ】 

 〇下着
し た ぎ

は、肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つ 働
はたらき

きがあります。 

・ 汗
あせ

をかきやすいため、吸水性
きゅうすいせい

・吸湿性
きゅうしつせい

、通気性
つ う き せ い

が高
たか

いものを選
えら

びましょう。 

・ 動
うご

きやすいように伸縮性
しんしゅくせい

のあるものにしましょう。 

〇からだから発散
はっさん

する熱
ねつ

が外
そと

へ出
で

ていきにくくなるため、暖
あたた

かく過
す

ごすことができます。 
 

解熱
げねつ

後
ご

３日
みっか

たっても

発症
はっしょう

後
ご

５日
いつか

たたない

と登園
とうえん

できません。 

こどもの衣服
い ふ く

について 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

について 

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、小児
しょうに

も重症化
じゅうしょうか

する可能性
か の う せ い

があります。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることで、インフルエ
い ん ふ る え

ンザ
ん ざ

の発症
はっしょう

をある程度
て い ど

抑
おさ

える

効果
こ う か

や重症化
じゅうしょうか

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。 かかりつけ医
い

と相談
そうだん

し、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をご検討
  けんとう

ください。 


