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♦ レシートキャンペーン報告 ♦ 

🍀「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

９/１（金）投函レシート金額 は、５９,４８２円でした。１％ ５９４円が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

🍀「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

８/１１（金）投函レシート金額  ５８,１８９円  でした。１％  ５８１円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中のみです。 

１１月の免許更新受付日は、１１／７、１１／２１（火）の午前中のみです。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 

裏面もご覧ください！！  

♟ 活動報告 ♟ 

9/27 香肌特産品開発委員会 

9/13 飯高ブロック会長等会議（川俣） 

10/8 移住希望者暮らし見学ツアー 

10/15 宮前フェスティバル 

 

♘ 主な活動予定 ♘ 

11/3 防災訓練 

11/15 香肌特産品開発委員会 

11/17 宮前小お茶教室 

11/27 子ども陶芸教室（成形） 

❏ 珍布峠ウォーキング整備 ❏ 

宮前フェスティバル珍布峠ウォーキングの前に、松阪市により東

屋周辺の草刈りなどきれいにしていただきました。 

また、珍布峠から礫（つぶて）石に向かう未舗装の道が雨に削ら

れておりましたが、委託により整備し、歩きやすくなりました。 

❏ 飯高駅グリーンレシートキャンペーン還元報告 ❏ 

飯高駅にて実施されているグリーンレシートキャンペーンでは、毎月１日に

飯高駅で発行される緑色のレシートを設置されている箱に投函いただくと、

その金額の１％ を宮前まちづくり協議会に寄付していただけます。 

令和５年４月～令和５年９月の投函レシート枚数は２６９枚、金額にして 

３５１,３３４円で、１％３,６００円分の商品券をいただきました。 

今回は、イベントの賞品に交換させていただく予定です。 

ご協力いただきました皆さま、飯高駅様、ありがとうございました。 

引き続きご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

❏ 防災学習 ❏ 

９月７日（木）宮前小学校、９月１４日（木）飯高中学校に

て、それぞれ防災学習がありました。 

小学校では５、６年生が「地震」「津波」「土砂災害」「洪

水」のグループに分かれて学習し、その後発表を行いまし

た。後日学習内容をポスターにまとめ、ポスターセッショ

ンも行い４年生も学習することができました。 

中学校ではHUG（避難所運営ゲーム）を行い、体育館（避難

所）へ次々とやって来る避難者や物資など、カードを使い図

上で対応する体験を班で相談しながら行いました。 

また、１１月３日（金㊗）には宮前まちづくり協議会管内

での班長以上を対象とした防災訓練を行います。 

❏ 応急手当等講習会 ❏ 

飯高老人福祉センターにＡＥＤが設置されていますが、使用方法がわからないといざという時に使

えないからと地域の方から要望があり、消防に依頼し講習会をしていただきました。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏   

「還付金が戻ってきますよ！」は、『詐欺だ‼』 
全国的に特殊詐欺の被害が広がっています。また、被害を防止していくためには「特殊詐欺を

他人事ではなく、自分たちの身近な問題と考える必要がある。」と言われています。 

そんな中で、赤桶公民館のサークル「集いB・O・O・K」のメンバーは、「寸劇とクイズによる

詐欺防止のための啓発活動ができないか。」との思いで、松阪警察署飯高幹部交番の方のご協力を

得ながら、６月から台本づくりにとりかかり、7月からは何回か台本の読み合わせや舞台練習を行

ってきました。ただ、中々全員そろっての練習ができず、不十分なところもありましたが、９月

８日のつつじ会の活動時間を利用させていただき、「詐欺だ‼」という演題で、つづじ会の参加

者の前で、発表することができました。最後には飯高幹部交番の方から最近あった松阪市内での

特殊詐欺の被害の事例も紹介

していただきました。 

この「詐欺だ‼」の寸劇と

クイズは１０月２２日の「い

いたか文化祭」でも発表しま

す。ぜひともご覧ください。 

                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ～ 預貯金・有価証券の相続手続きはどうする ～  

家族が死亡すると、故人名義の銀行の預金口座は凍結され、引き出しや自動引き落としができ

なくなります。預金口座の凍結は相続人全員が同意して所定の手続きをするまで解除できませ

ん。また、株式など有価証券を持っていた場合は、相続人名義の口座を開設してそこに株式を移

管する手続きをします。 

預金の引き出しや証券口座の解約に必要な主な書類は、戸籍謄本と遺言書または遺産分割協議

書ですが、手続きの詳細は預け入れ先の銀行・証券会社などで申請様式や方法が異なるためそれ

ぞれに確認する必要があります。 

戸籍謄本は、まず法務局に法定相続の情報を登録し、法務局が発行してくれる法定相続情報一

覧図（無料）を提出すれば済むようになりました。 

 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

【レストランいいたか】 
 
・秋限定メニュー「山紅葉（やまもみじ）」発売中 
豚肉の大根おろしソースがけ、エビと季節の天ぷら抹茶塩添え、冬瓜と 

エビのおひたし、長芋の肉じゃが風、地元産そば粉を使ったそばがきの 

とろろがけ、とっときみそのなめこ味噌汁、手作りの黒ごまプリン、 

ご飯、漬物のセットです。予約可。ぜひ、ご賞味下さい。 

    提供期間 …  12/7（木）まで ※毎日数量限定 

価 格 … 税込1,490円 

提 供 … 11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
 

・松阪牛定食「とっときみそ」・「柚子おろし」 
人気の地味噌・飯高のとっときみそをベースに使った甘辛いオリジナル味噌 

ダレで炒めた〝こってり味〟の「とっとき味噌」版と、松阪牛の素の味を味 

わっていただくために味付けを最小限にした〝あっさり和風ソース〟の「柚 

子おろし」版の２つの松阪牛定食です。ご飯、赤だし付。 

毎日数量限定。平日のみ予約可。 

価 格 … 各税込1,790円 

提 供 … 11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
 
【いいたかの店】 
・「珍布峠焼き」宮前まちづくり協議会と共同で開発、「でんがら」を作っ 

 ているとっとき工房 菓子部が商品化しました。国産食材を使用したモチ 

 モチ感たっぷりの美味しいお菓子です。 
  価 格…1個 税込130円 、5個パック 税込650円 
   

・「珍布峠ナッツせんべい」飯高駅限定   
 国内製造の煎り落花生と、美味しい地味噌を使ったサクサクのお菓子です。 
  価 格…袋入 税込325円、箱入 税込545円 
 
 
 
 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪１１月の予定♪ 

スクエアステップ(運動)  １１/１０（金）  13：00～14：30《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  １１/２７（月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) １１/１１（土） ２５  (土)   18：00～20：30 

絵画サークル １１/    ６（月） ２０  (月)   19：00～21：30 

茶道部 １１/ ８ (水） ２２  (水） 13：00～15：00 

太極拳 飯高 １１/１１（土）２５（土） 13：30～15：00 

藤登三会(舞踊) １１/   ２（木）１６（木） 17：00～19：00 

やままゆの会(手芸) １１/   ２（木）１６（木） 19：00～21：30 

ゆるり音(楽器演奏) 1１/3(金)10(金)17(金)24(金) 19：00～21：30 

    ☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館☎46－1315】 

※情勢により変更の可能性がありますのでご了承ください。 

 

 クレープとホットドッグのお店 

『V・TWIN café』 2023.10.6 NEW OPEN!! 
 道の駅飯高駅 飯高茶屋 内   営業時間 ⇒ 8：00～17：00（OS16：30）毎週水曜日 休 


