
最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよく見
み

る病気
びょうき

 

 

インフ
い ん ふ

ルエンザ
る え ん ざ

や
ん

コロナ
こ ろ な

感染症
かんせんしょう

がみられます。 

季節
きせつ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

をくずしやすくなって

いますので、感
かん

染症
せんしょう

に気
き

をつけましょう。 

 

資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 
 

４か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

 ・ １０か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

 

↓ 

医
い

（病
びょう

）院
いん

で受
う

けましょう 

 

1歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

 ・ 3歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

     

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
とど

きます 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

         

 

 

 
 

赤
あか

ちゃんの目
め

は、生
う

まれてすぐはぼんやりとしか見
み

えていませんが、１歳
さい

までの時期
じ き

に「見
み

る

力
ちから

」が急速
きゅうそく

に発達
はったつ

します。3歳
さい

までには多
おお

くのこどもが視力が1.0程
てい

度
ど

まで見
み

えるようになりま

す。その後
ご

、見
み

る力
ちから

はゆるやかに発達
はったつ

し、6歳
さい

頃
ごろ

にはおとなと同
おな

じようになります。 

視力
しりょく

は、外
そと

からの刺激
し げ き

を受
う

けて、目
め

を正
ただ

しく使
つか

うことで発達
はったつ

していきます。スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

や

テレビ
て れ び

、ゲーム
げ ー む

機
き

などの画面
が め ん

ばかりを見
み

るのではなく、いろいろなものを見
み

る経験
けいけん

を増
ふ

やして、

目
め

の健康
けんこう

によい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしてみましょう。 

 

【 見
み

る力
ちから

を育
そだ

てるポイント
ぽ い ん と

 】  

 ★ 明
あか

るさ、暗
くら

さのメリハリ
め り は り

のある生活
せいかつ

をしましょう。 

     日中
にっちゅう

は光
ひかり

を浴
あ

びて、夜
よる

は部屋
へ や

を暗
くら

くして眠
ねむ

ることが大切
たいせつ

です。 

 ★ からだや目
め

を動
うご

かす機会
き か い

を作
つく

りましょう。 

     全身
ぜんしん

を動
うご

かすことで、目
め

や脳
のう

の発達
はったつ

を促
うなが

すことにつながります。 

 ★ いろいろなものを見
み

る体験
たいけん

をしましょう 

     止
と

まっているもの動
うご

いているもの、遠
とお

くにあるもの近
ちか

くにあるもの等
など

、色々
いろいろ

なものを 

見
み

ることで見
み

る力
ちから

が育
そだ

ちます。 

 ★ テレビやゲーム、スマートフォンを使うときは、時間を決めましょう。 

  

 

保育
ほ い く

園
えん

・こども園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

では、４・５歳児
さ い じ

を対象
たいしょう

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。検査
け ん さ

は、使い捨て
つか   す   

遮
しゃ

眼子
が ん し

の使用
し よ う

、指
ゆび

さしや大
おお

きなランド
ら ん ど

ル
る

ト
と

環
かん

を使
つか

っての実施
じ っ し

等
とう

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけながら行
おこな

っています。 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほいく

幼稚
ようち

園係
えんかかり

 

１０
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

 

大
た い

切
せ つ

な目
め

を守
ま も

りましょう。 



【 目
め

を守
まも

るケア
け あ

のポイント
ぽ い ん と

 】 

 ★ 前髪
まえがみ

は目
め

にかからないようにしましょう。 

     前髪
まえがみ

が長
なが

いと、毛先
け さ き

が目
め

に入
はい

って目
め

に傷
きず

がついたり、炎症
えんしょう

（結膜炎
けつまくえん

）を起
お

こしたりします。 

     目
め

にかからないように切
き

りそろえたり、結
むす

んだりしましょう。 

 ★ 目
め

が疲
つか

れたら、ゆっくりと遠
とお

くの景色
け し き

を眺
なが

めるようにしましょう。 

     遠
とお

くを見
み

ることで、目
め

の筋肉
きんにく

がほぐれて楽
らく

になります。 

 ★ 目
め

やにが出
で

た時
とき

は清潔
せいけつ

なタオル
た お る

を軽
かる

くぬらして目
め

やににあてて、そのまま 

外側
そとがわ

へふきとりましょう。 

★ 目
め

やにが多
おお

いときは、病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

    目
め

やには自然
し ぜ ん

に出
で

るものですが、量
りょう

がいつもより多
おお

かったり、色
いろ

が黄色
き い ろ

や緑色
みどりいろ

をしてい 

たり等
など

の症状
しょうじょう

がある時
とき

は炎症
えんしょう

が起
お

こっている可能性
か の う せ い

があるため、早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

しま 

しょう。 

 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の流行
り ゅ う こ う

に備
そ な

えて・・・ 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、例年
れいねん

、12月
がつ

から3月
がつ

にかけて流行
りゅうこう

しますが、今年
こ と し

は4月
がつ

以降
い こ う

も継続
けいぞく

してか

かる方
かた

がみえます。 

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、これからさらに流行
りゅうこう

することが考
かんが

えられ、小児
しょうに

も重症化
じゅうしょうか

する可能性
か の う せ い

があり

ます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることで、インフルエ
い ん ふ る え

ンザ
ん ざ

の発症
はっしょう

をある程度
て い ど

抑
おさ

える効果
こ う か

や重症化
じゅうしょうか

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。 かかりつけ医
い

と相談
そうだん

し、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をご検討
  けんとう

ください。 

  

 

   ～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

に～  10月
がつ

はピンクリボン
ぴ ん く り ぼ ん

月間
げっかん

です 
 
 

 

 

 

～松阪市
ま つ さ か し

がん検診
け ん し ん

・歯
し

周病
しゅうびょう

検診
け ん し ん

等
と う

受診券
じ ゅ し ん け ん

を発行
は っ こ う

できます～ 
  
職場
しょくば

等
とう

でがん検診
けんしん

等
とう

を受
う

ける機会
き か い

のない方
かた

は、右記
う き

QRコード
こ ー ど

から 

松阪市
まつさかし

がん検診
けんしん

・歯
し

周病
しゅうびょう

検診
けんしん

等
とう

受診券
じゅしんけん

をお申込
もうしこ

みください。 

※ご年齢
ねんれい

・検診
けんしん

履歴
り れ き

によって、対象
たいしょう

の項目
こうもく

がない場合
ば あ い

がございます。 

【お問合
といあわ

せ先
さき

:】 松阪市
ま つ さ か し

健康
けんこう

センター
せ ん た ー

はるる  TEL：0598-20-8087 FAX：0598-2６-0201 

 

 

●ブレストアウェアネス
ぶ れ す と あ う ぇ あ ね す

[乳房
ち ぶ さ

を意識
い し き

する生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

]4つのポイント
ぽ い ん と

● 

①自分
じ ぶ ん

の乳房
ち ぶ さ

の

状態
じょうたい

を知
し

る 

③変化
へ ん か

に気
き

づいたら、

すぐに医師
い し

に相談
そうだん

する 

④40歳
さい

になったら 

2年
ねん

に1回
かい

乳
にゅう

がん検診
けんしん

を受
う

ける 

②乳房
ち ぶ さ

の変化
へ ん か

に

気
き

をつける 


