
 

地域おこし協力隊 

『 高 杉  亮 』 の 活 動 日 記 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 ※毎月「第 3 土曜日」に開催します 

 ｖｏｌ．14 

 

「臨時 移住＆空家バンク相談会」開催のお知らせ 

【と き】令和５年８月１９日（土） 午前１０時 ～ 午後３時 

令和５年９月１６日（土） 午前１０時 ～ 午後３時 

【ところ】飯高茶屋 （住所：飯高町宮前１７７）道の駅「飯高駅」敷地内 

【内 容】①移住に関する相談  ②空家バンクに関する相談 

【対 象】・松阪市への移住をお考えの方・松阪市中山間地域の空家をお探しの方 

・松阪市中山間地域の空家を売りたい、貸したいとお考えの方 

            ※松阪市中山間地域：飯南・飯高・嬉野(宇気郷／中郷) 

【問】まつさか移住交流センター(松阪市飯南町横野 848)  

☎ 32-2515 E-mail matsu.ijyu@city.matsusaka.mie.jp 

 

地域おこし協力隊としての活動は残すところあと 2 ヶ月。丁度 3 年

前くらいに面接のために松阪を訪問していたのが本当に懐かしいで

す。世の中は既にコロナ禍に入っていて、当時は飲食店もガラガラで、

どこにも行けず、誰とも会えずの中の 2020 年 10 月に地域おこし協

力隊としての活動が始まりました。 

協力隊として 3 年間をどう過ごすか？と考える中で、活動前から決

めていたことがあります。それは「協力隊として頂いたお金を地域に

投資する」ということでした。僕たち協力隊は給料（報奨金）を頂い

て活動をしています。当時から僕は自分の会社をやっていたので、地

域活動をする中で頂いたお金を、これから住んでいく地域の未来のた

めに使いたいなぁと最初から考えていました。そうして作ったのが「宿

泊・喫茶・食事 奥松阪」です。 

お店を続けていくことは本当に大変な事ですが、奥松阪が地域の方

や高校生の働く場所になっていることがとても嬉しく思っています。 

協力隊活動を終えた後ですが、年末には新たな宿泊専用棟の立ち上げも控えています。 

正直この 3 年間は非常にハードワークで、大変なものでした。でもそのおかげで地域の 

方々との出会いもあり、とても充実した毎日を過ごすことができました。本当に皆さん 

にはお世話になりました。活動が終わってももちろん地域に定住しますので、また奥松 

阪で打ち上げなんかをやりたいので、ぜひ参加してもらえると嬉しいです！ 

 

最後にお知らせですが、10 月 8 日に協力隊活動の集大成として「宮前まちづくり協議 

会」さんにもご協力をいただき、宮前小学校で「こどもハッピーライブ」を開催します！ 

関東からチルドレンミュージックバンド「COINN（コイン）」さんをお招きしてライブを 

開催します。ぜひ遊びに来ていただけると嬉しいです！ 

 

COINN（コイン） 

mailto:matsu.ijyu@city.matsusaka.mie.jp

