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松阪市公式のスマートフォン向けアプリ 

「松阪ナビ」を使ってスタンプを集めます。 

まずは事前に「松阪ナビ」をダウンロード！ 

 

 

お好きな順番で 

「子育て中の教室・相談」と 

「子育て支援センター」を 

まわりましょう！ 

詳しくは裏面をみてね♪ 

スタンプを２ポイント集めたら最寄りの 

「福祉まるごと相談室」などで 

プレゼントを GET！ 

お気軽にお立ち寄りください。 

 

会場に設置されている 

QR コードを 

読み取って 

スタンプを集めよう！ 

 

はじめてみよう！ でかけてみよう！ 

ゴールは 

「子育て支援センター」 

 

「松阪ナビ」 

福祉まるごと相談室へ♪ 

「子育て中の教室・相談」 

 

スマホにスタンプを集めよう！ 

①おしりふき  ②手口ふき  ③絵本  ④ステンレスボトル ⑤市指定ゴミ袋  ⑥レトルトご飯 

 

デジタルスタンプラリー参加方法 

プレゼント交換期限 令和 5年 11月 10日（金）17時まで 

先着順でお選びいただけます。プレゼントの受け取りは 1世帯 1回限り。 

 

令和5年 

 

８ 月 

 

１ 日 

 

（火）～ 

 

10 月 

 

３１ 日 

 

（火） 

 

松阪市 

🔶 お問い合わせ 🔶 松阪市 健康福祉総務課 31-1925 

※藍の縞模様は、伝統工芸品の「松阪木綿」柄です。 

R5.7 

QR コードからホームページ 

にアクセスして詳細を確認 

してね！ 

 

対 象 松阪市在住の未就園児の親子 

 実施期間 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第四、港、松ヶ崎地区にお住いの方 福祉まるごと相談室 鎌田（鎌中地域交流センター内） 

嬉野地域にお住いの方 福祉まるごと相談室 嬉野（嬉野地域振興局内） 

三雲地域にお住いの方 福祉まるごと相談室 三雲（三雲地域振興局内） 

飯南地域にお住いの方 福祉まるごと相談室 飯南（飯南地域振興局内） 

飯高地域にお住いの方 福祉まるごと相談室 飯高（飯高地域振興局内） 

上記以外の方 市役所 1階 健康福祉総務課（13番窓口） 

 

「子育て中の教室・相談」 
親子で楽しく参加できます。内容、対象、開催時間、申し込み方法など、詳しくは右の QR コードより HP をご確認ください。 

「子育て支援センター」  

対象事業 申込 会場 8月 9 月 10月 

新米ママ教室 要予約 

健康センター はるる 

7(月) ４(月) 2(月) 

乳幼児健康相談  予約不要 ９(水) 13(水) １１（水） 

こども歯みがき相談  要予約 ７(月)・９(水) 4(月)・13(水)  2(月)・１１（水） 

こども栄養相談  要予約 ９(水)・23(水)  13(水)・27(水) １１（水）・25(水) 

離乳食教室 ごっくんコース 要予約 4(金) 1(金) ６（金） 

離乳食教室 もぐもぐコース 要予約 16(水)   １8（水） 

はるるベビー 予約不要  22(火) 19(火) １7（火） 

はるるキッズ 予約不要  22(火) 19(火) １7（火） 

ふたごちゃん・みつごちゃんサロン 要予約   12(火)   

はるる遊ぼうDAY 予約不要  19(土) 30(土) 7（土） 

新米ママ教室 要予約 

嬉野保健センター 

  20(水)   

乳幼児健康相談 予約不要  4(金) 1(金) ６（金） 

こども歯みがき相談 要予約   １(金)   

こども栄養相談 要予約 4(金) 1(金) ６（金） 

離乳食教室 ごっくんコース 要予約 １８(金)   20（金） 

離乳食教室 もぐもぐコース 要予約   22(金)   

ウレッピーベビー 予約不要  8(火) 12(火) １0（火） 

ウレッピーキッズ 予約不要  22(火) 26(火) 24（火） 

乳幼児健康相談 要予約 ハートフルみくも 

保健福祉センター 

14(月) 11(月)   

ハートフルベビー 予約不要  ９(水) 13(水) １１（水） 

乳幼児健康相談 要予約 かんがるー 
(飯南ふれあいセンター内) 

2２(火) 2６(火) 2４（火） 

こども歯みがき相談 要予約 2２(火)     

乳幼児健康相談 予約不要  やまっこ 
（やまなみこども園内） 

  １2(火) １０（火） 

こども歯みがき相談 要予約     １０（火） 

 

子育て支援センター 会場・場所 問い合わせ 開館日 

ふれんず 西之庄町 150番地（第三小学校内） 26－3787 月～金 ※祝日を除く 

森のくまさん 阪内町 197番地（旧阪内幼稚園） 36－0253 月～金 ※祝日を除く 

げんきっこ 小津町577番地3（三雲南こども園内） 56－7974 水～日・祝  

かんがるー 飯南町横野885番地（飯南ふれあいセンター内） 32－8１１１ 月～金 ※祝日を除く 

やまっこ 飯高町宮前 112番地（やまなみこども園内） 46－0056 月～金 ※祝日を除く 

じゃれっこひろば 川井町338番地2（みどり保育園敷地内） 23－5697 月～金 ※祝日を除く 

なかよし広場 光町 1053番地（山室山保育園内） 23－7534 月～金 ※祝日を除く 

こどもセンター わかすぎ 嬉野中川町 1881番地（旧わかすぎ保育園敷地内） 42－8020 月～金 ※祝日を除く 

わくわくの森 嬉野上野町 1304番地9 （嬉野保育園内） 48－0300 月～金 ※祝日を除く 

さくらキッズ 大足町701番地 1 （さくら保育園内） 23－6900 月～金 ※祝日を除く 

いきいきわくわく子育てひろば 久保町 1245番地 （久保保育園内） 29－1496 月～金 ※祝日を除く 

こどもセンター わかすぎ第二 立野町518番地 （わかすぎ第二保育園内） 26－5188 月～金 ※祝日を除く 

こどもセンター わかすぎ第三 甚目町653番地 1 （わかすぎ第三保育園内） 20－8255 月～金 ※祝日を除く 

出
張
ひ
ろ
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にこにこタイム 射和町５８６番地３ 射和地区市民センター ２９－２００２ 
9/12（火） 10時～11時半 

10/10(火) 10時～11時半 

はっぴぃくまさん 
豊原町１１１８番地１ 櫛田地区市民センター ２８－２６７５ 9/1（金） 10 時～11時半 

大宮田町２０９番地４ 朝見地区市民センター ５1－5643 10/5（木） 10 時～11時半 

親子であそぼう会 嬉野中川新町３丁目 中川新町地域交流センター ４８－３０１０ 10/26（木） 10 時～11時 

 

１ 

  

手作りおもちゃなど豊富な玩具が揃っている中で、親子で一緒に遊べます。詳しくは右の QR コードより HP をご確認ください。 

 

どれか１つ参加するとスタンプを１ポイント GET！ 

プレゼント 
受け取り場所 ↑ 福祉まるごと 

相談室について 

どこか１か所に遊びにいくとスタンプを１ポイント GET！ ２ 

  


