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子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

か
ら
の
ご
案
内 

●

新
米
マ
マ
教
室 

（
要
予
約
） 

 

7
月
12
日
（
水
） 

13
時
30
分
～
15
時 

 

嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー 

 

生
後
2
～
3
か
月
頃
の
第
１
子
と
マ
マ 

 

赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
・
発
達
・
生
活
等
の
お
話
、 

 

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
マ
マ
同
士
の
交
流 

 

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル 

 
 

 
 

 
 

WEB
（
２
ペ
ー
ジ
記
載
QR
コ
ー
ド
）
か
お
電
話
で
嬉

野
保
健
セ
ン
タ
ー
へ 

● 

子
育
て
教
室 

〇 

ウ
レ
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ 

 

６
月
27
日
（
火
） 

10
時
～
11
時 

 

嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー  

 
１
歳
児
の
親
子 

 
 

 
 

 
 

 

親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
健
康 

 

 
 

の
お
話
（
こ
ど
も
の
歯
） 

〇 

ウ
レ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー 

 

７
月
１１
日
（
火
）
10
時
～
11
時 

 

嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー  

 

０
歳
児
の
親
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

手
遊
び
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
健
康
の
お 

 

 
 

話
（
熱
中
症
予
防
） 

 
 

 
 

 
 

バ
ス
タ
オ
ル 

  

〇 

ハ
ー
ト
フ
ル
ベ
ビ
ー 

 

7
月
１２
日
（
水
）
10
時
～
11
時 

 

ハ
ー
ト
フ
ル
み
く
も
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

１
歳
６
か
月
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者 

 
 

 
 

 
 

 
 

手
遊
び
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
健
康
の
お 

 

 
 

話
（
夏
の
健
康
管
理
） 

 

バ
ス
タ
オ
ル 

● 

乳
幼
児
健
康
相
談 

 

①
７
月
７
日
（
金
） 

9
時
30
分
～
11
時 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

②
７
月
10
日
（
月
） 

 
 
 
 
 

9
時
30
分
～
11
時
10
分 

 

①
嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー(

予
約
不
要) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

②
ハ
ー
ト
フ
ル
み
く
も
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
要
予
約
） 

 

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
（
立
っ
て
計
測
で

き
る
お
子
さ
ま
は
不
要
） 

●

こ
ど
も
栄
養
相
談
（
要
予
約
） 

 

7
月
7
日
（
金
） 

9
時
30
分
～
11
時
30
分

（
1
人
20
分
程
度
） 

 

嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー  

 

管
理
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
・
幼
児
食
な
ど
の 

 

個
別
相
談 

 

母
子
健
康
手
帳 

 

● 

離
乳
食
教
室
「
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス
」（
要
予
約
） 

離
乳
食
を
開
始
す
る
に
あ
た
り
、
分
か
ら
な
い
こ
と

や
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

離
乳
食
の
進
め
方
に
つ
い
て
、 

・
ど
ん
な
ふ
う
に
進
め
て
い
っ
た
ら
い
い
の
？ 

行・編集 ／ 三雲振興局 地域振興課 

〒515-2112 松阪市曽原町 872 番地 

電 話：0598-56-7905 

ＦＡＸ：0598-56-5382 

 

 振興局だより 

6 月 

今 月 の ト ピ ッ ク ス

  とき   ところ   対象  内容  講師 

    定員  参加費   申込方法  主催  持ち物 

  電話  メール   ＦＡＸ  問い合わせ 

持 

がん検診・歯周病検診等のおしらせ 

 他にも”みくも”の情報満載！ 
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・
ど
れ
く
ら
い
の
軟
ら
か
さ
や
、
味
つ
け
の
も
の
を
与

え
た
ら
い
い
の
？ 

な
ど
、
お
話
や
調
理
実
演
を
通
じ
て
他
の
参
加
者
の
皆

さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
学
ん
で
い
た
だ
く
教
室
で
す
。 

同
じ
く
ら
い
の
月
齢
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
方
と
の

友
達
づ
く
り
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

 

６
月
１６
日
（
金
）
10
時
00
分
～
11
時
30
分 

 

嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー 

 

６
月

１６
日
の
時
点
で
生
後
4
～
6
か
月
の
乳

児
と
そ
の
保
護
者 

 

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル 

 

無
料 

 

WEB
（
左
記
QR
コ
ー
ド
ま
た
は
松
阪
市
HP
か
ら
）

か
電
話
で
嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。 

 

48-

３
８
１
２ 

   

 
 

  

 

 

簡
単
！
う
き
う
き
ク
ッ
キ
ン
グ 

野
菜
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
手
軽
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
を 

食
生
活
改
善
推
進
員
が
紹
介
し
ま
す
。
ご
参
加
、
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

※
食
生
活
改
善
推
進
員
は
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。 

 

①
6
月
２１
日
（
水
）
10
時
～
11
時 

②
7
月
５
日
（
水
）
10
時
～
11
時 

 

ハ
ー
ト
フ
ル
み
く
も
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー  

 

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
講
話
、 

 
 

 
 

 

ミ
ニ
調
理
実
習(

簡
単
パ
エ
リ
ア
風
な
ど) 

 

無
料 

 

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾 

 

１０
名
（
市
内
在
住
の
方
） 

 
WEB
（
左
記
QR
コ
ー
ド
）
か
お
電
話
で
嬉
野
保
健
セ 

ン
タ
ー
へ 

 

48-
３
８
１
２ 

※
お
子
様
連
れ
も
可
能
で
す
が
、
完
全
託
児
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

◎

締
め
切
り
：
①
６
月
１４
日
（
水
） 

②
６
月
２８
日
（
水
） 

  

  

 

 

嬉
野
健
康
セ
ミ
ナ
ー
食
事
編 

食
事
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
教
室 

 

６
月
３０
日(

金) 

10
時
～
11
時
30
分 

 

嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー  

 

講
話
「
免
疫
力
を
高
め
る
食
生
活
」
、 

 
 

 
 

 

ミ
ニ
調
理
実
習
と
試
食
（
麻
婆
ト
マ
ト
な
ど
） 

 

無
料 

 

 

市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
の
方 

 

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾 

 

先
着
15
名 

 

６
月
９
日(

金)

～
６
月

２２
日(

木)

WEB
（
左
記
QR

コ
ー
ド
）
か
お
電
話
で
嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
へ 

 

48-

３
８
１
２ 

              

申込サイト 

へアクセス 

 

新 米 マ マ 教 室 

乳幼児健康相談 

離 乳 食 教 室 

こども栄養相談 

申込サイト 

へアクセス 

申込サイト 

へアクセス 
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笑
顔
を
つ
な
ぐ 

つ
な
げ
る 

こ
ど
も
服
リ
ユ
ー
ス 

子
ど
も
の
成
長
は
嬉
し
い
け
ど
・
・
・ 

「
子
ど
も
服
の
サ
イ
ズ
ア
ウ
ト 

速
い
！
」 

「
成
長
の
思
い
出
と
共
に
、
捨
て
る
の
も
・
・
」 

「
大
切
に
活
用
し
て
も
ら
え
る
“
誰
か
”
が
い
れ
ば
譲

り
た
い
」
「
譲
っ
て
ほ
し
い
」 

そ
ん
な
想
い
を
リ
ユ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
現
役 

マ
マ
た
ち
と
実
施
し
ま
す
！ 

 

６
月
４
日
（
日
）
13
時
～
15
時 

※
お
譲
り
い
た
だ
く
衣
類
等
の
持
ち
込
み
は
一
週
間

前
か
ら
受
付
！ 

 

当
日
の
持
ち
込
み
も
大
歓
迎
で
す
♪ 

 

嬉
野
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

松
阪
市
嬉
野
権
現
前
町
４２３-

９ 

（
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
あ
り
ま
す
！
） 

 

無
料 

【
リ
ユ
ー
ス
す
る
も
の
】 

●
子
ど
も
服
（

130
㎝
ま
で
）
・
レ
ギ
ン
ス
・
タ
イ
ツ
・

靴
下
・
帽
子
・
く
つ
・
絵
本 

●
未
使
用
の
肌
着 

 

（
50
㎝
～
80
㎝
は
使
用
済
で
も
OK
） 

 

松
阪
社
協 

嬉
野
支
所 

 

42-

２
７
１
８ 

  

７
月
か
ら
が
ん
検
診
・ 

歯
周
病
検
診
等
が
始
ま
り
ま
す
！ 

 

対
象
の
方
に
は
、
６
月
末
に
「
令
和
5
年
度 

松
阪
市

が
ん
検
診
・
歯
周
病
検
診
等
受
診
券
」
を
郵
送
し
ま
す
。

 

医
療
機
関
で
う
け
る
個
別
検
診
は
７
月
か
ら
、
検
診 

車
等
で
う
け
る
集
団
検
診
は
８
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

【
集
団
検
診
申
込
み
】 

 

電
話
受
付
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
は
７
月
18
日
（
火
）

８
時
３０
分
か
ら
開
始 

受
付
開
始
日
の
７
月
18
日
（
火
）
は
、
電
話
が
大
変

混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
受
診
券
に
同
封
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
受
診
券
が
届
か
な
い
方
で
、
職
場
等
で

が
ん
検
診
・
歯
周
病
検
診
等
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方

は
受
診
券
を
発
送
し
ま
す
の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
悪
天
候
時
に
よ
り
中
止
や
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。 

 

 

嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー 

４８-

３
８
１
２ 

     

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
は
右
記
QR
コ
ー
ド
か
、「
松
阪

市 

が
ん
検
診
」
と
検
索
し
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

  

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

参
加
者
募
集 

 

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、
楽
し
く
筋
力
や
体
幹
を

鍛
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
し
ょ
う
。 

 

６
月

１８
日(

日) 

10
時
～
11
時
30
分 

 

ハ
ー
ト
フ
ル
み
く
も
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー 

 

宮
田 

真
里
枝
さ
ん 

 

20
名
程
度 

 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
上
ぐ
つ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

 

無
料 

 

ハ
ー
ト
フ
ル
み
く
も
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー 

電
話
ま
た
は

FAX
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

締
切
日
…
6
月
12
日
（
月
） 

 

５６
­
６
６
１
１ 

FAX 

５６
­
６
６
１
４ 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

行
政
相
談
の
会
場
変
更
の
ご
案
内 

 

７
月
か
ら
行
政
相
談
の
会
場
が
ハ
ー
ト
フ
ル
み
く
も

か
ら
三
雲
地
域
振
興
局
へ
変
更
に
な
り
ま
す
。 

 

行
政
相
談
と
は
、
国
の
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意
見
、

要
望
を
受
け
付
け
、
担
当
行
政
機
関
と
は
異
な
る
立
場
か

ら
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
行
政
の

制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。 

 

原
則
毎
月
第
一
月
曜
日
13
時
～
15
時
に
三
雲
地
域
振

興
局
に
て
実
施
し
ま
す
。 

申込サイト 

へアクセス 
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子
ど
も
た
ち
に 

思
い
や
り
運
転
を
！ 

登
下
校
時
や
放
課
後
に
子
ど
も
を
巻
き
込
む
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。 

車
を
運
転
中
に
子
ど
も
た
ち
を
見
か
け
た
ら
ス
ピ
ー

ド
を
落
と
す
な
ど
注
意
し
、
子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。 

 

三
雲
振
興
局 

地
域
振
興
課 

 

56-

７
９
０
５ 

                

     

シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
大
会 

参
加
者
募
集(

要
予
約) 

 

シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
の
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
賞
も

あ
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

６
月

２３
日
（
金
）
10
時
～ 

 

嬉
野
体
育
セ
ン
タ
ー 

 

Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
会
員
は
無
料 

非
会
員
は
３
０
０
円 

 

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物 

 

嬉
野
体
育
セ
ン
タ
ー
に
直
接
申
し
込
む
か
、
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

◎

締
切
…
６
月
２０
日
（
火
） 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
れ
し
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｅ
Ｃ 

 

42
­
５
５
２
７ 

 

ほっとギャラリー 6 月の展示 

 
 

令和 5 年 4 月 30 日現在  

死 者     1 人（  0） 

負傷者     85 人（－22） 

人身事故   67 件（－20） 

物件事故 1,555 件（＋174） 

（ ）内は対前年同期間比 

※各数値は暫定値です 

 

～「松浦武四郎記念館友の会」活動展示～ 

昨年（令和 4 年度）の活動の中から、「第 8 回松阪の偉人たち展」に参加した
時の様子の写真、武四郎講座や拓本体験会・作品展の様子の写真、そしてエゾヤ
マザクラの写真など、説明文を交えて三雲振興局にて展示させていただきます。 

移植後のエゾヤマザクラの経過についても展示させていただきますので、ぜ
ひご覧ください。 
【期間】6 月 1 日(木)〜30 日(金)【問】三雲地域局地域振興課【☎】56‐7905 
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