
１群
ぐん

（たんぱく質
しつ

） ２群
ぐん

（無機質
　　むきしつ

） ３群
ぐん

（ビタミンA） ４群
ぐん

（ビタミンC） ５群
ぐん

（炭水化物
たんすいかぶつ

） ６群
ぐん

（脂質
　ししつ

）

魚 肉 卵 豆 豆製品 牛乳 乳製品 小魚 海藻 緑黄色野菜 その他の野菜　果物 米 パン めん いも 砂糖 油脂

豆腐　豚肉 牛乳 にんじん たけのこ　キャベツ 米 油

ツナ　たまご わかめ チンゲンサイ しょうが でんぷん ごま油

ぎょうざ きゅうり 砂糖

さば　鶏肉 牛乳 にんじん 切干大根 米 油

さつま揚げ モロヘイヤ しいたけ 砂糖

ツナ もやし　レモン

鶏肉　油揚げ 牛乳 かぼちゃ しょうが　なす 米　でんぷん 油

みそ くきわかめ 葉ねぎ たまねぎ こんにゃく ごま

さつま揚げ にんじん ごぼう 砂糖

ホキ 牛乳 にんじん たまねぎ パン　コーンフレーク ノンエッグマヨネーズ

ベーコン チーズ パセリ きゅうり じゃがいも 油

キャベツ ジャム

ハンバーグ 牛乳 にんじん たまねぎ 米　麦 ごま

鶏肉 オクラ もやし 砂糖　そうめん

油揚げ こまつな ゼリー

ちくわ 牛乳 にんじん しょうが　たまねぎ 米　麦 油

豆腐　花かつお あおさこ ピーマン たけのこ てんぷら粉

豚肉 もやし

さわら 牛乳 にんじん しょうが　だいこん 米　麦 油

みそ ひじき 葉ねぎ ごぼう　しいたけ 砂糖

豚肉 チーズ とうもろこし　きゅうり

鶏肉 牛乳 にんじん　こまつな たまねぎ　もやし 米　麦 ごま

さつま揚げ さやいんげん とうもろこし 砂糖　でんぷん

やさいふりかけ えだまめ じゃがいも　こんにゃく

たまご 牛乳 ピーマン きゅうり　たまねぎ パン ノンエッグマヨネーズ

かじき チーズ にんじん しめじ スパゲッティ 油

ツナ 青じそ にんにく

鶏肉 牛乳 トマト たまねぎ　なす 米　麦 油

大豆 あおさこ にんにく じゃがいも　でんぷん

みかん　パイン カレールウ　ゼリー

あじフライ 牛乳 にんじん なす 米 油

油揚げ　大豆 かぼちゃ たまねぎ 砂糖 ごま油

みそ きゅうり

豚肉 牛乳 ピーマン しょうが　にんにく　たけのこ 米 油

鶏肉だんご にんじん たまねぎ　えのきたけ 砂糖

凍り豆腐 葉ねぎ キャベツ　きゅうり でんぷん

西中 14日まで

久保中 18日まで

大江中、東部中、鎌田中、中部中、殿町中 19日まで

☆給食終了日のお知らせ☆

１９ 水

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

とピーマンのオイスター炒
いた

め

肉団子汁
にくだんご じる

　高野豆腐
こ う や ど う ふ

の和
あ

え物
もの

727

※材料
ざいりょう

等
と う

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へん こ う

する場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

については、松阪市
ま つ さ か し

のホームページ（http://www.city.matsusaka.mie.jp）にて公表
こうひょう

しています。

29.7

ち　　ゃ　　ち　　ゃ　　も　　ラ　　ン　　チ

４ 火

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　あじフライ

盆汁
ぼんじる

　きゅうりのさっぱり和
あ

え
745 27.6

ｾﾙﾌｻﾝﾄﾞ(小型
こ が た

コッペパン横切
よ こ ぎ

り･たまごサラダ)

牛乳
ぎゅうにゅう

　　かじきのピザ風
ふう

　青
あお

じそスパゲッティ
814 39.4

和
わ

　　　食
しょく

　　　の　　　日
ひ

１３ 木

１４ 金
なすとトマトのカレーライス(麦入

む ぎ い

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

青
あお

のりビーンズ　サマーゼリー和
あ

え
852 28.6

１８ 火

１１ 火
ごはん(麦入

むぎい

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

　　さわらのみそ焼
や

き

沢煮椀
さわにわん

　ひじきとチーズのサラダ
708 30.5

１２ 水

ごはん(麦入
むぎい

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

のごま酢
ず

かけ

じゃがいもの煮物
にもの

　五色和
ごしきあ

え

やさいふりかけ

729 34.9

６ 木

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ホキのフレーク焼
や

き

コンソメスープ　ドレッシングサラダ

いちごジャム

709 31.1

７ 金
ごはん(麦入

むぎい

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

　　星形
ほしがた

ハンバーグ

そうめん汁
じる

　小松菜
こまつな

のごま和
あ

え　七夕
たなばた

デザート
760 27.3

松阪市学校給食センターベルランチ

Kcal

た
ん
ぱ
く
質し

つ

エ
ネ
ル
ギ
ー

２０２３年度 松阪市教育委員会

水

１０ 月
ごはん(麦入

むぎい

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ

ひややっこ　野菜
やさい

の千切
せんぎ

り炒
いた

め
764 30.2

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

のからあげ

夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

　茎
くき

わかめのきんぴら
815

　主
おも

にエネルギーになる

ｇ

　主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

日付
　ひづけ

献　　　立　　　名
こん　　　　　　　だて　　　　　　　めい

食
しょく

　　　　　　品
ひん

　　　　　　名
めい

28.2

５

　主
おも

に体
からだ

の組織
　そしき

をつくる

３ 月
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

卵
たまご

とわかめの中華和
ちゅうかあ

え　揚
あ

げぎょうざ
782

29.2

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　さばのカレー焼
や

き

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

　モロヘイヤのレモン和
あ

え
737 34.4


