
最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよくみる病気
びょうき

 

 

 アデノウイルス
あ で の う い る す

に感染
かんせん

するお子
こ

さんが多
おお

くみ

られます。また、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

も出
で

てきています。 

 進級
しんきゅう

・入園
にゅうえん

等
とう

で環境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れやすい

時期
じ き

です。体調
たいちょう

が悪
わる

いなと思
おも

ったら、早
はや

めに身体
か ら だ

を

休
やす

ませましょう。 

 

  資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

 

４か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 ・ １０か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

↓ 

医
い

（病
びょう

）院
いん

で受
う

けましょう。 

 

1歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 ・ 3歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

     

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
と ど

きます。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

  

 

 

 

 

 

進級
しんきゅう

・入園
にゅうえん

してから 1か月
  げつ

が経
た

ちました。園
えん

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころですが、疲
つか

れも出
で

てくるころです。また、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

や急
きゅう

な暑
あつ

さにからだが慣
な

れていない

ため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。ご家庭
か て い

で登
とう

園前
えんまえ

にお子
こ

さんの様子
よ う す

の確認
かくにん

をよろしく

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子
こ

さんが発熱
はつねつ

し次
つぎ

のような経過
け い か

のときは、症状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、ぶり返
かえ

したりするこ

ともありますので、登
とう

園
えん

を控
ひか

え、ご家庭
か て い

でようすをみていただきますようにご協力
きょうりょく

をお

願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
り め ん

へつづく 

令和５年
ねん

度 こども未来課
み ら い か

保育
ほ い く

幼稚
よ う ち

園係
えんかかり

 

５
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

からだを動
う ご

かそう。 

元気
げ ん き

に過
す

ごすために 

□ 目
め

が赤
あか

くなっていませんか？ 

□ せきや鼻水
はなみず

は出
で

ていませんか？ 

□ 嘔吐
お う と

はありませんか？ 

□ 下痢
げ り

をしていませんか？ 

□ 発熱
はつねつ

(37.5℃以上
いじょう

)はしていませんか？ 

□ 顔色
かおいろ

はよいですか？ 

□ 食欲
しょくよく

はありましたか？ 

□ 発
ほっ

しんや湿
しっ

しんはありませんか？ 

 朝
あさ

から３７．５℃を超
こ

えた熱
ねつ

が出
で

ているとき 

 解熱剤
げ ね つ ざ い

を使用
し よ う

し熱
ねつ

は下
さ

がったが、２４時間
じ か ん

以上
いじょう

経過
け い か

していないとき 

 熱
ねつ

が下
さ

がってから、２４時間
じ か ん

以上
いじょう

経過
け い か

していないとき 

 平熱
へいねつ

には個人差
こ じ ん さ

があるので平熱
へいねつ

を把握
は あ く

する。また、発熱
はつねつ

以外
い が い

に、元気
げ ん き

がない、 

食欲
しょくよく

がない、表情
ひょうじょう

がよくない等
など

、いつもとようすがちがうとき 



 

 

 

さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

き、活動
かつどう

しやすい時期
じ き

になりました。ぜひ外
そと

へ出
で

て、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に歩
ある

く

など、からだを動
うご

かしましょう。 

 

からだを動
うご

かすヒント
ひ ん と

 

⓵ 普段
ふ だ ん

から歩
ある

くことを心
こころ

がける 

歩
ある

ける距離
き ょ り

なら、なるべく歩
ある

きましょう。たとえ５分
ふん

でも、毎日
まいにち

の積
つ

み重
がさ

ねは大
おお

きいです。 

⓶ 休
やす

みの日
ひ

は、歩
ある

いて買
か

い物
もの

へ行
い

く 

車
くるま

で行
い

くとつい色々
いろいろ

と買いすぎませんか？ 歩
ある

いて買
か

い物
もの

に行
い

くと、帰
かえ

りのことを考
かんが

え

余分
よ ぶ ん

な物
もの

を買
か

わなくなり、運動
うんどう

もできますね。 

 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を心
こころ

がけましょう 

 日差
ひ ざ

しが強
つよ

かったり、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きかったり、急
きゅう

に暑
あつ

くなったりと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が

むずしい季節
き せ つ

です。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。また、快適
かいてき

に過
す

ごすために、服
ふく

の素材
そ ざ い

にも目
め

を向
む

けてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪
つめ

には指先
ゆびさき

を保護
ほ ご

し、指先
ゆびさき

に加
くわ

わる力
ちから

を支
ささ

える大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。しかし爪
つめ

が伸
の

びてい

ると、ともだちをひっかいてしまったり、割
わ

れたり等
とう

けがの原因
げんいん

となります。また、爪
つめ

は汚
よご

れが

たまり不潔
ふ け つ

になりやすい部分
ぶ ぶ ん

です。指
ゆび

しゃぶりや爪
つめ

を噛
か

む癖
くせ

があると、ばい菌
きん

を直接
ちょくせつ

取
と

り込
こ

んで

しまうことになります。 

安全
あんぜん

と衛生面
えいせいめん

から、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に爪
つめ

や指先
ゆびさき

を見
み

ていただき、爪
つめ

の伸
の

びに気
き

づいたら、なる

べく切
き

ってあげるようにしましょう。 

              〇 爪
つめ

の手入
て い

れのめやすは、１週間
しゅうかん

に１回
かい

程度
て い ど

。 

              〇 お風呂
ふ ろ

上
あ

がりの爪
つめ

がやわらかいときが切
き

りやすいです。 

              〇 切
き

り過
す

ぎると、ばい菌
きん

が入
はい

ることもあるので、 

深爪
ふかづめ

にならないようにしましょう。 

外
そ と

へ出
で

てからだを動
う ご

かそう 

こどもの爪
つ め

について 

爪
つめ

ケア
け あ

のポイント
ぽ い ん と

 

綿
めん

 

肌触
はだざわ

りがよく、吸湿性
きゅうしつせい

や通気性
つうきせい

に優
すぐ

れて

います。Tシャツ
し ゃ つ

、下着
し た ぎ

、タオル
た お る

等
など

、幅
はば

広
ひろ

く使
つか

われています 

麻
あさ

 

ポリエ
ぽ り え

ステル
す て る

 

通気性
つうきせい

がよく、涼
すず

しい着
き

心地
ご こ ち

です。 

化学
か が く

繊維
せ ん い

の 1 つで、綿
めん

が混
ま

ざっているものもあります。汗
あせ

を吸
す

っても素早
す ば や

く乾
かわ

いて、サラッ
さ ら っ

とした着
き

心地
ご こ ち

が続
つづ

きます。 


