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♦ レシートキャンペーン報告 ♦ 

🍀「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

３/１（水）投函レシート金額  ３２,７０９円 でした。１％  ３２７円  が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

🍀「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

１/１１（水）投函レシート金額  ５３,３５５円  でした。１％  ５３３円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中のみです。 

４月の免許更新受付日は、４／４、４／１８（火）の午前中のみです。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 

裏面もご覧ください！！  

❏ 飯高駅グリーンレシートキャンペーンご報告 ❏ 

飯高駅にて実施されているグリーンレシートキャンペーンでは、毎月１日

に飯高駅で発行される緑色のレシートを設置されている箱に投函いただく

と、その金額の１％を宮前まちづくり協議会に寄付していただけます。 

令和４年１０月～令和５年３月の投函レシート枚数は２３９枚、金額にし

て３４５,８６７円で、１％３,５００円分の商品券をいただきました。 

ガイドボランティアの飲み物等に交換させていただく予定です。 

ご協力いただきました皆さま、ありがとうございました。 

引き続きご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

♟ 活動報告 ♟ 

2/22 役員会 

2/26 トレイルラン試走会 

3/13 和歌山街道名菓開発会議 

3/14 防災会議 

♘ 主な活動予定 ♘ 

3/17 宮前地区防災計画（洪水編）提案 

3/20 トレイルラン会議 

3/22 香肌特産品開発委員会 

3/24 飯高ブロック会議（波瀬） 
❏ 東出線学校道路進捗状況 ❏ 

飯高中学校、宮前小学校への東出回りの道路工事が順調に進んでいます。 

 

❏ 会館施設整備 ❏ 

ふるさと応援寄附金を活用し、宮前ま

ちづくり会館の整備として床のワック

スがけをしてもらいました。張り替え

たようにピカピカになりました。 

❏ 桜の記念植樹 ❏ 

松阪市カヌー協会が、飯高駅周辺

の景観をより良くするための活動

として桜の植樹を計画し、宮前小

学校６年生が卒業記念となるよう

植樹を体験しました。宮前まち協

にも依頼があり参加しました。 

❏ トレイルラン試走会が開催されました ❏ 

２月２６日（日）「まつさか香肌峡ト

レイルラン」の試走会が開催されまし

た。地域の皆さまには一時通行止めや

迂回等、ご協力いただきありがとうご

ざいました。また、班長さん等ボラン

ティアの皆さまお疲れさまでした。 

ありがとうございました。 

本大会もご協力いただきますよう 

よろしくお願いいたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  行政書士コラム  ～ 「不良空家等除却促進補助金」について ～  

※今まで月1回日時を定めて実施していました無料相談会は、令和5年4月から場所と

日時をご指定いただければ調整の上、随時お伺いすることに変更いたします。 

行政書士 栁瀬勝久（  090-6577-1372） 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 

 

 

 

【レストランいいたか】 
・春限定メニュー「春らんまん」3/10（金）新発売！ 
鶏モモ肉の野菜炒め（ゆずドレッシングがけ）、地元野菜等のてんぷら 

（抹茶塩添え）、地元産そば粉使用の手打ちそば（タケノコのせ）、長芋 

の玉子とじ、ごぼうといんげんのツナ味噌マヨネーズ和え、人参のたら 

こ炒めとなばなのわさび和え、白ご飯、漬物、手作りのマイヤーレモン 

マフィンがついた、地元産食材を豊富に使った春らしいメニューです。 

毎日数量限定。平日のみ予約可。 

提供期間…～ 6/8（木）まで  

価 格…税込1,490円 

提 供…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
  
・「蓮ダムカレー」春バージョン新発売！   
 2022年2月に新発売し、大評判の「蓮ダムカレー」が春バージョンに 

 かわりました。蓮ダムカレーは、蓮ダムの風景を食材で表現したもので、 

 ホワイトカレーを特産品のお茶の粉を使って淡い緑色に着色しています。 

 春バージョンは湖岸にある桜の名所「津本（つもと）公園」をイメージを 

 表現しています。 

   価 格…税込1,080円 

   提 供…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
  
【いいたかの湯】 
・お得な『入湯回数券キャンペーン』 3/17（金）、18（土）、19（日） 
 回数券1綴りに入湯招待券2枚付。 お得な3日間です。ぜひ、ご利用下さい！ 
  
  
 
 
 
 
 
【飯高茶屋】休日のお知らせ ⇒ 毎週火・水曜 ※ 3/21（火）は祝日の為、営業します。 

 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

赤桶公民館から舞踊で「藤
ふじ

登
と

三
み

会
かい

」が出演しました 

～ 松阪市・公民館まつり「芸能発表会」 ～ 
 

２月２３日（水・祝日）、松阪市川井町の農業屋コミュニティ文化センターで公民館の趣味

クラブ・サークルの学習成果を発表する機会としての「公民館まつり芸能発表会」が開催さ

れました。 

松阪市内の公民館から34団体、367人の発表が

ありました。詩吟、太極拳、フラダンス、さらに

はキッズダンスなど赤桶公民館では活動されてい

ない発表も多く観る機会となりました。また、出

演者もキッズダンスに参加していた 3・4 歳の幼

児から英会話（英語の歌）の学習をされている

90歳代の方の発表など、様々でした。 

赤桶公民館の藤登三会が、舞踊（演目は「しの

ぶ」）で出演しました。 

広い会場で、多くの観客の前での発表、緊張も

されていたことと思いますが、最後まで見事に演

じ切られました。お疲れ様でした。 

 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪４月の予定♪ 

スクエアステップ(運動)  ４/ １４（金）  ２８（金） 13：00～14：00《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  ４/    ２４（月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) ４/   １（土） ８  (土)  １５(土) 18：00～20：00 

絵画サークル ４/    ３（月） １７  (月)   19：00～21：30 

茶道部 ４/     １４ (金)   ２８  (金) 19：00～21：00 

藤登三会(舞踊) ４/    ６（木） ２０（木） 17：00～19：00 

やままゆの会(手芸) ４/       ６（木） ２０（木） 19：00～21：30 

ゆるり音(楽器演奏) ４/ ７(金)１４(金)２１(金)２８(金) 19：00～21：30 

☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館☎46－1315】 

※情勢により変更の可能性がありますのでご了承ください。 

 

中日・伊勢新聞の折込チラシについている 

お得なクーポンをぜひご利用下さい！ 

～入湯料等改定のお知らせ～ 
 エネルギー価格の高騰のため、4/1（土）から下記のとおり入湯料等を改定いたします。 
 ご迷惑をおかけしますがあらかじめご了承下さい。 
 ［入湯料］大人…760円、65才以上…520円、こども…380円 
 ［入湯回数券（10枚つづり）］大人…6,600円、65才…5,200円 

 


