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♦ レシートキャンペーン報告 ♦ 

🍀飯高駅グリーンレシートキャンペーン 

１１/１（火）投函レシート金額 ２０,０００円 でした。１％ ２００円が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

🍀ミセススマート幸せの黄色いレシート 

９/１１（日）投函レシート金額 ８２ ,０００でした。１％  ８２０円が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、第１、第３火曜日の午前中のみです。 

１２月の免許更新受付日は、１２／６、１２／２０（火）の午前中のみです。 

飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 

裏面もご覧ください！！  

❏ まつさか香肌峡トレイルランレース試走会 ❏ 

飯南・飯高地域の魅力を発信する大会として、国分け伝説の史跡「珍布峠」とまつさ

か香肌イレブン第１座「局ヶ岳」を舞台としたトレイルランレースの実施が予定され

ています。令和６年に実施予定の本大会を安全で魅力ある大会にするため、令和５年

２月２６日（日）に試走会が開催されます。宮前まちづくり協議会としても協力して

いるところですが、自治会長、班長、地域の皆さまにもご協力をお願いいたします。 

♟ 活動報告 ♟ 

10/23 宮前フェスティバル 

11/3 防災訓練 

11/13 トレイルランコース調査 

♘ 主な活動予定 ♘ 

11/16 香肌特産品開発委員会 

11/18 宮前小お茶教室 

11/28 和歌山街道名菓開発会議 

 

❏ 宮前フェスティバル珍布峠ウォーキング開催 ❏ 

１０月２３日（日）宮前フェスティバル 2022 珍布峠ウォーキングを開催しました。今年もコロナ

禍のため規模を縮小し、参加者を管内住民と宮前小学校に通う児童とその家族に限定しての開催と

なりました。今年は東屋ができたこともあり、東屋を中継地点としてショートコースを歩きまし

た。また、歩くのに自信がない方でも参加していただけるよう、椅子に座ってできる体操のコーナ

ーを福祉まるごと相談室の保健師さん、第三包括さんにしていただきました。 

 

❏ 宮前公民館絵画サークル作品展 ❏ 

宮前公民館の絵画サークル作品展が現在飯高茶屋にて開催中です。皆さんの素敵な作品がたくさん

展示されています。また、絵画サークルの講師でもある徳見恭助さんが、第３５回「上野の森美術

館・日本の自然を描く展」（2022）において入選されました。その入選作品も展示されています。 

展示期間は１２月１９日まで。芸術の秋、鑑賞に訪れてみてはいかがでしょうか。 

飯高茶屋の喫茶コーナー営業時間は7：30～14：00ですが、16：00まで鑑賞できます。※火曜・水曜定休 

❏ 令和４年度防災訓練実施 ❏ 

１１月３日（木・祝）令和４年度防災訓

練を実施しました。まず宮前まちづくり

会館にて避難者受付訓練を行い、その後

宮前小学校体育館に移動し、三重大学川

口先生から「個別避難計画について」、蓮

ダム管理所堀江所長から「蓮ダム下流の

水害リスク・ダム放流」についての講演

をしていただきました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 行政書士コラム       ～ 行政書士の仕事について ～  

「弁護士」や「税理士」に代表される「士業」と呼ばれる職業には、他に「司法書士」「土地

家屋調査士」「社会保険労務士」「行政書士」などがあります。 

行政書士の仕事は大きく分けて、官公署へ提出する書類、権利義務や事実証明に関する書類等

の作成、その申請を代わりに行う許認可申請の代理、依頼者からの相談を受けアドバイスを行う

相談業務の 3 つに分類されます。不動産登記や分筆登記などは、司法書士や土地家屋調査士への

取次や連携によって業務をスムーズに行うことができます。 

 日時：12月7日（水）13時30分～16時 

場所：宮前まちづくり会館内  行政書士 栁瀬勝久（  090-6577-1372） 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 

 

 
 
《お知らせ》11/23（水）は祝日の為営業し、翌24（木）は休業します    
【レストランいいたか】  

・冬季限定「ぼたん鍋」11/15（火）発売！ 
毎年好評の「ぼたん鍋（一人鍋）」（1,690円）を11/15（火）から発売。 

猪肉と地元産の野菜に、特産品の地味噌「とっときみそ」を使用した 

オリジナルの味付けが好評です。ご飯、小鉢付き。予約も可能です。 

提供期間…11/15（火）～ 2/28（火）まで予定 

価 格…税込1,690円 

 ★「波瀬のぼたん鍋（一人鍋）」（1,700円）も同時発売！※小鉢無し 
 

・秋限定メニュー「秋晴れ」好評発売中 
国産鶏ムネ肉のキノコと野菜の味噌ソースかけ、季節の天ぷら抹茶塩添え、 

地元産そば粉を使用した手打ちのかけそば、里芋団子のあんかけ、香肌麺 

（地元上野屋製）の練りゴマ和え、大根の生クリーム冷スープ、白ご飯、 

香の物、手作りの果肉入りみかんゼリーのセットです。 

毎日数量限定。平日のみ予約可。 

提供期間 … 12/8（木）まで 

価 格…税込1,490円 

提 供…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
 
・テイクアウトメニュー2種 取扱中（事前予約OK）   
 提供時間 … 11：00 ～ 18：00 予約TEL0598-46-1113 

①まる得・松阪牛弁当（税込1,180円）      ②お持ち帰り弁当（税込み790円） 

   最上級A5ランクの松阪牛を使った人気の駅弁    月替わりの弁当です。 

 「松阪牛弁当」。 味・ボリューム共に満点です。 
 
【いいたかの店】 
・お歳暮セール開催中！11/15（火）～12/30（金）   
 三重県産の商品を集めたお得なセット（税込4,000円）や、人気のお歳暮「松阪のおもてなし（税込3,000円）」、 

 お茶菓子のセット（税込2,000円）等、バラエティーあふれるお歳暮商品が満載です。ぜひご利用下さい！  
 

【飯高茶屋】休日のお知らせ ⇒ 毎週火・水曜定休  

 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

 

 

 

 

 

 

 

【こども農園での芋ほり】           【つつじの里での焼き芋】 

６月上旬、こども農園でつるをさしたさつま芋も４ケ月がたち、好天にめぐまれた１０月１５日に芋

ほりをしました。事前に運営委員さんにつるきりをしてもらっていたので、１０人の子どもたちでした 

が、３０分ほどですべての芋を掘ることができました。掘った芋を軽トラに載せ、つつじの里へ移動。

近くの小川で芋を洗い、火の中へ。ここでも運営委員さんに、灰とおき火を作ってもらっていたので、

スムーズに芋を焼くことができました。参加した子どもたちにとって楽しい一日となりました。ご協力

をいただいた運営委員さんに感謝です。ありがとうございました。 

 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪１２月の予定♪ 

スクエアステップ(運動)  １２/  ９（金）  ２３ (金) 13：00～14：00《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  １２/    １９（月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) １２/       ３（土） １７  (土)   18：00～20：00 

絵画サークル １２/    ５（月） １９  (月)   19：00～21：30 

茶道部 １２/       ９  (金)    ２３（金） 19：00～21：00 

藤登三会(舞踊) １２/    １（木） １５（木） 19：00～21：00 

やままゆの会(手芸) １２/       １（木） １５（木） 19：00～21：30 

ゆるり音(楽器演奏) １２/ ２(金)９(金)１６(金)２３(金) 19：00～21：30 

☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館☎46－1315】 

※情勢により変更の可能性がありますのでご了承ください。 

お知らせとお願い 

松阪市飯高老人福祉センター空調設備改修工事の為、R４年9月16日～R５年１月31日まで新規の会館利用ができない場合があ

ります。ご迷惑をお掛け致しますが、ご協力宜しくお願い致します。 

中日・伊勢新聞の折込チラシについている 
お得なクーポンをぜひご利用下さい！ 


