
１．子どもたちに伝える「スポーツのチカラ」…出前授業の開催

市内小中学生を対象に出前授業を開催。子どもたちが楽しんで体を動かせる実技、オリンピックチヤンピオンと
して夢を実現した土性さんのこれまでの経験や学びを通して、スポーツの素晴らしさや、希望や目標をもって生
活する大切さを伝えます。（現在、小中学校にて実施学校を調整中、決まり次第発表します。）

３．公式インスタグラム「スポーツのチカラ」開設

みえ松阪マラソンをはじめ、スポーツ課が主催するスポーツイベントなど様々な市のスポーツ
関連情報発信する公式インスタグラム「スポーツのチカラ」を開設。土性さん目線でスポーツを
通じて松阪市の魅力を発信します。（情報発信は他の職員も行います。）

オリンピック金メダリストの土性沙羅さんが4月から市職員として、私たちの仲間に加わっていた

だいたことを機に、土性さんがスポーツの持つチカラを市民の皆さまに伝えることで、スポーツと

連動したまちづくりを進めるプロジェクトです。

２．ふたりの金メダリストが伝える「スポーツのチカラ」…トークイベントの開催

みえ松阪マラソン2023の大会ゲストでアテネ五輪女子マラソン金メダリストの野口みずきさんとリオデジャネ
イロ五輪女子レスリングの金メダリストの土性さんとのトークイベントを開催。みえ松阪マラソン2023のエント
リー開始記念イベントとして、三重県出身のふたりの金メダリストが「スポーツのチカラ」をテーマに語っていただ
き、みえ松阪マラソン2023を盛り上げます。

開催日 6月4日（日） 会場 嬉野ふるさと会館大ホール
（詳しいイベント内容や参加者募集方法については後日発表します。）


