
曜

日 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

むぎいり

ごはん あられ

むぎいり あじのなんばんづけ

ごはん ちくぜんに

とりなんばん とりなんばんうどん

うどん ヨーグルト せんべい

むぎいり ピビンパ

ごはん わかめスープ

むぎいり

ごはん

とりだんごスープ

あげパン キャベツとコーンのサラダ ビスケット

むぎいり

ごはん あられ

チキン アスパラとキャベツのサラダ

ライス マカロニフープ せんべい

きしめん

きしめん ヨーグルト ビスケット

むぎいり ポークカレー

ごはん やさいとちくわのごまずあえ

あられ

バーガー

パン せんべい

むぎいり

ごはん マフィン

むぎいり あつあげのあまずいため

ごはん ぶたしゃぶサラダ ビスケット

きつね きつねうどん

うどん ヨーグルト あられ

むぎいり ホイコーロー

ごはん はるまき せんべい

むぎいり

ごはん

こくとう チリコンカン

パン ツナとキャベツのレモンあえ ビスケット

むぎいり かつおのごまがらめ

ごはん みえんどうのたまごとじ

むぎいり

ごはん

わかめ わかめうどん

うどん ヨーグルト あられ

むぎいり とうふのトマトソースに

ごはん バンサンスー せんべい

むぎいり

ごはん ジャムサンド

かじきのオニオンソース

コーンクリームスープ ビスケット

松阪市北部学校給食センター（たけっピーランチ）・松阪市こども局こども未来課 保育幼稚園係

25 木

ぶたにくとしんたまねぎのしょうがいため
いいたかさんなまきくらげスープ
こめこのてづくりかぼっチャケーキ

てづくりとうふいりハンバーグ
こまつなのいそあえ
しろみそしる

ちゃちゃもランチ（まつさかさんのりょくちゃをつかった「りょくちゃパン」です。）

31 水 りょく
ちゃパン

オレンジ
ゼリー

27 土

26 金
こめ・むぎ・あぶら・さ
とう・はるさめ・こめ
こ・コーンスターチ

ぎゅうにゅう・ぶたにく

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

わしょくのひ（しゅんのやさい、みえんどうをつかった「みえんどうのたまごとじ」です。）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

　※こども園での手作りおやつの日には　      マークがついています。

【食材の入荷状況により、献立内容を変更することがありますのでご了承ください】

【毎月末頃に、松阪市こども未来課のHPにも掲載しています。】

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

たまねぎ・こまつな・もや
し・キャベツ・にんじん・ね
ぎ

パン・かたくりこ・あぶ
ら・さとう・こむぎこ・
バター

ぎゅうにゅう・かじき・
ベーコン

たまねぎ・にんじん・とうも
ろこし・パセリ・りょくちゃ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

29 月

こめ・むぎ・あぶら・さ
とう・かたくりこ・はる
さめ・ごま

ぎゅうにゅう・とうふ・
とりにく・ハム

にんじん・たけのこ・ねぎ・
たまねぎ・しょうが・にんに
く・きゅうり・もやし

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

しょうが・たまねぎ・にんじ
ん・きくらげ・ねぎ・かぼ
ちゃ・りょくちゃ

ほしうどん

30 火

こめ・むぎ・パンこ・さ
とう・じゃがいも・しょ
くパン・ジャム

ぎゅうにゅう・ぎゅうに
く・ぶたにく・とうふ・
のり・わかめ・みそ

しょうが・きゅうり・にんじ
ん・たまねぎ・ごぼう・しい
たけ・ねぎ

24 水
パン・じゃがいも・あぶ
ら・さとう

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・レッドキドニー・ツ
ナ・ひよこまめ

にんにく・たまねぎ・にんじ
ん・キャベツ・きゅうり・と
うもろこし・レモン

さばのみそに
きゅうりのマリネ
けんちんじる

ぎゅうにゅう

とりにく・なると・あぶ
らあげ・わかめ・ヨーグ
ルト

にんじん・ねぎ・たまねぎ

こめ・むぎ・かたくり
こ・あぶら・さとう・ご
ま・じゃがいも・こん
にゃく

ぎゅうにゅう・かつお・
こうやどうふ・たまご・
ゼラチン・生クリーム

しょうが・たまねぎ・にんじ
ん・みえんどう・しいたけ・
こなかんてん・オレンジ
ジュース

ウエハース
ビスケット

ぎゅうにゅう

22 月
こめ・むぎ・あぶら・さ
とう

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・みそ・はるまき

しょうが・にんにく・キャベ
ツ・にんじん・たまねぎ

23 火
こめ・むぎ・さとう・あ
ぶら・こんにゃく・じゃ
がいも・かたくりこ

ぎゅうにゅう・さば・み
そ・とうふ・ちょうせい
とうにゅう・きなこ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とうにゅう
もち

19 金
こめ・むぎ・かたくり
こ・あぶら・さとう・ご
ま

ぎゅうにゅう・あつあ
げ・ぶたにく

たまねぎ・にんじん・だいこ
ん・ねぎ・キャベツ・きゅう
り

20 土
ほしうどん とりにく・あぶらあげ・

かまぼこ・ヨーグルト
にんじん・たまねぎ・ねぎ

ぎゅうにゅう

17 水
パン・あぶら・さとう ぎゅうにゅう・とりに

く・ベーコン・たまご
キャベツ・たまねぎ・にんじ
ん・トマト・パセリ

18 木
こめ・むぎ・ノンエッグ
マヨネーズ・ケーキミッ
クス・さとう・バター

ぎゅうにゅう・さわら・
かつおぶし・ひじき・だ
いず・さつまあげ

アスパラガス・にんじん・さ
やいんげん・たまねぎ

てりやきチキン
そえキャベツ
トマトとたまごのスープ
さわらのこがねやき
アスパラのおかかあえ
ひじきのごもくに

しょうが・にんにく・セロ
リー・たまねぎ・にんじん・
チンゲンサイ・もやし・きゅ
うり

16 火

こめ・むぎ・ちゅうかめ
ん・さとう・ゼリー

ぎゅうにゅう・やきぶ
た・ツナ・のり

たまねぎ・にんじん・もや
し・はくさい・ねぎ・こまつ
な・キャベツ

あおなご
はん(小)

13 土
きしめん とりにく・あぶらあげ

げ・なると・ヨーグルト
にんじん・ねぎ・たまねぎ

15 月

こめ・むぎ・じゃがい
も・あぶら・こむぎこ・
さとう・ごま

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・ちくわ・あおのり

ぎゅうにゅう

ベイクド
じゃが

やさいたっぷりラーメン
こまつなののりずあえ
ワインゼリー

11 木

こめ・むぎ・てんぷら
こ・あぶら・ごま・さと
う・じゃがいも・こん
にゃく

ぎゅうにゅう・のり・と
りにく・ささかまぼこ・
あおのり・こざかな・か
うおぶし

にんじん・たまねぎ・さやい
んげん

12 金
こめ・あぶら・ノンエッ
グマヨネーズ・マカロ
ニ・じゃがいも

ぎゅうにゅう・とりに
く・ツナ・ベーコン

たまねぎ・にんじん・アスパ
ラガス・とうもろこし・キャ
ベツ・パセリ

ささかまぼこのいそべあげ
てづくりふりかけ
じゃがいものそぼろに

ごぼう・にんじん・たけのこ

10 水

パン・さとう・あぶら・
はるさめ・コーンドレッ
シング

ぎゅうにゅう・きなこ・
とりだんご・ハム

しいたけ・チンゲンサイ・に
んじん・たまねぎ・きゅう
り・とうもろこし・キャベツ

8 月
こめ・むぎ・あぶら・さ
とう・ごま・ケーキミッ
クス・バター

ぎゅうにゅう・ぎゅうに
く・わかめ・とうふ・な
まクリーム

にんにく・にんじん・もや
し・チンゲンサイ・ねぎ・え
のきたけ

9 火

こめ・むぎ・じゃがい
も・こんにゃく・さと
う・あぶら・ごま・いな
かあられ

ぎゅうにゅう・さけ・あ
おのり・くきわかめ・さ
つまあげ

おちゃ
ホットケーキ

さけのしおやき
あおのりポテト
くきわかめのきんぴら

あられ
かりんとう

令和５年    　　　５　月　の　献　立　表

日 主食 献立名 午後おやつ
材 料 名

ぎゅうにゅう・あじ・と
りにく・ココア・ちょう
せいとうにゅう

たまねぎ・にんじん・たけの
こ・ごぼう・さやいんげん・
しいたけ

6 土
ぎゅうにゅう

ほしうどん とりにく・あぶらあげ・
かまぼこ・ヨーグルト

にんじん・ねぎ・たまねぎ

1 月

こめ・むぎ・あぶら・さ
とう・じゃがいも・かし
わもち

ぎゅうにゅう・ツナ・た
まご・あぶらあげ・わか
め・みそ

たまねぎ・にんじん・しょう
が・ねぎ

2 火 ココアクリー
ムサンド

こめ・むぎ・かたくり
こ・あぶら・さとう・こ
んにゃく・ロールパン・
かたくりこ

ツナとたまごのそぼろ
しんじゃがのみそしる
かしわもち


